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Lugupeetud VIVASAN esindajad!

Kompanii VIVASAN panustab maksimaalselt oma esindajate
töö paremaks muutmisse. Selleks on reaalne äriplaan,
kõrgkvaliteetne toodang, suurepärased reklaammaterjalid,
teatmikud ja metoodiline kirjandus, kompanii spetsialistide
loengud, igaaastased välismaal toimuvad seminarid. Kõik see
annab loomulikult positiivseid tulemusi. Siiski, viimase 3 aasta
jooksul «Vivasan Akadeemia» raames läbiviidud seminaridel on
selgunud, et teadmiste tase kompanii toodete kohta, ning seoses
sellega nende realiseerimise efektiivsus, jätavad soovida. Seetõttu
antakse kompanii esindajatele võimalus veelgi oma töö taset
kompaniis tõsta, nimelt antud toodete toimemehhanismide kaudu
erinevate haiguste korral. See aitab meie kaastöötajail paljusid
haigusi korrigeerivaid, abistavaid programme oskuslikult koostada
ning kergendab neil VIVASAN toodete realiseerimist.
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Armsad sõbrad!

VIVASAN tooted ei ole esmajärjekorras
mõeldud haiguste raviks!

doctor@vivasanint.com
www.vivasanint.com.
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ABSTSESS

Soovitatavad tooted:
 -- «Jook Immune Guard»

«Acerola»

«Musta leedri jook»

Teepuu eeterliku õli

«Greipfruudi seemnete ekstrakt»

TOODE TARVITAMISÕPETUS KUUR ORIG. 
SEESPIDISELT: 
Jook Immune Guard 1 supilusikatäis 2 korda päevas söögi 

ajal
2-4 
näd. 

3-6 

Greibiseemnete ekstrakt
(allergia puudumisel) 

5-10 tilka klaasile keedetud veele, 2 
korda päevas, 30 minutit enne sööki  

2-4 
näd. 

1

Teepuuõli (allergia 
puudumisel) 

1 tilk 2 korda päevas peale sööki 
supilusikatäie piima või leivakapsliga  

3 näd. 1

Must leedripuu 2-3 supilusikatäit  korda päevas 1 tund 
enne sööki 150 ml keedetud veele 

1 3-4 

Acerola 1 kuu 2
VÄLISPIDISELT:  
Kompresss eeterlike 
õlidega   

3 tilka Teepuuõli + 3 tilka Tüümianiõli või Basiilikuõli
100 ml soojale veele, emulgaatorita. Immutada salvrätik, 
asetada haigele kohale, soojendada. Kompressi toimeaeg 2 
tundi. Kasutada igapäevaselt seisundi paranemiseni.  

Greibiseemnete ekstrakt 3-5 tilka supilusikatäiele Jojobaõlile. Kasta segusse 
marlilapike, asetada haigele kohale 12 tunniks. Vahetada iga 
12 tunni tagant, kuni tervenemiseni. 

ADENOIDID
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Soovitatavad tooted:

«Greibiseemnete ekstrakt»

«Nigenol»

«Immune Guard» «Acerola»

«Erksus kogu päevaks»

Teepuu, Tüümiani, Basiiliku eeterlikud õlid

TOODE TARVITAMISÕPETUS KUUR ORIG. 

SEESPIDISELT: 
Greibiseemnete ekstrakt
(allergia puudumisel) 

3-5 tilka 3 korda päevas, 1 tund enne 
sööki, 150 ml keedetud veele. 

2-4 näd. 1

Jook Immune Guard 1 supilusikatäis 2 korda päevas söögi 
ajal

2-4 näd. 3-6 

Nigenol 1 kapsel  päevas söögi ajal 1 kuu 1
Acerola 1 tablett 2-3 korda  päevas söögi ajal 1 kuu 1-2 
Erksus kogu päevaks 1 tablett päevas söögi ajal 1 kuu 1
VÄLISPIDISELT: 
Greibiseemnete ekstrakt
(allergia puudumisel) 

Lahustada  3 tilka 100 ml keedetud vees. Tilgutada lahust 
ninna 2-3 korda päevas. TÄHELEPANU! Kategooriliselt 
on keelatud ekstrakti lahustamata kujul ninna tilgutada! 

Ninatilgad (allergia 
puudumisel) 

2 supilusikatäiele Jojobaõlile lisada 1 tilk Tüümianiõli
või Basiilikuõli. Tilgutada kummassegi ninasõõrmesse 2 
tilka segu 2-3 korda päevas, 2-3 nädala jooksul 

KÜLMINHALATSIOONID: 1 tilk tüümianiõli taskurätile, 2-3 korda päevas 

KUUMAD 
INHALATSIOONID: 

1 liitrile kuumale veele 2 tilka Rosmariinõli + 1 tilk 
Tüümianiõli. Korrata protseduuri 1-2 korda päevas 

TÜÜMIANIKREEM määrida 2 korda päevas ninakolmnurga piirkonda, nina 
alla ja lõuaalusele 

(ALLERGIA 
PUUDUMISEL) 

1 kord päevas  järgmist segu ninna tilgutada: 0,5 
teelusikatäit Jojobaõli + 2-3 tilka Teepuuõli  2-3 nädalat 
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AKNE
Eelnevalt soovitav läbi viia organismi puhastamise kuur!

Soovitatavad tooted:

Artišoki ekstrakti Ultra maksa
kaitset

Greipfruudi seemnete ekstrakt

Igavene noorus

Floramax

Immune Guard

Teepuu toonik

Geel purifikant

Kreem purifikant

Teepuukreem

Greibiseemnete ekstrakt
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TOODE TARVITAMISÕPETUS KUUR ORIG 
SEESPIDISELT: 
Artišoki ekstrakt 1 supilusikatäis 3 korda päevas peale sööki.  1 kuu  3
Või Ultra maksa 
kaitse 

1 kapsel 3 korda päevas söögi ajal.            1 kuu  2

Greibiseemnete
ekstrakt

4-5 tilka 150 ml keedetud veele, juua 3 
korda päevas. 

2-4 näd. 1

Igavene noorus 1 kapsel 2 korda päevas söögi ajal vähese 
veega. 

1-2 
kuud 

1-2 

Floramax 2 kapslit 30 minutit enne peamist 
söögikorda vähese veega. 

2 näd. 1

Immune Guard 1 supilusikatäis 3 korda päevas söögi ajal.  2-4 näd. 4-7 
VÄLISPIDISELT: 
Teepuu toonik Hommikul ja õhtul kanda probleemsetele kohtadele nahal, 

sügavpuhastuseks.  
Geel purifikant 2 korda päevas puhastada probleemset nahka. Kasutada pidevalt!   
Kreem purifikant 2 korda päevas määrida probleemseid kohti nahal, peale Geel-

purifikandi kasutamist.  
Teepuukreem Kanda nahale peale Teepuu toonikuga puhastamist. 
Greipfruudi
seemnete ekstrakt

Niisutage nahka, kandke sõrmeotstega niisutatud  probleemsele 
nahale 1-4  tilka, masseerige kergelt, loputage ära. Ärge hoidke 
ekstrakti nahal enam kui 2 minutit ega ärge kandke kuivale 
nahale! Naha kõrgenenud tundlikkuse korral lahjendada 
ekstrakti veega. Juhul kui Te pigistasite vistriku välja, siis 
desinfitseerige haava 1 tilka ekstraktiga, niiske sõrme abil.  

ALLERGIA

Soovitatavad tooted:

77

Nigenol

Vital plus

Greibiseemnete ekstrakt

Roheline tee piparmündiga

Phyto 40

Floramaxi

Teepuu eeterlik õli

Viva plus



TERVISEMAAILMA KOOS VIVASANIGA

�

ÂÂÅÄÅÍÈÅ

77

Nigenol

Vital plus

Greibiseemnete ekstrakt

Roheline tee piparmündiga

Phyto 40

Floramaxi

Teepuu eeterlik õli

Viva plus
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TOODE TARVITAMISÕPETUS KUUR ORIG. 
SEESPIDISELT 
Nigenol 1 kapsel päevas söögi ajal 1 kuu 1
Vital plus 1-2 kapslit  3 korda päevas söögi ajal 1-1,5 

kuud 
2-4 

Greibiseemnete
ekstrakt (allergia 
puudumisel) 

5-10 tilka klaasile keedetud veele, juua 2 
korda päevas, 30 minutit enne sööki   

4-6 näd. 1

Roheline tee
piparmündiga

1 tablett 3 korda päevas, imeda peale sööki 1 kuu 1

Phyto 40 1 kapsel 3 korda päevas söögi ajal 1 kuu 2
Floramax 2 kapslit 30 minutit enne peamist 

söögikorda vähese veega.   
2 näd. 1

VÄLISPIDISELT 
Teepuuõli (allergia 
puudumisel) 
Viva plus 

külminhalatsioonid: 2-3 tilka taskurätile, hingata sisse  1-2 
korda päevas 3-5 minutit 3 nädala jooksul  

(ALLERGIA 
PUUDUMISEL) 

Teha külmi inhalatsioone raskendatud hingamishoogude ajal, 
hingamise kergendamiseks (pollünooside, kroonilise 
astmaatilise bronhiidi, raskendatud ninahingamise, adenoidide, 
häälepaelte tursete, hääle kareduse korral). Astmaatikud 
peavad ettevaatlikud olema! Arvestada võimalikku 
talumatust! Kõikidel teistel juhtudel kanda allergia korral 
riietele, taskurätile, padjale vajadusel.  

ALZHEIMERI TÕBI

Soovitatavad tooted: , , , ,

«Ginkolin» ( )

«Vital plus»
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«Relax» ( )
«Kolestina» ( , )

«Roheline tee piparmündiga»  «Erksus kogu päevaks»

«Mustikas Vital» (vitamiinide ja mineraalide kompleks

.

TOODE TARVITAMISÕPETUS KUUR ORIG 

SEESPIDISELT: 
Ginkolin 1 dražee 3 korda päevas peale sööki 

vedelikuga  
1-2 kuud 2-3 

Vital plus 1-2 kapslit 3  korda päevas söögi ajal 2-3 kuud 3-9 
Relax 1 dražee 3 korda päevas söögi ajal 1-1.5 kuud 2
Kolestina 1 kapsel 1 kord päevas söögi ajal    1 kuu 2
Roheline tee
piparmündiga

1 tablett 3 korda päevas peale sööki imeda  2-3 kuud 2

Sidruniõli 1 tilk 2 korda päevas söögi ajal suhkru, tee 
või piimaga. 2-3 kuuri nädalaste vahedega 
nende vahel.  

3 näd. 1

1 tablett  1  kord päevas söögi ajal    1 kuu 1

1 supilusikatäis 2 korda päevas enne sööki  1 kuu 4

ANEEMIA
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Soovitatavad tooted:

Jooki Ferroforte

Jook Mustikas vital

Roheline tee piparmündiga

Erksus kogu päevaks

Acerola
Õunaäädika tabletid

TOODE TARVITAMISÕPETUS KUUR ORIG. 
SEESPIDISELT: 
Ferroforte 1 supilusikatäis 2 korda päevas söögi ajal 2 näd. 3
VÕI Mustikas vital 1 supilusikatäis 3 korda päevas enne sööki 4-6 näd. 5-8 
Roheline tee 
piparmündiga 

1 tablett 3 korda päevas  imeda peale sööki 4-6 näd. 1

Erksus kogu päevaks 1 tablett 1 kord päevas söögi ajal              1 kuu 1
Acerola 1 tablett 3 korda päevas söögi ajal 1 kuu 2
Õunaäädikas 1-2 tabletti imeda peale sööki 3 korda päevas 1 kuu 1
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ANGIIN

Greibiseemnete ekstrakt
Teepuu eeterlik õli 33 ürdi õli

Jook Immune Guard

Harpagin 28 plus

Erksus kogu päevaks

Floramax

Tüümianikreem

TOODE TARVITAMISÕPETUS KUUR ORIG. 
SEESPIDISELT: 
Greibiseemnete
ekstrakt (allergia 
puudumisel) 

5-10 tilka klaasile keedetud veele, juua  
2 korda päevas, 30 minutit enne sööki   

2-4 
näd. 

1

VÕI Teepuuõli
(allergia puudumisel) 

1 tilk 2 korda päevas supilusikatäie piima 
või leivakapsliga, peale sööki 

3 näd. 1

Jook Immune Guard 1 supilusikatäis 2 korda päevas söögi ajal 2-4 näd. 3-6 
Harpagin 1 tablett 3 korda päevas söögi ajal 2-4 näd. 1-2 
33 ürdi õli (allergia 
puudumisel) 

2 tilka suhkrutükile või meele, imeda 2-3 
korda päevas peale sööki 

1-2 
näd. 

1

Erksus kogu päevaks 1 tablett 1 kord päevas, hommikusöögi 
ajal

1 kuu 1

Floramax 2 kapslit 30 minutit enne peamist 
söögikorda, vähese veega  

2 näd. 1

VÄLISPIDISELT: 
Greibiseemnete
ekstrakt (allergia 
puudumisel) 

10 tilka klaasile soojale, keedetud  veele, 
kuristada kurku 5-7 korda päevas  

5-7 vaj. 1

Kurgu kuristamine 
eeterlike õlidega 
(allergia puudumisel) 

1 klaasile soojale veele (emulgaatoriks — suhkur, sool, 
söögisooda, mesi) Teepuuõli 1-2 tilka või Sidruniõli 3 tilka 
või Lavendliõli 2-3 tilka või Eukalüptiõli 1-2 tilka või 
Tüümianiõli 1-2 tilka 

Tüümianikreem + 2 tilka Sidruniõli Kanda lõuaaluse nahale 1-2 korda päevas 



TERVISEMAAILMA KOOS VIVASANIGA

��

ÂÂÅÄÅÍÈÅ

121

ANKÜLOSEERIV SPONDÜLOARTRIIT

Soovitatavad tooted:

Harpagin 28 Plus

Vital plus
Nigenol Igavene noorus

Kadakasiirupit

Erksus kogu päevaks

Kadakakreemi Geeli 28.
Kadakaõli

TOODE TARVITAMISÕPETUS KUUR ORIG 
SEESPIDISELT: 
Harpagin 1 tablett 3 korda päevas enne sööki vedelikuga. 3 kuud 2
Vital plus 1-2 kapslit 3 korda päevas söögi ajal (Omega-

3 rasvhappeid 150 mg/kapslis., 45-90% 
ööpäevasest vajadusest)

1-1.5 
kuud 

2-5 

Nigenol
Igavene noorus

1 kapsel 1-2 korda päevas söögi ajal (Omega-
6 rasvhappeid 300 mg 1 kapslis, 3-6% 
ööpäevasest vajadusest)

1-2 
kuud 

1-2 

1-2 kapslit 3 korda päevas söögi ajal. 
(Omega-6 rasvhappeid 1,1 g 1 kapslis, 11-
23% ööpäevasest vajadusest).

1-1.5 
kuud 

2-5 

28 plus 1-2 tabletti päevas ¼ klaasis keedetud vees 
lahustatuna.

2-4 
näd. 

1-3 

0,5 teelusikatäit 2-3 korda päevas peale sööki. 
Kuuri võib korrata 2-3 korda aastas.

1 kuu 1

1 supilusikatäis 3 korda päevas peale sööki. 
Kuuri võib korrata  2-3 korda aastas.

1 kuu 3

VÕI  1 kapsel 2-3 korda päevas söögi ajal.        1 kuu 1-2 

: 1 tablett hommikusöögi ajal. 2-3 kuud 1



TERVISEMAAILMA KOOS VIVASANIGA

��

ÂÂÅÄÅÍÈÅ

131

VÄLISPIDISELT: 
Kadakakreem määrida 2 korda päevas kahjustatud liigeseid kliinilise paranemiseni. 
VÕI Geel PC28 Kasutamine sama. 
Kadakaõli Kompress liigeste piirkonda: 5 tilka eeterlikku õli 100 ml soojale veele 

(40 ° ). Immutada kergelt sellespuuvillane riie, mähkida ümbe liigese, 
asetada peale kompress- vm. paber, katta sooja riidega. Kompressi 
hoida   2 tundi. Kuur 5-7 igapäevast protseduuri. 

Kadakaõli 5-7 tilka vanniveele t°-l 37-38°C. Vannitada iga päev 10-15 minutit. 
Kuur 10-15 vanni. 

Meresool Vannid + 4 tilka 33 ürdi + 4 tilka Rosmariinõli (mitte kasutada 
hüpertoonia korral) vee t°-l 37-38° . Vannitada üle päeva 10-15 
minutit. Kuur  10-15 vanni. 
Kompress liigestele valu ja tursete kiireks eemaldamiseks: 1 
supilusikatäis 40% alkoholi ja taimeõli + 5 tilka Teepuu või Lavendli 
eeterlikku õli. Jätta ööseks. Kuur 3-5 protseduuri 

ARTERIAALNE HÜPERTOONIA (Kõrgvererõhutõbi)

Soovitatavad tooted:

Agliocrat

Crataegus rhipidophylla

Ginkolin

Vital plus

Roheline tee piparmündiga
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Mustikas vital
Punase marja siirup

Phyto 40

Sidruni, Apelsini, Piparmündi, Ylang ylangi, Lavendli, Sidrunmelissi jt.

«Kadakasiirupit»
«Piimavadakut virsikuga»

TOODE TARVITAMISÕPETUS KUUR ORIG. 
SEESPIDISELT: 
Agliocrat 1 kapsel 2-3 korda päevas söögi ajal 1-2 kuud 1-3 
Ginkolin 1 dražee 3 korda päevas peale sööki vedelikuga 1-2 kuud 2-3 
Vital plus 1-2 kapslit 3 korda päevas söögi ajal 1-1,5kuud 2-5 
Roheline tee
piparmündiga

1/2 tabletti 3 korda päevas imeda peale sööki. 
Kuuri korrata 2 korda aastas.  

3 kuud 1

Apelsiniõli (allergia 
puudumisel) 

1 tilk 2 korda päevas suhkrule või teele peale 
sööki.

3 näd. 1

VÕI Sidruniõli 
(allergia puudumisel) 

Sama. Sisse võtta kuuridena, nädalaste 
vahedega nende vahel, kuni aasta või enamgi. 

1

Mustikas vital 1 supilusikatäis 3 korda päevas enne sööki  1 kuu 5
VÕI Punase marja 
siirup 

1 supilusikatäis  2-3 korda päevas enne sööki  1 kuu 3-4 

Phyto 40 1 kapsel 3 korda päevas söögi ajal 1 kuu 2
Kadakasiirup 1 kohvilusikatäis 3 korda päevas peale sööki. 1 kuu 2
Piimavadak virsikuga 1 supilusikatäis  2 korda päevas 30 minutit 

enne sööki 150 keedetud ja jahutatud veega. 
Hea taluvuse korral võib tarbida pidevalt, 
mõned kuud järjest, eriti neerude kahjustuse 
korral. 

2-3 
näd. 

1

VÄLISPIDISELT: 
Melissiõli  + 
Lavendliõli 

Vannid. 5 tilka eeterlikku õli vannile, veet° 37–38° .
Protseduure teha ülepäeviti, 10-15 minutit.  
Toetav kuur - 1-2 vanni nädalas. 

10-15 
vanni 

33 ürdi õli Peavalude korral, mis on seotud kõrgenenud vererõhuga  
— kanda õli puhtal kujul meelekohtadele ja kukla taha.   

Kadakakreem Õlavarretsooni massaaž: 1,5-2 cm kreemile lisada 1 
tilk Lavendliõli  

10-15 
prots. 

151

ARTRIIDID

Soovitatavad tooted:

Harpagin . .28 Plus

Vital plus Nigenol Igavene noorus

Artišoki mõruekstrakti
Ultra Maksa kaitset Kadakasiirupit

Kadakasiirup
Erksus kogu päevaks»

Kadakakreemi Geeli . .28 Kadaka eeterliku õli

TOODE TARVITAMISÕPETUS KUUR ORIG. 
SEESPIDISELT: 
Harpagin 1  tablett 3 korda päevas enne sööki vedelikuga. 3 kuud 5
Vital plus 1-2 kapslit 3 korda päevas söögi ajal. (Omega-3 

rasvhapped 300 mg 1 kapslis, 45-90% 
ööpäevasest vajadusest).  

1-1.5 
kuud 

2-5 

Nigenol 1 kapsel 1-2 korda päevas söögi ajal. (Omega-6 
rasvhapped 300 mg 1 kapslis, 3-6% ööpäevasest 
vajadusest).  

1-2 kuud 1-2 

VÕI Igavene
noorus

1-2 kapslit 3 korda päevas söögi ajal. (Omega-6 
rasvhapped  1,1 g 1 kapslis, 11-23% 
ööpäevasest vajadusest). 

1-1.5 
kuud 

2-5 
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ARTRIIDID

Soovitatavad tooted:

Harpagin . .28 Plus

Vital plus Nigenol Igavene noorus

Artišoki mõruekstrakti
Ultra Maksa kaitset Kadakasiirupit

Kadakasiirup
Erksus kogu päevaks»

Kadakakreemi Geeli . .28 Kadaka eeterliku õli

TOODE TARVITAMISÕPETUS KUUR ORIG. 
SEESPIDISELT: 
Harpagin 1  tablett 3 korda päevas enne sööki vedelikuga. 3 kuud 5
Vital plus 1-2 kapslit 3 korda päevas söögi ajal. (Omega-3 

rasvhapped 300 mg 1 kapslis, 45-90% 
ööpäevasest vajadusest).  

1-1.5 
kuud 

2-5 

Nigenol 1 kapsel 1-2 korda päevas söögi ajal. (Omega-6 
rasvhapped 300 mg 1 kapslis, 3-6% ööpäevasest 
vajadusest).  

1-2 kuud 1-2 

VÕI Igavene
noorus

1-2 kapslit 3 korda päevas söögi ajal. (Omega-6 
rasvhapped  1,1 g 1 kapslis, 11-23% 
ööpäevasest vajadusest). 

1-1.5 
kuud 

2-5 
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1-2  tabletti  ¼ klaasi keedetud veega  2-4 näd. 1-3 
0,5 teelusikatäit 2-3 korda päevas peale sööki. 
Kuuri võib korrata 2-3 korda aastas. 

1 kuu 1

1 supilusikatäis kuni 3 korda päevas peale 
sööki.  Kuuri võib korrata 2-3 korda aastas. 

1 kuu 3

või 
:

1 kapsel 2-3 korda päevas söögi ajal. 1 kuu 1-2 

1 tablett hommikusöögi ajal. 2-3 kuud 1

VÄLISPIDISELT: 
Kadakakreem määrida 2 korda päevas kahjustatud liigeseid kuni kliinilise 

paranemiseni. 
VÕI Geel
. .28

määrida 2 korda päevas kahjustatud liigeseid kuni kliinilise 
paranemiseni. 

Kadaka
eeterlik õli

Kompress liigese piirkonda: 5 tilka eeterlikku õli 100 ml soojale 
veele (40° ). Kasta puuvillane riie lahusesse, kergelt välja 
väänates, asetada liigesele, katta kompress- vm. paberi ja sooja 
riidega. Kompressi hoida 2 tundi. Kuur — 5-7 igapäevas 
protseduuri.   

Kadaka
eeterlik õli

Vannid. 5-7 tilka vannile, veet°-l 37-38° . Vannitada iga päev 10-
15 minutit. Kuur 10-15 vanni. 

33 ürdi õli + 
Rosmariinõli 

Vannid. 4 tilka eeterlikku õlisegu meresoolaga vanniveele (mitte 
hüpertoonia korral) veet°-l 37-38° . Vannitada 10-15 minutit, üle 
päeva. Kuur 10-15 vanni. 

Teepuuõli VÕI 
Lavendliõli 

Kompress liigestele valu ja turse kiireks eemaldamiseks: 1 
supilusikatäis 40% alkoholi ja taimeõli + 5 tilka eeterlikku õli. Jätta 
ööseks . Kuur  3-5 protseduuri. 

ARTROOSID (OSTEOARTROOSID)

Soovitatavad tooted:

Glucochon forte

171

Erksus kogu päevaks»

Vital
plus Nigenol Igavene noorus

Harpagin
28 Plus

Artišoki
mõruekstrakti Ultra Maksa kaitset Kadakasiirupit

Migliorini

Roheline tee piparmündiga

TOODE TARVITAMISÕPETUS KUUR ORIG. 
SEESPIDISELT: 
Glucochon 1 tablett 1-3 korda päevas söögi ajal 1 kuu 1-2 
Erksus kogu
päevaks»

1  tablett  söögi ajal. (Mn 1,5 mg 1 tabletis, mis 
on 75% ööpäevasest vajadusest)

2-3 
kuud

1

Vital plus 1-2 kapslit 3 korda päevas söögi ajal (omega-
3 rasvhapped 150 mg/kapslis, 45-90% 
ööpäevasest vajadusest)

1-1.5 
kuud 

2-5 
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Erksus kogu päevaks»

Vital
plus Nigenol Igavene noorus

Harpagin
28 Plus

Artišoki
mõruekstrakti Ultra Maksa kaitset Kadakasiirupit

Migliorini

Roheline tee piparmündiga

TOODE TARVITAMISÕPETUS KUUR ORIG. 
SEESPIDISELT: 
Glucochon 1 tablett 1-3 korda päevas söögi ajal 1 kuu 1-2 
Erksus kogu
päevaks»

1  tablett  söögi ajal. (Mn 1,5 mg 1 tabletis, mis 
on 75% ööpäevasest vajadusest)

2-3 
kuud

1

Vital plus 1-2 kapslit 3 korda päevas söögi ajal (omega-
3 rasvhapped 150 mg/kapslis, 45-90% 
ööpäevasest vajadusest)

1-1.5 
kuud 

2-5 
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Nigenol 1 kapsel 1-2 korda päevas söögi ajal (Omega-6 
rasvhapped 300 mg 1 kapslis, 3-6% 
ööpäevasest vajadusest).

1-2 
kuud 

1-2 

Igavene noorus 1-2 kapslit 3 korda päevas söögi ajal (Omega-6 
rasvhapped 1,1 g 1 kapslis, 11-23% 
ööpäevasest vajadusest).

1-1.5 
kuud 

2-5 

Harpagin 1  tablett 3 korda päevas enne sööki vedelikuga. 3 kuud 5
28 plus 1-2  tabletti,  ¼ klaasis keedetud vees 

lahustatult.
2-4 
näd. 

1-3 

Kadakasiirup 0,5 teelusikatäit 2-3 korda päevas peale sööki. 
Kuuri korratakse 2-3 korda aastas.

1 kuu 1

Artišoki 
mõruekstrakt

1 supilusikatäis 3 korda päevas peale sööki. 
Kuuri korratakse 2-3 korda aastas.

1 kuu 3

VÕI Ultra-
Maksa kaitse

1 kapsel 2-3 korda päevas söögi ajal 1 kuu 1-2 

Migliorin 2 kapslit päevas söögi ajal 3 kuud 4
Roheline tee 
piparmündiga

1  tablett  3 korda päevas imeda peale sööki. 
Kuuri korrata  2-3 korda aastas.

3 kuud 2

VÄLISPIDISELT: 
Kadakakreem määrida 2 korda päevas kahjustatud liigeseid kuni kliinilise 

paranemiseni  
VÕI Geel 28 määrida 2 korda päevas kahjustatud liigeseid kuni kliinilise 

paranemiseni  
Kadakaõli Kompress liigese piirkonda: 5 tilka eeterlikku õli 100 ml soojale 

veele (40° ). Kasta puuvillane riie lahusesse, kergelt välja 
väänates, asetada liigesele, katta kompress- vm. paberi ja sooja 
riidega. Kompressi hoida 2 tundi. Kuur — 5-7 igapäevas 
protseduuri.   

Kadakaõli Vannid. 5-7 tilka vannile, veet°-l 37-38° . Vannitada iga päev 10-
15 minutit. Kuur 10-15 vanni. 

33 ürdi + 
Rosmariinõli 

Vannid. 4 tilka eeterlikku õlisegu meresoolaga vannile (mitte 
hüpertoonia korral) veet°-l 37-38° . Vannitada 10-15 minutit, üle 
päeva. Kuur 10-15 vanni. 

Teepuuõli VÕI 
Lavendliõli 

Kompress liigestele valu ja turse kiireks eemaldamiseks: 1 
supilusikatäis 40% alkoholi ja taimeõli + 5 tilka eeterlikku õli. Jätta 
ööseks . Kuur  3-5 protseduuri. 

ATEROSKLEROOS
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Soovitatavad tooted:

Kolestina

Agliocrat

Vital
plus

Roheline tee piparmündiga

Linofit

Artišoki mõruekstrakt Ultra Maksa kaitse

Phyto 40

Ginkolin

Acerola
Piimavadak virsikuga

Õunaäädika tabletid

Greipfruudi seemnete ekstrakti

Sidruni, Apelsini, Lavendli, Ylang ylangi, Piparmündi eeterlikud õlid
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TOODE TARVITAMISÕPETUS KUUR ORIG 
SEESPIDISELT: 
Kolestina 1 kapsel 1 kord päevas söögi ajal 1 kuu 1
Agliocrat 1 kapsel 2-3 korda päevas söögi ajal 1-2 kuud 1-2 
Vital plus 1-2 kapsel 3 korda päevas söögi ajal 1-1.5 kuud 2-5 
Roheline tee 
piparmündiga 

1 tablett 2-3 korda päevas peale sööki 
imeda. Tarbida kuuridena, 2-3 korda aastas. 

3 kuud 2

Linofit 2 kapsel 3 korda päevas söögi ajal 1 kuu 3
1 supilusikatäis 3 korda päevas peale 
sööki. Kuuri korrata 3-4 korda aastas. 

1 kuu 3

VÕI  1 kapsel 2-3 korda päevas söögi ajal 1 kuu 1-2 
1 dražee 3 korda päevas peale sööki 
vedelikuga 

1-2 kuud 2-3 

1 tablett 2-3 korda päevas söögi ajal 1 kuu 2
Phyto 40 1 kapsel 3 korda päevas söögi ajal 1 kuu 2
Sidruni eeterlik õli VÕI 
Apelsiniõli (allergia 
puudumisel) 

1 tilk 2 korda päevas peale sööki suhkrule, 
tee või piimaga. Sisse võtta kuuridena, 
nädalaste vahedega.  

3 näd. 1

 (allergia 
puudumisel) 

Sisse võtta 3-5 tilka 2-3 korda päevas 150 
ml keedetud vees või mahlas, 60-30 
minutit enne sööki. 

4-6 näd. 1

Õunaäädika tabletid 1-3 tabletti 3 korda päevas peale sööki 
imeda. Kuuri korrata 3-4 korda aastas.  

1 kuu 2-6 

1 supilusikatäis 2 korda päevas 30 minutit 
enne sööki 150 ml keedetud ja jahutatud 
vees, kuuri korrata 2-3 korda aastas.  

2-3 näd. 1

VÄLISPIDISELT 
Lavendliõli 5 tilka vannile, vee t°-l 37-38° . Vannitamise aeg 10-15 

minutit, igapäevaselt. Kuur 10-15 vanni.  
Ylang-ylangi õli Aroomilamp: 2 tilka 5 m2 ruumi kohta. Aroomiteraapia 

seansse viia läbi 1-2 korda päevas, 10-20 minutit, 3 nädala 
jooksul.  

Piparmündiõli 5 tilka 10 ml Argana- või Jojoba- või Avokaadoõlile — kanda 
nahale südame piirkonda, stenokardiahoogude kupeerimiseks.   

BARTOLINIIT

212

Soovitatavad tooted:

Greibiseemnete ekstrakt Teepuu eeterlik õli

Immune Guard

Harpagin 28 plus

Erksus kogu päevaks

Floramax

Tüümianikreem Intiimgeel

TOODE TARVITAMISÕPETUS KUUR ORIG 
SEESPIDISELT: 
Greibiseemnete
ekstrakt: (allergia 
puudumisel)  

5-10 tilka klaasile keedetud veele, 
juua 2 korda päevas, 30 minutit enne 
sööki

4-6 näd. 1

VÕI Teepuu eeterlik
õli: (allergia puudumisel) 

1 tilk 2 korda päevas peale sööki 
supilusikatäiele piimale või 
leivatükile  

3 näd. 1

Immune Guard 1 supilusikatäis 2 korda päevas söögi 
ajal

2-4 näd. 3-6 

Igavene noorus 1-2 kapslit 3 korda päevas söögi ajal 1-1.5 
kuud 

2-5 

Harpagin 1 tablett 3 korda päevas söögi ajal  2-4 näd. 1-2 
1 tab. 1 kord päevas hommikusöögi 
ajal

1 kuu 1

2 kapslit 30 minutit enne peamist 
söögikorda, vähese veega 

2 näd. 1

VÄLISPIDISELT 
Greibiseemnete
ekstrakt (allergia 
puudumisel) 

1-3 tilka + 2-3 tilka Teepuuõli ¼ liitrile veele, teha 
aplikatsioone,  4-6 tundi 2 korda päevas, kliinilise 
paranemiseni. 

Teepuuõli  (allergia 
puudumisel) 

Vaginaalsed tampoonid: 5 tilka 10 ml Jojobaõlile (või 
Argana).  Tampoonid asetada ööseks tuppe, ülepäeviti. 
Kuur 10 protseduuri. Teha 2-3 kuuri nädalaste vahedega 
nende vahel.  
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Soovitatavad tooted:

Greibiseemnete ekstrakt Teepuu eeterlik õli

Immune Guard

Harpagin 28 plus

Erksus kogu päevaks

Floramax

Tüümianikreem Intiimgeel

TOODE TARVITAMISÕPETUS KUUR ORIG 
SEESPIDISELT: 
Greibiseemnete
ekstrakt: (allergia 
puudumisel)  

5-10 tilka klaasile keedetud veele, 
juua 2 korda päevas, 30 minutit enne 
sööki

4-6 näd. 1

VÕI Teepuu eeterlik
õli: (allergia puudumisel) 

1 tilk 2 korda päevas peale sööki 
supilusikatäiele piimale või 
leivatükile  

3 näd. 1

Immune Guard 1 supilusikatäis 2 korda päevas söögi 
ajal

2-4 näd. 3-6 

Igavene noorus 1-2 kapslit 3 korda päevas söögi ajal 1-1.5 
kuud 

2-5 

Harpagin 1 tablett 3 korda päevas söögi ajal  2-4 näd. 1-2 
1 tab. 1 kord päevas hommikusöögi 
ajal

1 kuu 1

2 kapslit 30 minutit enne peamist 
söögikorda, vähese veega 

2 näd. 1

VÄLISPIDISELT 
Greibiseemnete
ekstrakt (allergia 
puudumisel) 

1-3 tilka + 2-3 tilka Teepuuõli ¼ liitrile veele, teha 
aplikatsioone,  4-6 tundi 2 korda päevas, kliinilise 
paranemiseni. 

Teepuuõli  (allergia 
puudumisel) 

Vaginaalsed tampoonid: 5 tilka 10 ml Jojobaõlile (või 
Argana).  Tampoonid asetada ööseks tuppe, ülepäeviti. 
Kuur 10 protseduuri. Teha 2-3 kuuri nädalaste vahedega 
nende vahel.  
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VÕI kompositsioon: 
Teepuuõli + Eukalüptiõli 

2 tilka igat õli. Kasutus sama.  

Tüümianikreem Määrida alakõhtu ja kubeme piirkonda 2 korda päevas. 
Samas kasutada vaginaalseid tampoone.  

Intiimgeel Deo-Intime Kasutada igapäevaselt 2 korda päevas intiimsete kohtade 
pesemiseks.  

BRONHIAALASTMA
Soovitav eelnevalt läbi viia organismi puhastuskuur.

Soovitatavad tooted:

Greipfruudi seemnete ekstrakt
Teepuu eeterlik õli

Nigenol

Roheline tee piparmündiga

Immune Guard

Kadakasiirup

Tüümianikreem

232

TOODE TARVITAMISÕPETUS KUUR ORIG. 
SEESPIDISELT: 

(allergia puudumisel) 
20 tilka 100-200 ml keedetud veele 
või mahlale, juua 2 korda päevas 

3 kuud 4

VÕI Teepuuõli (allergia 
puudumisel) 

1 tilk 2 korda päevas peale sööki 
leivakapsli või piimaga 

21 päeva 1

Nigenol  1 kapsel 2 korda päevas söögi ajal 1 kuu 1
1 tablett 3 korda päevas imeda peale 
sööki 

3-4 näd. 1

1 supilusikatäis 2 korda päevas söögi 
ajal

2-4 näd. 3-6 

Kadaka  (taluvuse 
korral) 

0,5 teelusikatäit 3 korda päevas peale 
sööki, juua sooja vee (taimetee,piimaga)

1 kuu 1

Vital plus 1-2 kapslit 3korda päevas söögi ajal 1-1.5 kuud 2-5 
VÄLISPIDISELT: 

Määrida rindkeret ja selga 2 korda päevas. (arvestada 
individuaalset taluvust). 

Sprei Viva plus (allergia 
puudumisel). 

Külmad inhalatsioonid: Vastavalt vajadusele, kanda 
riietele, taskurätile. Hingata sisse 3-5 minuti jooksul.   

Teepuuõli Külmad inhalatsioonid:  (allergia puudumisel): 
Astmahoogude korral 5 tilka taskurätile.  

VÕI Lavendliõli 
(ALLERGIA 
PUUDUMISEL). 

2 tilka 5 m2 ruumi kohta, kasutades aroomilampi. 
Aroomiteraapia seansse teha 1-2 korda päevas  10-15 
minutit 3 nädala jooksul. Või määrida igapäevaselt 
rindkeret, lahustades 5-7 tilka 10 ml Jojobaõlis.  

BRONHIIT

Soovitatavad tooted:

Greibiseemnete ekstrakt

Kadakasiirup Musta leedripuu jook

Immune Guard

Nigenol

Vital plus
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TOODE TARVITAMISÕPETUS KUUR ORIG. 
SEESPIDISELT: 

(allergia puudumisel) 
20 tilka 100-200 ml keedetud veele 
või mahlale, juua 2 korda päevas 

3 kuud 4

VÕI Teepuuõli (allergia 
puudumisel) 

1 tilk 2 korda päevas peale sööki 
leivakapsli või piimaga 

21 päeva 1

Nigenol  1 kapsel 2 korda päevas söögi ajal 1 kuu 1
1 tablett 3 korda päevas imeda peale 
sööki 

3-4 näd. 1

1 supilusikatäis 2 korda päevas söögi 
ajal

2-4 näd. 3-6 

Kadaka  (taluvuse 
korral) 

0,5 teelusikatäit 3 korda päevas peale 
sööki, juua sooja vee (taimetee,piimaga)

1 kuu 1

Vital plus 1-2 kapslit 3korda päevas söögi ajal 1-1.5 kuud 2-5 
VÄLISPIDISELT: 

Määrida rindkeret ja selga 2 korda päevas. (arvestada 
individuaalset taluvust). 

Sprei Viva plus (allergia 
puudumisel). 

Külmad inhalatsioonid: Vastavalt vajadusele, kanda 
riietele, taskurätile. Hingata sisse 3-5 minuti jooksul.   

Teepuuõli Külmad inhalatsioonid:  (allergia puudumisel): 
Astmahoogude korral 5 tilka taskurätile.  

VÕI Lavendliõli 
(ALLERGIA 
PUUDUMISEL). 

2 tilka 5 m2 ruumi kohta, kasutades aroomilampi. 
Aroomiteraapia seansse teha 1-2 korda päevas  10-15 
minutit 3 nädala jooksul. Või määrida igapäevaselt 
rindkeret, lahustades 5-7 tilka 10 ml Jojobaõlis.  

BRONHIIT

Soovitatavad tooted:

Greibiseemnete ekstrakt

Kadakasiirup Musta leedripuu jook

Immune Guard

Nigenol

Vital plus

242

Floramax

Roheline tee piparmündiga

Eeterlikud õlid: Eukalüpt, Teepuu, sprei Viva plus

Tüümianikreem

TOODE TARVITAMISÕPETUS KUUR ORIG. 
SEESPIDISELT: 
Greipfruudi
seemnete ekstrakt
(allergia puudumisel) 

20 tilka 100-200 ml vee või mahlaga, 
juua 2 korda päevas 

3-4 näd. 4

Kadakasiirup 0,5 teelusikatäit 3 korda päevas peale 
sööki, juua sooja veega (taimetee, piim). 

1 kuu 1

VÕI Musta
leedripuu jook

3-4 supilusikatäit 3 korda päevas sooja 
veega  60-30 minutit enne sööki 

1-2 näd. 2-5 

Immune Guard 1 supilusikatäis 2 korda päevas söögi 
ajal

2-4 näd. 3-6 

Nigenol 1 kapsel päevas söögi ajal  1 kuu 1
Vital plus 1-2 kapslit 3 korda päevas söögi ajal      1-1.5 kuud 2

2 kapslit 30 minutit enne peamist 
söögiaega vähese veega 

2 näd. 1

Roheline tee 
piparmündiga 

1 tablett 3 korda päevas imeda, 
soovitavalt peale sööki. 

2-3 näd. 1

VÄLISPIDISELT: - KÜLMAD INHALATSIOONID 
SPREI Viva plus
(allergia puudumisel) 

Pihustada ruumi või kanda taskurätile, riietele. Hingata sisse, 
eriti bronhospasmide korral 2-3 korda päevas  5-10 minuti 
jooksul. 

Eukalüptiõli (allergia 
puudumisel) 

2-3 tilka taskurätile, hingata 5-10 minutit 2-3  korda päevas 

VÕI 1 tilk Eukalüpti- + 1 tilk Tüümianiõli (allergia 
puudumisel) 
VÕI 2-3 tilka 33 ürdi õli  (allergia puudumisel) 

Teepuuõli
(allergia puudumisel) 

Aroomilamp: 2 tilka 5 ruutm. ruumi kohta õhu 
aromatiseerimiseks koos Sidruni- ja Apelsiniõliga.   

KUUMAD INHALATSIOONID (KEHAT°-L MITTE ÜLE 38° )
Eukalüptiõli
(allergia puudumisel) 

200 ml veele -2 tilka õli 

VÕI Tüümianiõli 
(allergia puudumisel) 

200 ml veele 1 tilk 1 tilk + 1 tilk Eukalüptiõli 

232

TOODE TARVITAMISÕPETUS KUUR ORIG. 
SEESPIDISELT: 

(allergia puudumisel) 
20 tilka 100-200 ml keedetud veele 
või mahlale, juua 2 korda päevas 

3 kuud 4

VÕI Teepuuõli (allergia 
puudumisel) 

1 tilk 2 korda päevas peale sööki 
leivakapsli või piimaga 

21 päeva 1

Nigenol  1 kapsel 2 korda päevas söögi ajal 1 kuu 1
1 tablett 3 korda päevas imeda peale 
sööki 

3-4 näd. 1

1 supilusikatäis 2 korda päevas söögi 
ajal

2-4 näd. 3-6 

Kadaka  (taluvuse 
korral) 

0,5 teelusikatäit 3 korda päevas peale 
sööki, juua sooja vee (taimetee,piimaga)

1 kuu 1

Vital plus 1-2 kapslit 3korda päevas söögi ajal 1-1.5 kuud 2-5 
VÄLISPIDISELT: 

Määrida rindkeret ja selga 2 korda päevas. (arvestada 
individuaalset taluvust). 

Sprei Viva plus (allergia 
puudumisel). 

Külmad inhalatsioonid: Vastavalt vajadusele, kanda 
riietele, taskurätile. Hingata sisse 3-5 minuti jooksul.   

Teepuuõli Külmad inhalatsioonid:  (allergia puudumisel): 
Astmahoogude korral 5 tilka taskurätile.  

VÕI Lavendliõli 
(ALLERGIA 
PUUDUMISEL). 

2 tilka 5 m2 ruumi kohta, kasutades aroomilampi. 
Aroomiteraapia seansse teha 1-2 korda päevas  10-15 
minutit 3 nädala jooksul. Või määrida igapäevaselt 
rindkeret, lahustades 5-7 tilka 10 ml Jojobaõlis.  

BRONHIIT

Soovitatavad tooted:

Greibiseemnete ekstrakt

Kadakasiirup Musta leedripuu jook

Immune Guard

Nigenol

Vital plus
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Floramax

Roheline tee piparmündiga

Eeterlikud õlid: Eukalüpt, Teepuu, sprei Viva plus

Tüümianikreem

TOODE TARVITAMISÕPETUS KUUR ORIG. 
SEESPIDISELT: 
Greipfruudi
seemnete ekstrakt
(allergia puudumisel) 

20 tilka 100-200 ml vee või mahlaga, 
juua 2 korda päevas 

3-4 näd. 4

Kadakasiirup 0,5 teelusikatäit 3 korda päevas peale 
sööki, juua sooja veega (taimetee, piim). 

1 kuu 1

VÕI Musta
leedripuu jook

3-4 supilusikatäit 3 korda päevas sooja 
veega  60-30 minutit enne sööki 

1-2 näd. 2-5 

Immune Guard 1 supilusikatäis 2 korda päevas söögi 
ajal

2-4 näd. 3-6 

Nigenol 1 kapsel päevas söögi ajal  1 kuu 1
Vital plus 1-2 kapslit 3 korda päevas söögi ajal      1-1.5 kuud 2

2 kapslit 30 minutit enne peamist 
söögiaega vähese veega 

2 näd. 1

Roheline tee 
piparmündiga 

1 tablett 3 korda päevas imeda, 
soovitavalt peale sööki. 

2-3 näd. 1

VÄLISPIDISELT: - KÜLMAD INHALATSIOONID 
SPREI Viva plus
(allergia puudumisel) 

Pihustada ruumi või kanda taskurätile, riietele. Hingata sisse, 
eriti bronhospasmide korral 2-3 korda päevas  5-10 minuti 
jooksul. 

Eukalüptiõli (allergia 
puudumisel) 

2-3 tilka taskurätile, hingata 5-10 minutit 2-3  korda päevas 

VÕI 1 tilk Eukalüpti- + 1 tilk Tüümianiõli (allergia 
puudumisel) 
VÕI 2-3 tilka 33 ürdi õli  (allergia puudumisel) 

Teepuuõli
(allergia puudumisel) 

Aroomilamp: 2 tilka 5 ruutm. ruumi kohta õhu 
aromatiseerimiseks koos Sidruni- ja Apelsiniõliga.   

KUUMAD INHALATSIOONID (KEHAT°-L MITTE ÜLE 38° )
Eukalüptiõli
(allergia puudumisel) 

200 ml veele -2 tilka õli 

VÕI Tüümianiõli 
(allergia puudumisel) 

200 ml veele 1 tilk 1 tilk + 1 tilk Eukalüptiõli 
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VÕI 33 ürdi õli 
(allergia puudumisel). 

200 ml veele 2-3 tilka (lastele oleks hea lisada 1-2 tilka 
Eukalüpti- või Tüümianiõli lõhna pehmendamiseks) 

Tüümianikreem  Määrida bronhide, rinna, abaluude vahelisse piirkonda  2-3 
korda päevas. 

VÕI Kadakakreem + 1 tilk Tüümianiõli + 1 tilk Eukalüptiõli (väikeste laste puhul 
jalataldadele!) 

VÕI KOMPOSITSIOON
0,5 teelusikatäit Jojoba- 
(Arganaõli + 1 TILK 
Eukalüpti- + 1 TILK 
Tüümianiõli + 1 TILK 
Lavendliõli 

Märkus: niiske köha korral rögaeritusega  ja allergilise 
bronhiidi korral lisada Teepuuõli viimase taluvuse puhul! 

BURSIIT

Soovitatud tooted

Harpagin 28 Plus

Vital
plus Nigenol

Kadakasiirupit

Erksus kogu päevaks

Kadakakreemi, Geeli 28, Kadakaõli

Lavendli ja Teepuuõliga
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TOODE TARVITAMISÕPETUS KUUR ORIG. 
SEESPIDISELT: 
Harpagin 1 tablett 3 korda päevas enne sööki 

vedelikuga 
3 kuud 5

Vital plus 1 kapsel 3 korda päevas  söögi ajal 1 kuu 2
Nigenol 1 kapsel  1-2 korda päevas  söögi ajal 1 kuu 1

28 plus 1-2 tabletti päevas ¼ klaasis keedetud vees 
lahustatuna  

2-4 
näd. 

1-3 

0,5 teelusikatäit 2-3 korda päevas peale 
sööki. Kuuri võib korrata 2-3 korda aastas. 

1 kuu 1

1 tablett hommikusöögi ajal               2-3 
kuud 

2

VÄLISPIDISELT: 
Kadakakreem määrida 2 korda päevas kahjustatud liigeseid kliinilise 

paranemiseni. 
VÕI Geel 28 määrida 2 korda päevas  kahjustatud liigeseid kliinilise 

paranemiseni. 
Kadakaõli Kompress liigeste piirkonda: 5 tilka eeterlikku õli 100 ml soojale 

veele (40 °). Niisutada selles puuvillast riiet, kergelt välja 
väänata, mähkida liigese ümber, asetada peale kompresspaber, 
katta sooja riidega. Hoida kompressi 2 tundi. Kuur 5-7 
igapäevast protseduuri.   

Kadakaõli 5-7 tilka vannile, vee t°-l 37-38°C. Vannitada igapäevaselt 10-15 
minutit. Kuur 10-15 vanni.   

33 ürdi õli + 
Rosmariinõli 

(hüpertoonia korral mitte kasutada) vee t°-l 37-38 °. 4 tilka õli 
Jalavannisoolale. Vannitada iüle päeva 10-15 minutit. Kuur 10-
15 vanni.   

KOMPRESS 
LIIGESTELE VALU JA 
TURSETE KIIREKS 
EEMALDAMISEKS

1 supilusikatäis 40% alkoholi ja taimeõli + 5 tilka Teepuu-  või 
Lavendliõli. Jäetakse ööseks. Kuur 3-5 protseduuri.  

DEMODIKOOS (LISAKS TRADITSIOONILISELE RAVILE) 
Viia läbi täieliku organismi puhastuse programm!

Soovitatavad tooted:
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Greibiseemnete ekstrakti Teepuu eeterlikku õli

Immune Guard

Artišoki mõruekstrakt

Erksus kogu päevaks

Floramaxi

Teepuu toonik, Geel purifikant, Kreem purifikant, Teepuu , Saialillekreem

TOODE KASUTUSJUHEND KUUR ORIG. 

SEESPIDISELT: 
Greibiseemnete
ekstrakt (ALLERGIA 
PUUDUMISEL).

5-15 tilka 2 korda päevas 150 ml keedetud 
vee või mahlaga 60-30 minutit enne sööki. 

4-6 
näd. 

1

Teepuu eeterlik õli 1 tilk 2 korda päevas  peale sööki piima 
või leivakapsliga. Vajadusel teha 2-3 kuuri 
nädalaste vahedega nende vahel.

3 näd. 1

Immune Guard 1 supilusikatäis 2 korda päevas söögi ajal. 2-4 näd. 3-5 
Artišoki
mõruekstrakt

1 supilusikatäis 3 korda päevas  peale sööki. 1 kuu 3

1 kapsel 3 korda päevas söögi ajal. 1 kuu 2
Erksus kogu päevaks 1 tablett 1 kord päevas hommikusöögi ajal. 1 kuu 1

2 kapslit 30 minutit enne peamist 
söögikorda vähese veega.

2 näd. 1

VÄLISPIDISELT: 
Greibiseemnete
ekstrakt (ALLERGIA 
PUUDUMISEL). 

Kandke niisutatud nahale, probleemsele kohale, 
sõrmeotstega  1-4 tilka Greibiseemnete ekstrakti,  
masseerige, loputage ära. Ei ole soovitav määrida üle 2 min. 
ega kuivale nahale. Eriti tundliku naha puhul lahustada 
ekstrakti enne nahale kandmist. Kui eemaldasite vistriku, siis 
desinfitseerige 1 tilga ekstraktiga, niiske sõrme abil.  

Teepuu toonik 2 korda päevas  nahka puhastada
Geel purifikant Pesta nägu 2 korda päevas.
Kreem purifikant Määrida nahale 2 korda päevas  peale naha puhastamist. 
VÕI Teepuukreem 2 korda päevas  määrida nahale peale toonikuga puhastamist. 

VÕI Saialillekreem + 1 tilk Apelsini-  + 1 tilk Rosmariinõli. Määrida nahka 2 
korda päevas.  Kasutada konarliku naha korral. 
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DERMATOMÜOSIIT

Soovitatavad tooted:

Greipfruudi seemnete ekstrakt

Nigenol Vital plus

Erksus kogu päevaks
Roheline tee piparmündiga Kadakakreem

Geel 28

TOODE TARVITAMISÕPETUS KUUR ORIG 
SEESPIDISELT: 
Greibiseemnete
ekstrakt (allergia 
puudumisel). 

5-15 tilka 2 korda päevas 150 ml 
keedetud vees või mahlas 60-30 
minutit enne sööki. 

4-6 näd. 1-2 

Harpagin 1 tablett  3 korda päevas söögi ajal. 1-2 kuud 2-3 
VÕI 28 plus 1-2 tablett päevas ¼ klaasis keedetud 

vees lahustatult. 
2-4 näd. 1-3 

Nigenol 1 kapsel päevas söögi ajal 1 kuu 1
1-2 kapslit 3 korda päevas söögi ajal. 1-1.5 kuud 2-5 

Erksus kogu päevaks 1 tablett 1 kord päevas söögi ajal. 1 kuu 1
Roheline tee
piparmündiga

1 tablett 3 korda päevas imeda peale 
sööki.

3-4 näd. 1

VÄLISPIDISELT: 
Kadakakreem Määrida kahjustatud piirkonda  2-3 korda päevas 2-3 nädala 

jooksul. 
Geel 28 Kasutamine sama. 
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DIFUUSNE TOKSILINE STRUUMA

Soovitatavad tooted:

Artišoki ekstrakti Ultra maksa kaitset

Roheline tee piparmündiga
Erksus kogu päevaks

Mustikas vital
Relax

Harpagin Agliocrat

Nigenol

Viva Fit kohvi
Floramaxi
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TOODE TARVITAMISÕPETUS KUUR ORIG 
SEESPIDISELT: 
Artišoki ekstrakt 1 supilusikatäis 3 korda päevas peale sööki. 1 kuu 3
Või 1 kapsel 2-3 korda päevas söögi ajal 1 kuu 1-2 
Roheline tee
piparmündiga

1-1/2 tabletti 2-3 korda päevas imeda peale 
sööki.

3 kuud 2-3 

Mustikas vital 1 supilusikatäis 2 korda päevas enne sööki. 4-6 näd. 3-5 
Erksus kogu päevaks 1 tablett 1 korda päevas söögi ajal 1 kuu 1
Relax 1 kapsel 3 korda päevas söögi ajal 1 kuu 2

1 tablett 3 korda päevas söögi ajal     1-2 kuud 2-3 
1 kapsel 2 korda päevas söögi ajal 1 kuu 1
1 kapsel 2 korda päevas söögi ajal     1 kuu 1
1-2 (15-30 g) supilusikatäit lahustada 100-
200 ml rasvavabas piimas või keedetud 
vees. Tarbida söögi ajal.  

1 kuu 1-2 

Meresool taimedega 1 tl. päevas , asendades keedusoola! Tarbida vaid toiduga! 
VÄLISPIDISELT: 
Lavendliõli Aroomilamp: 2 tilka 5 kuupm. ruumi kohta. Aroomiteraapia kuuri 

teha 1-2 korda päevas  10-20 minuti jooksul, 3 nädalat. 
Melissiõli Vannid: 5 tilka eeterlikku õli +5 tilka Lavendliõli vannile vee °-l 

37–38 °. Teha protseduure ülepäeviti 10-15 min jooksul. Kuur 10-
15 vanni. Toetav kuur — 1-2 vanni nädalas.  

või Lavendliõli + 
Ylang-Ylangiõli 

5 tilka õli1 supilusikat. meresoolale, vee t°-l 36-37 °. Teha 
ülepäeviti. Kuur 10-15 protseduuri.

DÜSBAKTERIOOS
Algul soovitatakse teha soolestiku puhastuse kuur.

Soovitatavad tooted:

Floramax

Greibiseemnete ekstrakti
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Immune Guard

Nigenol Vital plus

Artišoki mõruekstrakt Ultra maksa
kaitse

Stimusan Meteorin

Piimavadak virsikuga

Erksus kogu päevaks

Tüümianikreem

TOODE TARVITAMISÕPETUS KUUR ORIG. 

SEESPIDISELT: 
Greibiseemnete
ekstrakt

3-15 tilka klaasile keedetud veele või 
mahlale, juua igapäevaselt. 

1 kuu 1

Piimavadak
virsikuga

1 supilusikatäis lahustada 150 ml keedetud 
vees. Soovitav juua jahedalt 2 korda päevas 
30 minutit enne sööki. 

2-4 näd. 1-2 

SEEJÄREL: 
Floramax 2 kapslit 30 minutit enne peamist söögikorda 

vähese veega.  
2 näd. 1

Immune Guard 1 supilusikatäis 2 korda päevas söögi ajal. 2-4 näd. 3-5 
Nigenol 1 kapsel päevas söögi ajal 1 kuu 1

1-2 kapslit 3 korda päevas söögi ajal.  1-1.5 kuud 2-5 
Artišoki
mõruekstrakt

1 supilusikatäis 3 korda päevas  peale sööki. 1 kuu 3

VÕI  1 kapsel 3 korda päevas söögi ajal. 1 kuu 2

Stimusan 1-2 supilusikatäit enne magamaminekut. 
(kõhukinnisuse korral!) 

1 näd. 1

VÕI  1 kapsel  2 korda päevas enne sööki vähese 
veega.  

:
1 tablett 1 kord päevas, hommikusöögi ajal. 1 kuu 1

VÄLISPIDISELT: 
Tüümianikreem Kõhukinnisuse korral määrida 2 korda päevas  kõhu piirkonda, 

kergelt kellaosuti liikumise suunas masseerides. 
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EESNÄÄRME ADENOOM

Soovitatavad tooted:

«Sabal»,

«Phyto 40»

«Roheline tee
piparmündiga»
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«Nigenol»

«Immune Guard»

«Teepuu» eeterlik õli.

Cistymin

Tüümianikreemi

Sabal

TOODE TARVITAMISÕPETUS KUUR ORIG. 
SEESPIDISELT: 
Sabal  1 kapsel 2-3 korda päevas söögi ajal 1 kuu  1-2 
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VÕI Phyto 40 1 kapsel 3 korda päevas söögi ajal 3 kuu  5
Nigenol 1 kapsel 1-3 korda päevas söögi ajal 1 kuu  1-2 
Roheline tee
piparmündiga

1 tablett 3 korda päevas imeda, peale 
sööki. Kuuri korrata 2 korda aastas. 

2-3 kuu  2

Teepuuõli (allergia 
puudumisel) 

1 tilk leivakapsli või piimaga 2 korda 
päevas peale sööki. Kuuri korrata 2-3 
korda nädalaste vahedega.  

3 näd. 1

Jook Immune Guard 1 supilusikatäis 2 korda päevas söögi ajal 2-4 näd. 3-6 
Cistymin 1 kapsel 2-3 korda päevas söögi ajal 2-4 näd. 1-4 
VÄLISPIDISELT: 
Tüümianikreem Määrida alakõhu, kubeme ja lahkliha 

piirkonda 2 korda päevas.  
1 kuu  1

 + 
2-3 tilka 33 taime õli  

sama 1 kuu  1

EKSEEM
Eelnevalt viia läbi organismi täieliku puhastuse programm!

Soovitatavad tooted:

Nigenol

Vital plus Roheline tee
piparmündiga

Phyto 40 Jook
Sojaisoflavoonidega

Floramax
Artišoki ekstrakt

Teepuukreemist Vivaderm kaitsev
kreem
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TOODE TARVITAMISÕPETUS KUUR ORIG 
SEESPIDISELT: 

1 kapsel päevas söögi ajal.      1 kuu 1
1 tablett 3 korda päevas imeda peale sööki. 4-6 

näd. 
1

1-2 kapslit 3 korda päevas söögi ajal.          1-1.5 
kuud 

2-5 

Või Phyto 40 1 kapsel 3 korda päevas söögi ajal.        1 kuu 2
2 kapslit 30 enne peamist söögikorda 
vähese veega.  

2 näd. 1

VÄLISPIDISELT: 
Määrida kahjustatud kohti nahal 2-3 korda päevas või 
vastavalt vajadusele. 

VÕI  + 1 tilk Teepuuõli 1,5 cm kreemile. Määrida kahjustatud 
kohti nahal 2 korda päevas. 

VÕI  Määrida kahjustatud kohti nahal 2-3 korda päevas. 
VÕI  2 korda päevas määrida probleemseid kohti. 

2 korda nädalas pesemisvahendina. 
Kanda keha nahale peale veeprotseduuri.  

Kreemide kasutamise järgselt on efektiivsed lühiajalised päikesevannid
3 5 minuti jooksul.

VIVASAN ravi profülaktilised kreemid valitakse individuaalselt!

EMAKAKAELA EROSIOON

Soovitatavad tooted:

Igavene noorus

Nigenol
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Roheline tee piparmündiga

Immune Guard

Phyto 40 Jook sojaisoflavoonidega

Floramax

Rosmariini, Teepuu, Eukalüpti eeterlikud õlid

TOODE TARVITAMISÕPETUS KUUR ORIG 
SEESPIDISELT: 

1-2 kapslit 3 korda päevas söögi ajal.  1-1.5 kuud 2-5 
1 kapsel 2 korda päevas söögi ajal.         1 kuu 1
1 supilusikatäis 2 korda päevas söögi ajal.  2-4 näd. 3-5 

 40 1 kapsel 3 korda päevas söögi ajal.           3 kuud 4
VÕI  1 dessertlusikatäis 1 kord päevas söögi 

ajal.         
3 kuud 5

1 tablett 3 korda päevas imeda peale 
sööki.

3 kuud 2

VÄLISPIDISELT: VAGINAALSED TAMPOONID. 
3-5  tilka 10 ml Jojobaõlile (Argana). Vaginaalsed tampoonid asetada 
ööseks, üle päeva. Kuur 10 protseduuri. Vajadusel korrata 2-3 korda 
nädalaste vahedega nende vahel.  

+ 2  tilka igat õli 10 ml Jojobaõlile. Vaginaalsed tampoonid asetada 
ööseks, üle päeva. Kuur 10 protseduuri. Vajadusel korrata 2-3 korda 
nädalaste vahedega nende vahel.  

EMAKAMÜOOM

Soovitatavad tooted:
373

Phyto 40

Nigenol

Roheline tee piparmündiga

Immune Guard

Teepuu eeterlik õli
Tüümianikreem

TOODE TARVITAMISÕPETUS KUUR ORIG. 
SEESPIDISELT: 
Roheline tee
piparmündiga

1 tablett 3 korda päevas imeda peale sööki.  3-4 näd. 1

Phyto 40 1 kapsel 3 korda päevas söögi ajal.        1 kuu 2
Immune Guard 1 supilusikatäis 2 korda päevas söögi ajal.        2-4 näd. 3-5 
Punane mari 1 supilusikatäis 2-3 korda päevas enne sööki. 1 kuu 2-3 
VÄLISPIDISELT: 
Teepuuõli (allergia 
puudumisel) 

Vaginaalsed tampoonid: 5 tilka 10 ml Jojobaõlile (Argana-). 
Asetada tampoonid ööseks, üle päeva. Kuur - 10 protseduuri. Teha 
2-3 kuuri nädalaste vahedega nende vahel. 

VÕI 
KOMPOSITSIOON 

2 tilka Teepuuõli + 2 tilka  Eukalüptiõli. Kasutamine sama.          

Tüümianikreem Määrida alakõhtu ja kubeme piirkonda 2 korda päevas. Kasutada 
samaaegselt tampoonidega. 

Intiimgeel Kasutada igapäevaselt, 2 korda päevas, intiimsete 
kehapiirkondade hoolduseks.  

ENDOMETRIOOS

Soovitatavad tooted:
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Phyto 40

Nigenol

Roheline tee piparmündiga

Immune Guard

Teepuu eeterlik õli
Tüümianikreem

TOODE TARVITAMISÕPETUS KUUR ORIG. 
SEESPIDISELT: 
Roheline tee
piparmündiga

1 tablett 3 korda päevas imeda peale sööki.  3-4 näd. 1

Phyto 40 1 kapsel 3 korda päevas söögi ajal.        1 kuu 2
Immune Guard 1 supilusikatäis 2 korda päevas söögi ajal.        2-4 näd. 3-5 
Punane mari 1 supilusikatäis 2-3 korda päevas enne sööki. 1 kuu 2-3 
VÄLISPIDISELT: 
Teepuuõli (allergia 
puudumisel) 

Vaginaalsed tampoonid: 5 tilka 10 ml Jojobaõlile (Argana-). 
Asetada tampoonid ööseks, üle päeva. Kuur - 10 protseduuri. Teha 
2-3 kuuri nädalaste vahedega nende vahel. 

VÕI 
KOMPOSITSIOON 

2 tilka Teepuuõli + 2 tilka  Eukalüptiõli. Kasutamine sama.          

Tüümianikreem Määrida alakõhtu ja kubeme piirkonda 2 korda päevas. Kasutada 
samaaegselt tampoonidega. 

Intiimgeel Kasutada igapäevaselt, 2 korda päevas, intiimsete 
kehapiirkondade hoolduseks.  

ENDOMETRIOOS

Soovitatavad tooted:
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Phyto 40 Jook Sojaisoflavoonidega

Immune Guard Nigenol Vital plus

Teepuu eeterliku õli

Roheline tee piparmündiga

Tüümianikreem

TOODE TARVITAMISÕPETUS KUUR ORIG 
SEESPIDISELT: 
Phyto 40 1 kapsel 3 korda päevas söögi ajal.         3 kuud 4
VÕI J 1 dessertlusikatäis enne hommikusööki.        3 kuud 5

Immune Guard 1 supilusikatäis 2 korda päevas söögi ajal.     2-4 näd. 3-5 
Nigenol 1 kapsel 1-2 korda päevas söögi ajal.         1 kuu 1
või 1-2 kapslit 3 korda päevas söögi ajal.       1-1.5 

kuud 
2-5 

Teepuuõli 1 tilk 2 korda päevas peale sööki piima või 
leivakapsliga. Teha 2-3 kuuri nädalaste 
vahedega nende vahel. 

3 näd. 1

Roheline tee
piparmündiga

1 tablett 3 korda päevas imeda  peale 
sööki.

3 kuud 2

Mustikas vital 1 supilusikatäis 2 korda päevas enne sööki. 
Siirup on näidustatud kehvveresuse korral. 

1 kuu 4

Ferroforte 1 supilusikatäis 3 korda päevas söögi ajal.     2-4 
näd. 

4-7 

VÄLISPIDISELT: 
Teepuuõli Vaginaalsed tampoonid: 5  tilka 10 Jojobaõlile (Argana). 

Tampoonid asetada tuppe ööseks, üle päeva. Kuur 10 
protseduuri. Teha 2-3 kuuri nädalaste vahedega nende vahel 

VÕI 
KOMPOSITSIOON 

2  tilka Teepuuõli + 2  tilka Eukalüptiõli. Kasutamine sama. 

Tüümianikreem Määrida alakõhtu ning kubeme piirkonda 2 korda päevas. 
Kasutada samaaegselt vaginaalseid tampoone. 



TERVISEMAAILMA KOOS VIVASANIGA

��

ÂÂÅÄÅÍÈÅ

393

ENUREES (KUSEPIDAMATUS)

Enurees kusepidamatus

Soovitatavad tooted:

Relax

Vital plus

Jook Mustikas vital

Roheline tee piparmündiga

Lavendli eeterlik õli
Tüümianikreem

TOODE TARVITAMISÕPETUS KUUR ORIG 
SEESPIDISELT: 
Relax 1 dražee 2-3 korda päevas söögi ajal. 2-4 näd. 1-2 
Vital plus 1 kapsel 3 korda päevas söögi ajal.      1-2 kuud 2-3 
Jook Mustikas
vital

1 supilusikatäis 2 korda päevas enne sööki. 1 kuu 4

Roheline tee
piparmündiga

1 tablett 3 korda päevas imeda peale sööki. 
Tarbida kuni k 17-ni.  

1-3 kuud 1-2 

VÄLISPIDISELT: 
Lavendli
õli

1-2  tilka ööseks padjale. 1-2 kuuri 3 nädala jooksul nädalaste vahedega 
nende vahel.  Või Aroomiteraapia — arvestusega  2 tilka õli 5 ruutmeetri 
ruumi kohta. Seansse teha 10-20 minuti jooksul, iga päev, 2-3 nädala 
jooksul. 

Tüümian
i kreem

1-1,5 cm kreemi määrida alakõhule ja kubeme piirkonda 2 korda päevas 
ning ööseks, 3 nädala jooksul.  

(laste annused vt. Laste annused ). 
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EPILEPSIA (LANGETÕBI)

Epilepsia langetõbi

Soovitatavad tooted:

Relax

Kadakasiirup

Ginkolin

Vital plus

Jook Mustikas vital

Lavendli eeterlik õli

TOODE TARVITAMISÕPETUS KUUR ORIG 

SEESPIDISELT: 
Relax 1 dražee 2-3 korda päevas söögi ajal.         2-4 näd. 1-2 
Kadakasiirup 0,5 teelusikatäit 3 korda päevas peale sööki. 3-4 näd. 1
Ginkolin 1 dražee 3 korda päevas söögi ajal.    1-3 kuud 2-4 
Vital plus 1-2 kapslit 3 korda päevas söögi ajal.         3 kuud 2-5 
Jook Mustikas
vital

1 supilusikatäis 3 korda päevas enne sööki. 1 kuu 5

VÄLISPIDISELT: 

414

Lavendli
eeterlik õli

tilka padjale ööseks. 1-2 kuuri 3 nädala jooksul nädalaste 
vahedega nende vahel. Või Aroomiteraapia seansid — 
arvestusega 2 tilka õli 5 ruutmeetri ruumi kohta.  
Seansid 10-20 minutit igapäevaselt 2-3 nädala jooksul.  

FURUNKULOOS

Soovitatavad tooted:

Immune Guard

Greipfruudi seemnete ekstrakt Teepuu eeterlikus
õlis

Erksus kogu päevaks

Floramax

Teepuu toonik Teepuukreem San Rocco palsam

TOODE TARVITAMISÕPETUS KUUR ORIG 
SEESPIDISELT: 
Immune Guard 1 supilusikatäis 2 korda päevas söögi ajal. 2-4 näd. 3-5 
Greipfruudi
seemnete ekstrakt

4-5 tilka 150 ml keedetud veele, juua 3 
korda päevas. 

2-4 näd. 1

Teepuuõli
(ALLERGIA 
PUUDUMISEL!) 

1 tilk 2 korda päevas peale sööki piima või 
leivakapsliga. Vajadusel teha 2-3 kuuri 
nädalaste vahedega nende vahel. 

3 näd. 1

Erksus kogu
päevaks

1 tablett 1 kord päevas hommikusöögi ajal. 1 kuu  1

2 kapslit 30 minutit enne peamist 
söögikorda vähese veega.  

2 näd. 1

VÄLISPIDISELT: 
Teepuu toonik 2 korda päevas töödelda nahka mädapaise piirkonnas. 
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Lavendli
eeterlik õli

tilka padjale ööseks. 1-2 kuuri 3 nädala jooksul nädalaste 
vahedega nende vahel. Või Aroomiteraapia seansid — 
arvestusega 2 tilka õli 5 ruutmeetri ruumi kohta.  
Seansid 10-20 minutit igapäevaselt 2-3 nädala jooksul.  

FURUNKULOOS

Soovitatavad tooted:

Immune Guard

Greipfruudi seemnete ekstrakt Teepuu eeterlikus
õlis

Erksus kogu päevaks

Floramax

Teepuu toonik Teepuukreem San Rocco palsam

TOODE TARVITAMISÕPETUS KUUR ORIG 
SEESPIDISELT: 
Immune Guard 1 supilusikatäis 2 korda päevas söögi ajal. 2-4 näd. 3-5 
Greipfruudi
seemnete ekstrakt

4-5 tilka 150 ml keedetud veele, juua 3 
korda päevas. 

2-4 näd. 1

Teepuuõli
(ALLERGIA 
PUUDUMISEL!) 

1 tilk 2 korda päevas peale sööki piima või 
leivakapsliga. Vajadusel teha 2-3 kuuri 
nädalaste vahedega nende vahel. 

3 näd. 1

Erksus kogu
päevaks

1 tablett 1 kord päevas hommikusöögi ajal. 1 kuu  1

2 kapslit 30 minutit enne peamist 
söögikorda vähese veega.  

2 näd. 1

VÄLISPIDISELT: 
Teepuu toonik 2 korda päevas töödelda nahka mädapaise piirkonnas. 

424

ÕLIDE SEGU Aplikatsioonid furunkulitele: 1 teelusikatäiele Jojobaõlile 
(Argana-) + Lavendli- + 2 tilka Tüümiani-+ 2  tilka Teepuuõli. 
Kanda 1 kord päevas furunkulile.  
2 korda päevas määrida nahale peale toonikuga puhastamist. 
2-3 korda päevas kanda mädapaisele. 

GASTRIIT

Soovitatavad tooted:

Greibiseemnete ekstrakt

Immune Guard

Nigenol Vital plus

Floramax

Relax

Viva Fit kohvi

Jooki Mustikas vital Ferrofortet
Stimusan

Jook Mustikas vital

Artišokimõruekstrakti Ultra maksa kaitset
Tüümianikreem

«Lavendli» ja «Sidrunmelissi



TERVISEMAAILMA KOOS VIVASANIGA

��

ÂÂÅÄÅÍÈÅ

424

ÕLIDE SEGU Aplikatsioonid furunkulitele: 1 teelusikatäiele Jojobaõlile 
(Argana-) + Lavendli- + 2 tilka Tüümiani-+ 2  tilka Teepuuõli. 
Kanda 1 kord päevas furunkulile.  
2 korda päevas määrida nahale peale toonikuga puhastamist. 
2-3 korda päevas kanda mädapaisele. 

GASTRIIT

Soovitatavad tooted:

Greibiseemnete ekstrakt

Immune Guard

Nigenol Vital plus

Floramax

Relax

Viva Fit kohvi

Jooki Mustikas vital Ferrofortet
Stimusan

Jook Mustikas vital

Artišokimõruekstrakti Ultra maksa kaitset
Tüümianikreem

«Lavendli» ja «Sidrunmelissi
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TOODE TARVITAMISÕPETUS KUUR ORIG. 
SEESPIDISELT: 

Greibiseemnete
ekstrakt

3-5 tilka 3 korda päevas 1 tund enne sööki 
150 ml keedetud vees. 

2-4 näd. 1

Immune Guard 1 supilusikatäis 2 korda päevas  söögi ajal. 2-4 näd. 3-6 
Nigenol 1 kapsel 2 korda päevas söögi ajal.        1 kuu 1
Vital plus 1 kapsel 3 korda päevas  söögi ajal.       1-1.5 kuud 2-3 
Floramax 2 kapslit 30 minutit enne peamist 

söögikorda, juue peale veidi vett.  
2 näd. 1

Relax 1 tablett 3 korda päevas   söögi ajal.      1 kuu 2
Viva-Fit kohvi 1 supilusikatäis 2 korda päevas  100 ml 

rasvavaba piima või keedetud veega. Sisse 
võtta söögiaegade vaheajal. 

3-4 näd. 1-2 

Mustikas vital 1 supilusikatäis 2-3 korda päevas enne 
sööki. Võib tarbida ka haiguse ägedal 
perioodil. Kõrgenenud maohappe korral 
tarbida söögi ajal!  

1 kuu 4

Ferroforte 1 supilusikatäis 3 korda päevas söögi ajal. 2 näd. 4
Stimusan 1 teelusikatäis 3 korda päevas 10 minutit 

enne sööki. 
3 näd. 2

Artišoki ekstrakt 1 teelusikatäis 3 korda päevas peale sööki. 
Tarbida alaägedal perioodil! 

3-4 näd. 2-3 

Ultra maksa
kaitse

1 kapsel 3 korda päevas söögi ajal. Tarbida 
alaägedal perioodil! 

1 kuu 2

VÄLISPIDISELT: 
Melissiõli + 
Lavendliõli 

Vannid: 5 tilka eeterlikku õli vannile, vee t°-l 37–38 °. Võtta 
vanni ülepäeviti 10-15 minutit. Kuur 10-15 vanni. Toetav kuur - 
1-2 vanni nädalas. 

Tüümianikreem Määrida ülakõhtu 2 korda päevas või valu korral. 

GINGIVIIT

Soovitatavad tooted:

Acerola
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Immune Guard

Vital plus Nigenol

Erksus kogu päevaks

Mustikas vital Punase marja siirup
Õunaäädika tabletid

Greibiseemnete ekstrakt

Lavendli, Teepuu, Eukalüpti

Kurgusprei

Hambapasta 4 ühes eliksiir suuõõne hoolduseks

TOODE KASUTAMINE KUUR ORIG. 
SEESPIDISELT: 
Acerola 1 tablett 3 korda päevas söögi ajal 1 kuu 2
Immune Guard 1 supilusikatäis 2 korda päevas söögi ajal    2 näd. 3
Nigenol 1 kapsel 2 korda päevas söögi ajal     2-4 näd. 1

1 kapsel 2 korda päevas söögi ajal     2-4 näd. 1
Erksus kogu
päevaks

1 tablett päevas hommikusöögi ajal 1 kuu 1

1 supilusikatäis 2  korda päevas enne sööki 2-3 näd. 2-3 
Kasutamine sama. 2-3 
imeda 1 tablett 4-5  korda päevas 1-2 näd. 1

VÄLISPIDISELT 
Greibiseemnete
ekstrakt

Igemepõletik, suust tulev ebameeldiv lõhn: 5 tilka klaasile 
veele. Loputada suud 10 sekundi jooksul 1-2  korda päevas. 

SUUÕÕNE 
LOPUTAMINE 

Lahus: 1 tilk Lavendli- + 2 tilka Teepuu- + 1 tilk Eukalüptiõli 
1 teelusikatäiele soojale keedetud veele, lahustada. Loputada 
3–4 korda päevas peale sööki ja ööseks. 

VÕI  2 tilka Teepuu-  + 2 tilka Eukalüptiõli. 
APLIKATSIOONID 
IGEMETELE 

Lavendli-, Teepuuõli (või Eukalüptiõli) lahustada taimeõlis 
vahekorras 1:1, kasta sellesse vatitampoon ning asetada 
kahjustatud kohale 15-20 minutiks. 
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Kurgusprei 2-3 korda päevas pihustada kurku ja igemetele kuu jooksul. 
Stomatiidi profülaktika.  

Hambapasta Hommikul ja õhtul hambaid puhastada. 
Eliksiir suuõõne
hoolduseks

Loputada suud peale hammaste pesemist. 

GLAUKOOM

Soovitatavad tooted:

Kadakasiirup

Sidruni, Apelsini eeterlikud õlid,

Ginkolin
Mustikas vital Roheline tee

piparmündiga

Vivarutinon

Vital plus

TOODE TARVITAMISÕPETUS KUUR ORIG. 
SEESPIDISELT: 
Kadakasiirup 1 teelusikatäis 3 korda päevas peale sööki. 1 kuu 1
Sidruniõli
(ALLERGIA 
PUUDUMISEL). 

1 tilk 2 korda päevas peale sööki 1 
supilusikatäie piima või mahlaga. 1-3 3-
nädalast  kuuri nädalaste vahedega nende 
vahel.   

3 näd. 1

VÕI Apelsiniõli Kasutamine sama. 1
Mustikas vital 1 supilusikatäis 2 korda päevas enne sööki  1 kuu 4
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Ginkolin: 1 dražee 3 korda päevas peale sööki vähese 
vedelikuga. 

1-3 kuud 1-4 

Roheline tee
piparmündiga

1 tablett 3 korda päevas imeda peale sööki. 
Kuuri korrata 2-3 korda aastas. 

3 kuud 2

1 kapsel 2 korda päevas söögi ajal          1-2 kuud 1-2 
1 kapsel 3 korda päevas söögi ajal. 1 kuu 2

GLOMERULONEFRIIT, KROONILINE

Soovitatavad tooted:

Harpagini

Roheline tee
piparmündiga

Greibiseemnete ekstrakt

Nigenoli» Vital plusi
Cistymin»,

Punase marja siirupi
Jook Mustikas vital

Floramax

TOODE TARVITAMISÕPETUS KUUR ORIG. 
SEESPIDISELT: 
Harpagin 1 tablett  3 korda päevas söögi ajal 1 kuu 2
Roheline tee
piparmündiga

1 tablett 3 korda päevas imeda peale sööki. 
Tarbida pidevalt 3 kuu jooksul. 

3 kuud 2
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Greipfruudi
seemnete
ekstrakt

3 tilka 3 korda päevas 150 ml keedetud 
veele, 60-30 minutit enne sööki 

4-6 
näd. 

1

Nigenol 1 kapsel päevas söögi ajal. 1 kuu 1
VÕI 1 kapsel 3 korda päevas söögi ajal. 1 kuu 2

1 kapsel 2-3 korda päevas söögi ajal. 1 kuu 3-4 

1 supilusikatäis 2-3 korda päevas  enne 
sööki.

1 kuu 3-4 

VÕI  1 supilusikatäis 2 korda päevas  enne 
sööki.

1 kuu 4

2 kapslit 30 minutit enne sööki. 2-4 näd. 1

GRIPP

Soovitatavad tooted:

Greibiseemnete ekstrakt

Immune Guard Acerola

Nigenol Vital plus

Erksus kogu päevaks

Kadakaekstraktil

Musta leedri jook

Floramax

Tüümiani ja Kadakakreem

Teepuu, Eukalüpti, Tüümiani, 33 ürdi eeterlikud õlid
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TOODE TARVITAMISÕPETUS KUUR PAK. 
SEESPIDISELT: 
Greibiseemnete
ekstrakt

5-15 tilka 3 korda päevas 150 ml keedetud 
vees või mahlas 60-30 minutit enne sööki. 

1-2 näd. 1

Immune Guard 1 supilusikatäis 2 korda päevas söögi ajal. 2-4 näd. 3-5 
Acerola 1 tablett 2-3 korda päevas  söögi ajal.      1 kuu 1-2 
Nigenol 1 kapsel päevas  söögi ajal.      1 kuu 1
Vital plus 1-2 kapslit 3 korda päevas  söögi ajal. 1-1.5 kuud 2-5 
Erksus kogu
päevaks

1 tablett  1 kord päevas,  hommikusöögi ajal.   1 kuu 1

0,5 teelusikatäit 2-3 korda päevas peale 
sööki.

1-2 näd. 1

2-3 supilusikatäit 2-3 korda päevas 150 ml 
soojas vees, olenemata söögikorrast.  

3-7 
päeva 

1-2 

33 taime õli 
(allergia 
puudumisel!) 

2 tilka suhkrule, imeda 2 korda päevas peale 
sööki.

1 näd. 1

Floramax 2 kapslit 30 minutit enne peamist 
söögikorda, juues peale veid vett.  

2 näd. 1

VÄLISPIDISELT: 
Greibiseemnete
ekstrakt

3 tilka lahustada 100 ml keedetud vees. Saadud lahust tilgutada 
ninna 2-3 korda päevas. Tähelepanu! Mitte kasutada ekstrakti 
lahjendamatult!  

Kadakakreem  Määrida rindkeret ja abaluude vahelist ala 2 korda päevas. 
või Tüümianikreem Määrida rindkeret ja abaluude vahelist ala 2 korda päevas. 
Sprei Viva plus Teha külminhalatsioone, tilgutades taskurätile, 2-3 korda päevas. 
Jojobaõli 1 dessertlusikatäiele (10 ml) õlile 1 tilk Teepuu- + 2 tilka 

Eukalüpti- + 2 tilka Lavendliõli. Määrida kaela, rinnakorvi, 
kaenlaaluseid ja  kubeme piirkonda kehat° alandamiseks.   

Eeterlike õlide 
segu

Aroomilamp õhu värskendamiseks: 4 tilka Teepuu- + 2 tilka 
Eukalüpti-  + 2 tilka Tüümiani- + 2 tilka Lavendliõli. 
Aroomiteraapia seanssi viia läbi mitte üle 20 minuti, 1-2 korda 
päevas. Seepeale õhutada tuba. Kuur 1-2 nädalat.  

HAIMORIIT

Soovitatavad tooted

494

Greibiseemnete ekstrakt

Immune Guard Acerola

Nigenol
Erksus kogu päevaks

Teepuu Tüümiani, Basiiliku eeterlikud õlid,

Tüümianikreem

TOODE TARVITAMISÕPETUS KUUR ORIG. 
SEESPIDISELT: 
Greibiseemnete
ekstrakt (allergia 
puudumisel).

3-5 tilka 150 ml 3 korda päevas 1 tund 
enne sööki. 

2-4 
näd. 

1

Immune Guard 1 supilusikatäis 2 korda päevas söögi 2-4 näd. 3-6 
Nigenol 1 kapsel 1 kord päevas söögi ajal.     1 kuu 1

1 tablett 2-3 korda päevas söögi ajal.      1 kuu 1-2 
Erksus kogu päevaks 1 tablett hommikusöögi ajal. 1 kuu 1
VÄLISPIDISELT: 
Greibiseemnete
ekstrakt (allergia 

Lahustada  3 tilka 100 ml keedetud vees. Tilgutada lahust ninna,  
2-3 korda päevas. Tähelepanu! Kategooriliselt on keelatud 

NINATILGAD
(allergia 
puudumisel). 

2 supilusikatäiele Jojobaõlile lisada 1 tilk Tüümianiõli või 
Basiilikuõli. Tilgutada kumbagi ninakäiku 2 tilka segu 2-3 
korda päevas, 2-3 nädalat.   

KÜLMAD
INHALATSIOONID 

1 tilk Tüümianiõli taskurätile 2-3 korda päevas. 

KUUMAD 
INHALATSIOONID 

1 liitrile kuumale veele 2 tilka Rosmariinõli + 1 tilk 
Tüümianiõli. Teha protseduuri 1-2 korda päevas. 

Tüümianikreem Määrida nina kõrvalurgete piirkonda ja nina alla  2 korda 
päevas. 

ALLERGIA
PUUDUSEL 

1 korda päevas tilgutada ninna järgmist segu: 0,5 teelusikatäit 
Jojobaõli + 2-3 tilka Teepuuõli 2-3 nädala jooksul. 

HALB HINGEÕHK (HALITOOS)
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Greibiseemnete ekstrakt

Immune Guard Acerola

Nigenol
Erksus kogu päevaks

Teepuu Tüümiani, Basiiliku eeterlikud õlid,

Tüümianikreem

TOODE TARVITAMISÕPETUS KUUR ORIG. 
SEESPIDISELT: 
Greibiseemnete
ekstrakt (allergia 
puudumisel).

3-5 tilka 150 ml 3 korda päevas 1 tund 
enne sööki. 

2-4 
näd. 

1

Immune Guard 1 supilusikatäis 2 korda päevas söögi 2-4 näd. 3-6 
Nigenol 1 kapsel 1 kord päevas söögi ajal.     1 kuu 1

1 tablett 2-3 korda päevas söögi ajal.      1 kuu 1-2 
Erksus kogu päevaks 1 tablett hommikusöögi ajal. 1 kuu 1
VÄLISPIDISELT: 
Greibiseemnete
ekstrakt (allergia 

Lahustada  3 tilka 100 ml keedetud vees. Tilgutada lahust ninna,  
2-3 korda päevas. Tähelepanu! Kategooriliselt on keelatud 

NINATILGAD
(allergia 
puudumisel). 

2 supilusikatäiele Jojobaõlile lisada 1 tilk Tüümianiõli või 
Basiilikuõli. Tilgutada kumbagi ninakäiku 2 tilka segu 2-3 
korda päevas, 2-3 nädalat.   

KÜLMAD
INHALATSIOONID 

1 tilk Tüümianiõli taskurätile 2-3 korda päevas. 

KUUMAD 
INHALATSIOONID 

1 liitrile kuumale veele 2 tilka Rosmariinõli + 1 tilk 
Tüümianiõli. Teha protseduuri 1-2 korda päevas. 

Tüümianikreem Määrida nina kõrvalurgete piirkonda ja nina alla  2 korda 
päevas. 

ALLERGIA
PUUDUSEL 

1 korda päevas tilgutada ninna järgmist segu: 0,5 teelusikatäit 
Jojobaõli + 2-3 tilka Teepuuõli 2-3 nädala jooksul. 

HALB HINGEÕHK (HALITOOS)
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Soovitatavad tooted:

Greibiseemnete ekstraktis

Immune Guard

Vital plus

Floramax

TOODE TARVITAMISÕPETUS KUUR ORIG 
SEESPIDISELT: 
Greibiseemnete
ekstrakt

5-15 tilka 200 ml vee või mahlaga 2-3 korda 
päevas 60-30 minutit enne sööki. 

2-4 
näd. 

1-2 

Immune Guard 1 supilusikatäis 2 korda päevas söögi ajal. 
Immuniteedi moduleerimiseks on otstarbekas 
korrata kuuri 1-2 korda 2-nädalaste vahedega 
nende vahel.  

2 näd. 3

Vital plus 1 kapsel 3 korda päevas öögi ajal.          1 kuu 2
Floramax 2 kapslit 30 minutit enne lõunasööki vähese 

veega.  
2 näd. 1

VÄLISPIDISELT: 
Hambapasta Hommikul ja õhtul, pidevalt.  
Eliksiir suuõõne 
loputamiseks 

2 korda päevas peale hammaste pesemist ja peale igat söögikorda, 
pidevalt.   

HAMBAVALU

TOODE KASUTUSJUHEND KUUR ORIG. 
ESMAABI 

28 plus 1-2 tabletti päevas ¼ klaasi keedetud veega. 2-4 näd. 3

494

Greibiseemnete ekstrakt

Immune Guard Acerola

Nigenol
Erksus kogu päevaks

Teepuu Tüümiani, Basiiliku eeterlikud õlid,

Tüümianikreem

TOODE TARVITAMISÕPETUS KUUR ORIG. 
SEESPIDISELT: 
Greibiseemnete
ekstrakt (allergia 
puudumisel).

3-5 tilka 150 ml 3 korda päevas 1 tund 
enne sööki. 

2-4 
näd. 

1

Immune Guard 1 supilusikatäis 2 korda päevas söögi 2-4 näd. 3-6 
Nigenol 1 kapsel 1 kord päevas söögi ajal.     1 kuu 1

1 tablett 2-3 korda päevas söögi ajal.      1 kuu 1-2 
Erksus kogu päevaks 1 tablett hommikusöögi ajal. 1 kuu 1
VÄLISPIDISELT: 
Greibiseemnete
ekstrakt (allergia 

Lahustada  3 tilka 100 ml keedetud vees. Tilgutada lahust ninna,  
2-3 korda päevas. Tähelepanu! Kategooriliselt on keelatud 

NINATILGAD
(allergia 
puudumisel). 

2 supilusikatäiele Jojobaõlile lisada 1 tilk Tüümianiõli või 
Basiilikuõli. Tilgutada kumbagi ninakäiku 2 tilka segu 2-3 
korda päevas, 2-3 nädalat.   

KÜLMAD
INHALATSIOONID 

1 tilk Tüümianiõli taskurätile 2-3 korda päevas. 

KUUMAD 
INHALATSIOONID 

1 liitrile kuumale veele 2 tilka Rosmariinõli + 1 tilk 
Tüümianiõli. Teha protseduuri 1-2 korda päevas. 

Tüümianikreem Määrida nina kõrvalurgete piirkonda ja nina alla  2 korda 
päevas. 

ALLERGIA
PUUDUSEL 

1 korda päevas tilgutada ninna järgmist segu: 0,5 teelusikatäit 
Jojobaõli + 2-3 tilka Teepuuõli 2-3 nädala jooksul. 

HALB HINGEÕHK (HALITOOS)
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Aplikatsioonid Asetada haigele hambale vatitampoon, mis on immutatud — 2 tilka 
Lavendliõli + 2 tilka Teepuuõli (eelenevalt teha test nende eeterlike 
õlide taluvuse suhtes!).

Kuum 
kompress 

Asetada põsele kompress – 2 osa eeterlikku õli 10 osa päevalilleõli 
kohta. Lasta toimida kuni 2 tundi. 

HEILIIT (CHEILITIS)

Soovitatavad tooted:

Erksus kogu päevaks

Immune Guard

Floramax

Greibiseemnete ekstrakt Teepuuõli

Huulepalsam

TOODE TARVITAMISÕPETUS KUUR ORIG 
SEESPIDISELT: 
Erksus kogu
päevaks

1 tablett 1 kord päevas hommikusöögi ajal.     1 kuu  1

Immune Guard 1 supilusikatäis 2-3 korda päevas söögi ajal.    2 näd. 3-4 
2 kapslit 30 minutit enne peamist söögikorda 
vähese veega.

2 näd. 1

VÄLISPIDISELT: 
Greibiseemnete
ekstrakt

4-5 tilka 1 supilusikatäie Jojobaõlile. Määrida huuli mõned 
korrad päevas.

Teepuuõli Lahjendusega 1:1 Jojobaõliga, määrida mõned korrad 
päevas suunurkadele 

Argana Huulepalsam Määrida huuli mõned korrad päevas. 

HEMORROIDID

494

Greibiseemnete ekstrakt

Immune Guard Acerola

Nigenol
Erksus kogu päevaks

Teepuu Tüümiani, Basiiliku eeterlikud õlid,

Tüümianikreem

TOODE TARVITAMISÕPETUS KUUR ORIG. 
SEESPIDISELT: 
Greibiseemnete
ekstrakt (allergia 
puudumisel).

3-5 tilka 150 ml 3 korda päevas 1 tund 
enne sööki. 

2-4 
näd. 

1

Immune Guard 1 supilusikatäis 2 korda päevas söögi 2-4 näd. 3-6 
Nigenol 1 kapsel 1 kord päevas söögi ajal.     1 kuu 1

1 tablett 2-3 korda päevas söögi ajal.      1 kuu 1-2 
Erksus kogu päevaks 1 tablett hommikusöögi ajal. 1 kuu 1
VÄLISPIDISELT: 
Greibiseemnete
ekstrakt (allergia 

Lahustada  3 tilka 100 ml keedetud vees. Tilgutada lahust ninna,  
2-3 korda päevas. Tähelepanu! Kategooriliselt on keelatud 

NINATILGAD
(allergia 
puudumisel). 

2 supilusikatäiele Jojobaõlile lisada 1 tilk Tüümianiõli või 
Basiilikuõli. Tilgutada kumbagi ninakäiku 2 tilka segu 2-3 
korda päevas, 2-3 nädalat.   

KÜLMAD
INHALATSIOONID 

1 tilk Tüümianiõli taskurätile 2-3 korda päevas. 

KUUMAD 
INHALATSIOONID 

1 liitrile kuumale veele 2 tilka Rosmariinõli + 1 tilk 
Tüümianiõli. Teha protseduuri 1-2 korda päevas. 

Tüümianikreem Määrida nina kõrvalurgete piirkonda ja nina alla  2 korda 
päevas. 

ALLERGIA
PUUDUSEL 

1 korda päevas tilgutada ninna järgmist segu: 0,5 teelusikatäit 
Jojobaõli + 2-3 tilka Teepuuõli 2-3 nädala jooksul. 

HALB HINGEÕHK (HALITOOS)

505

Soovitatavad tooted:

Greibiseemnete ekstraktis

Immune Guard

Vital plus

Floramax

TOODE TARVITAMISÕPETUS KUUR ORIG 
SEESPIDISELT: 
Greibiseemnete
ekstrakt

5-15 tilka 200 ml vee või mahlaga 2-3 korda 
päevas 60-30 minutit enne sööki. 

2-4 
näd. 

1-2 

Immune Guard 1 supilusikatäis 2 korda päevas söögi ajal. 
Immuniteedi moduleerimiseks on otstarbekas 
korrata kuuri 1-2 korda 2-nädalaste vahedega 
nende vahel.  

2 näd. 3

Vital plus 1 kapsel 3 korda päevas öögi ajal.          1 kuu 2
Floramax 2 kapslit 30 minutit enne lõunasööki vähese 

veega.  
2 näd. 1

VÄLISPIDISELT: 
Hambapasta Hommikul ja õhtul, pidevalt.  
Eliksiir suuõõne 
loputamiseks 

2 korda päevas peale hammaste pesemist ja peale igat söögikorda, 
pidevalt.   

HAMBAVALU

TOODE KASUTUSJUHEND KUUR ORIG. 
ESMAABI 

28 plus 1-2 tabletti päevas ¼ klaasi keedetud veega. 2-4 näd. 3

505

Soovitatavad tooted:

Greibiseemnete ekstraktis

Immune Guard

Vital plus

Floramax

TOODE TARVITAMISÕPETUS KUUR ORIG 
SEESPIDISELT: 
Greibiseemnete
ekstrakt

5-15 tilka 200 ml vee või mahlaga 2-3 korda 
päevas 60-30 minutit enne sööki. 

2-4 
näd. 

1-2 

Immune Guard 1 supilusikatäis 2 korda päevas söögi ajal. 
Immuniteedi moduleerimiseks on otstarbekas 
korrata kuuri 1-2 korda 2-nädalaste vahedega 
nende vahel.  

2 näd. 3

Vital plus 1 kapsel 3 korda päevas öögi ajal.          1 kuu 2
Floramax 2 kapslit 30 minutit enne lõunasööki vähese 

veega.  
2 näd. 1

VÄLISPIDISELT: 
Hambapasta Hommikul ja õhtul, pidevalt.  
Eliksiir suuõõne 
loputamiseks 

2 korda päevas peale hammaste pesemist ja peale igat söögikorda, 
pidevalt.   

HAMBAVALU

TOODE KASUTUSJUHEND KUUR ORIG. 
ESMAABI 

28 plus 1-2 tabletti päevas ¼ klaasi keedetud veega. 2-4 näd. 3

515

Aplikatsioonid Asetada haigele hambale vatitampoon, mis on immutatud — 2 tilka 
Lavendliõli + 2 tilka Teepuuõli (eelenevalt teha test nende eeterlike 
õlide taluvuse suhtes!).

Kuum 
kompress 

Asetada põsele kompress – 2 osa eeterlikku õli 10 osa päevalilleõli 
kohta. Lasta toimida kuni 2 tundi. 

HEILIIT (CHEILITIS)

Soovitatavad tooted:

Erksus kogu päevaks

Immune Guard

Floramax

Greibiseemnete ekstrakt Teepuuõli

Huulepalsam

TOODE TARVITAMISÕPETUS KUUR ORIG 
SEESPIDISELT: 
Erksus kogu
päevaks

1 tablett 1 kord päevas hommikusöögi ajal.     1 kuu  1

Immune Guard 1 supilusikatäis 2-3 korda päevas söögi ajal.    2 näd. 3-4 
2 kapslit 30 minutit enne peamist söögikorda 
vähese veega.

2 näd. 1

VÄLISPIDISELT: 
Greibiseemnete
ekstrakt

4-5 tilka 1 supilusikatäie Jojobaõlile. Määrida huuli mõned 
korrad päevas.

Teepuuõli Lahjendusega 1:1 Jojobaõliga, määrida mõned korrad 
päevas suunurkadele 

Argana Huulepalsam Määrida huuli mõned korrad päevas. 

HEMORROIDID

515

Aplikatsioonid Asetada haigele hambale vatitampoon, mis on immutatud — 2 tilka 
Lavendliõli + 2 tilka Teepuuõli (eelenevalt teha test nende eeterlike 
õlide taluvuse suhtes!).

Kuum 
kompress 

Asetada põsele kompress – 2 osa eeterlikku õli 10 osa päevalilleõli 
kohta. Lasta toimida kuni 2 tundi. 

HEILIIT (CHEILITIS)

Soovitatavad tooted:

Erksus kogu päevaks

Immune Guard

Floramax

Greibiseemnete ekstrakt Teepuuõli

Huulepalsam

TOODE TARVITAMISÕPETUS KUUR ORIG 
SEESPIDISELT: 
Erksus kogu
päevaks

1 tablett 1 kord päevas hommikusöögi ajal.     1 kuu  1

Immune Guard 1 supilusikatäis 2-3 korda päevas söögi ajal.    2 näd. 3-4 
2 kapslit 30 minutit enne peamist söögikorda 
vähese veega.

2 näd. 1

VÄLISPIDISELT: 
Greibiseemnete
ekstrakt

4-5 tilka 1 supilusikatäie Jojobaõlile. Määrida huuli mõned 
korrad päevas.

Teepuuõli Lahjendusega 1:1 Jojobaõliga, määrida mõned korrad 
päevas suunurkadele 

Argana Huulepalsam Määrida huuli mõned korrad päevas. 

HEMORROIDID



TERVISEMAAILMA KOOS VIVASANIGA

��

ÂÂÅÄÅÍÈÅ

525

Soovitatavad tooted:

Vivarutinon

Greibiseemnete ekstrakt

Ginkolin

Acerola
Roheline tee piparmündiga

Vital plus Nigenol

Veenikreem

TOODE TARVITAMISÕPETUS KUUR ORIG. 
SEESPIDISELT: 
Vivarutinon 1 kapsel 2-3 korda päevas söögi ajal. 1 kuu 1-2 
Greipfruudi
seemnete ekstrakt

3-5 tilka 150 ml keedetud veele või 
mahlale, juua 3 korda päevas, 30-60 
minutit enne sööki. 

4-6 näd. 1

Ginkolin 1 dražee 3 korda päevas söögi ajal.   1-3 kuud 2-5 
Acerola 1 tablett 2-3 korda päevas söögi ajal.    1 kuu 1-2 
Roheline tee
piparmündiga

1 tablett 3 imeda, soovitavalt peale 
sööki.

1-3 kuud 1-2 

Nigenol 1 kapsel päevas söögi ajal. 1 kuu 1
1-2 kapslit 3 korda päevas söögi ajal.   1-1.5 kuud 2-5 

515

Aplikatsioonid Asetada haigele hambale vatitampoon, mis on immutatud — 2 tilka 
Lavendliõli + 2 tilka Teepuuõli (eelenevalt teha test nende eeterlike 
õlide taluvuse suhtes!).

Kuum 
kompress 

Asetada põsele kompress – 2 osa eeterlikku õli 10 osa päevalilleõli 
kohta. Lasta toimida kuni 2 tundi. 

HEILIIT (CHEILITIS)

Soovitatavad tooted:

Erksus kogu päevaks

Immune Guard

Floramax

Greibiseemnete ekstrakt Teepuuõli

Huulepalsam

TOODE TARVITAMISÕPETUS KUUR ORIG 
SEESPIDISELT: 
Erksus kogu
päevaks

1 tablett 1 kord päevas hommikusöögi ajal.     1 kuu  1

Immune Guard 1 supilusikatäis 2-3 korda päevas söögi ajal.    2 näd. 3-4 
2 kapslit 30 minutit enne peamist söögikorda 
vähese veega.

2 näd. 1

VÄLISPIDISELT: 
Greibiseemnete
ekstrakt

4-5 tilka 1 supilusikatäie Jojobaõlile. Määrida huuli mõned 
korrad päevas.

Teepuuõli Lahjendusega 1:1 Jojobaõliga, määrida mõned korrad 
päevas suunurkadele 

Argana Huulepalsam Määrida huuli mõned korrad päevas. 

HEMORROIDID

525

Soovitatavad tooted:

Vivarutinon

Greibiseemnete ekstrakt

Ginkolin

Acerola
Roheline tee piparmündiga

Vital plus Nigenol

Veenikreem

TOODE TARVITAMISÕPETUS KUUR ORIG. 
SEESPIDISELT: 
Vivarutinon 1 kapsel 2-3 korda päevas söögi ajal. 1 kuu 1-2 
Greipfruudi
seemnete ekstrakt

3-5 tilka 150 ml keedetud veele või 
mahlale, juua 3 korda päevas, 30-60 
minutit enne sööki. 

4-6 näd. 1

Ginkolin 1 dražee 3 korda päevas söögi ajal.   1-3 kuud 2-5 
Acerola 1 tablett 2-3 korda päevas söögi ajal.    1 kuu 1-2 
Roheline tee
piparmündiga

1 tablett 3 imeda, soovitavalt peale 
sööki.

1-3 kuud 1-2 

Nigenol 1 kapsel päevas söögi ajal. 1 kuu 1
1-2 kapslit 3 korda päevas söögi ajal.   1-1.5 kuud 2-5 
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Soovitatavad tooted:

Vivarutinon

Greibiseemnete ekstrakt

Ginkolin

Acerola
Roheline tee piparmündiga

Vital plus Nigenol

Veenikreem

TOODE TARVITAMISÕPETUS KUUR ORIG. 
SEESPIDISELT: 
Vivarutinon 1 kapsel 2-3 korda päevas söögi ajal. 1 kuu 1-2 
Greipfruudi
seemnete ekstrakt

3-5 tilka 150 ml keedetud veele või 
mahlale, juua 3 korda päevas, 30-60 
minutit enne sööki. 

4-6 näd. 1

Ginkolin 1 dražee 3 korda päevas söögi ajal.   1-3 kuud 2-5 
Acerola 1 tablett 2-3 korda päevas söögi ajal.    1 kuu 1-2 
Roheline tee
piparmündiga

1 tablett 3 imeda, soovitavalt peale 
sööki.

1-3 kuud 1-2 

Nigenol 1 kapsel päevas söögi ajal. 1 kuu 1
1-2 kapslit 3 korda päevas söögi ajal.   1-1.5 kuud 2-5 

535

Stimusan 1-2 supilusikatäit enne 
magamaminekut 

1 kuu 3-5 

Floramax 2 kapslit 30 minutit enne peamist 
söögikorda vähese veega. 

2 näd. 1

VÄLISPIDISELT: 
Greibiseemnete
ekstrakt

istevannid: 30-50 tilka 5-6 liitrile soojale veele. Vannitada 5-10 
minuti jooksul. 

Veenikreem Kanda hemorroididele 2-3 korda päevas.  Efekt tõuseb, kui lisada 
kreemile 1 tilk Sidruniõli 1,5 cm kreemi kohta.  

või Saialillekreem + 1 tilk Sidruniõli + 1 tilk Rosmariinõli.  

HEPATIIT

Soovitatavad tooted:

Greipfruudi seemnete ekstrakt

Sidruni eeterlik õli,
Artišoki mõruekstrakt Ultra maksa kaitse

Nigenol Vital plus»

Roheline tee piparmündiga

Floramax

Tüümianikreem

525

Soovitatavad tooted:

Vivarutinon

Greibiseemnete ekstrakt

Ginkolin

Acerola
Roheline tee piparmündiga

Vital plus Nigenol

Veenikreem

TOODE TARVITAMISÕPETUS KUUR ORIG. 
SEESPIDISELT: 
Vivarutinon 1 kapsel 2-3 korda päevas söögi ajal. 1 kuu 1-2 
Greipfruudi
seemnete ekstrakt

3-5 tilka 150 ml keedetud veele või 
mahlale, juua 3 korda päevas, 30-60 
minutit enne sööki. 

4-6 näd. 1

Ginkolin 1 dražee 3 korda päevas söögi ajal.   1-3 kuud 2-5 
Acerola 1 tablett 2-3 korda päevas söögi ajal.    1 kuu 1-2 
Roheline tee
piparmündiga

1 tablett 3 imeda, soovitavalt peale 
sööki.

1-3 kuud 1-2 

Nigenol 1 kapsel päevas söögi ajal. 1 kuu 1
1-2 kapslit 3 korda päevas söögi ajal.   1-1.5 kuud 2-5 



TERVISEMAAILMA KOOS VIVASANIGA

��

ÂÂÅÄÅÍÈÅ

545

TOODE TARVITAMISÕPETUS KUUR ORIG. 
SEESPIDINE KASUTAMINE: 
Greibiseemnete
ekstrakt (allergia 
puudumisel). 

10-25 tilka 150 ml keedetud vees, juua 2-3 
korda päevas 60-30 minutit enne sööki, kuni 
sümptomite kadumiseni  

2-3 
kuud 

2-3 

VÕI  Sidruni
eeterlik õli
(allergia 
puudumisel). 

1 tilk 2 korda päevas suhkru või piimaga, 
peale sööki. Kuuri võib korrata vastavalt 
vajadusele nädalaste vahedega nende vahel.  

3 näd. 1

Artišoki
mõruekstrakt

1 supilusikatäis 3 korda päevas peale sööki. 
Kuuri võib korrata vastavalt vajadusele 1-2 
nädalaste vahedega nende vahel. 

1 kuu 3

VÕI Ultra maksa
kaitse

1 kapsel 2-3 korda päevas  söögi ajal. 1 kuu 1-2 

Nigenol 1 kapsel  päevas  söögi ajal. 1 kuu 1
1-2 kapslit 3 korda päevas söögi ajal.           1-1.5 k. 2-5 

Roheline tee
piparmündiga

1 tablett 3 korda päevas imeda peale sööki. 3 kuud 2

2 kapslit 30 minutit enne peamist söögikorda 
vähese veega. 

2 näd. 1

VÄLISPIDISELT: 
Tüümianikreem Määrida maksa ja ülakõhu piirkonda 2 korda päevas . 

HERPES

Soovitatavad tooted:

Greibiseemnete ekstrakt

Teepuu eeterliku õli
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Immune Guard

Acerola

Nigenoli» Vital plusi

«Roheline tee piparmündiga»
Teepuukreemil Teepuu eeterlikul õlil

TOODE TARVITAMISÕPETUS KUUR ORIG. 

SEESPIDINE KASUTAMINE: 
Greipfruudi
seemnete ekstrakt
(ALLERGIA 
PUUDUMISEL). 

10-25 tilka 150 ml keedetud veele või 
mahlale, juua 2-3 korda päevas, 30-60 
minutit enne sööki kuni sümptomite 
kadumiseni. 

4-6 näd. 1-3 

VÕI Teepuu
eeterlik õli (allergia 
puudumisel). 

1 tilk 2 korda päevas piima või 
leivakapsliga, peale sööki. Kuuri korrata 
vajadusel nädalaste vahedega nende vahel. 

3 näd. 1

Immune Guard 1 supilusikatäis 2 korda päevas söögi ajal. 2-4 näd. 3-6 
Acerola 1 tablett 2-3 korda päevas söögi ajal.       1 kuu 1-2 
Nigenol 1 kapsel päevas söögi ajal 1 kuu 1
Vital plus 1-2 kapslit 3 korda päevas söögi ajal.      1-1.5 k. 2-5 

1 tablett 2-3 korda päevas imeda peale 
sööki.

1-2 näd. 1

VÄLISPIDISELT: 

Greibiseemnete
ekstrakt (allergia 
puudumisel) 

Huuleherpese korral 4-5 tilka 1 supilusikatäiele Jojobaõlile 
määrida huuli mitu korda päevas. Genitaalse herpese korral:
1-3 tilka  + 2-3 tilka Teepuuõli ¼ liitrile veele, teha 
aplikatsioone  4-6 tundi 2 korda päevas kliinilise 
paranemiseni. 

Teepuukreem
(allergia puudumisel) 

Määrida puhta õliga villilist löövet  2-3 korda päevas 
koorikute täieliku eemaldumiseni.  

Teepuukreem Määrida villikeste piirkonda 2-3 korda päevas. 
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Teepuu eeterlik õli
(allergia puudumisel) 

Genitaalse herpese korral: 15 tilka eeterlikku õli + 10 ml 70% 
etüülalkoholi + 90 ml destilleeritud vett. Määrida selle 
lahusega  3-4 korda päevas kahjustunud kohti kehal. 
Kõrvaldab sügeluse, valu, stimuleerib immuniteeti. 

HÜPERBILIRUBINEEMIA, PÄRILIK 

Soovitatavad tooted:

Artišoki ekstrakt Ultra maksa
kaitse

Roheline tee piparmündiga Erksus kogu päevaks

Tüümianikreem

TOODE TARVITAMISÕPETUS KUUR ORIG 
SEESPIDISELT: 
Artišoki ekstrakt 1 supilusikatäis 3 korda päevas peale sööki 1 kuu 3
Või 1 kapsel 2-3 korda päevas  söögi ajal 1 kuu 1-2 

Roheline tee 
piparmündiga 

1 tablett 3 korda päevas, imeda peale 
sööki

1-3 kuud 1-2 

Vital plus 1 kapsel 2-3 korda päevas söögi ajal   1 kuu 1-2 
Erksus kogu
päevaks

1 tablett 1 korda päevas söögi ajal       1 kuu 1

VÄLISPIDISELT: 

Tüümianikreem Määrida maksa piirkonda 2-3 korda päevas   2-4 nädala jooksul 

HÜPERHÜDROOS (liighigistamine)
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Soovitatavad tooted:

Relax
Sidrunmelissi eeterlik õli

Erksus
kogu päevaks Roheline tee piparmündiga

Jalasprei, Salveiõli, Vivaderm kaitsekreem, Deo
kreem saialillega, Vivacool deo geel.

Kadaka ja Tüümianikreem.

TOODE TARVITAMISÕPETUS KUUR ORIG. 
SEESPIDISELT: 
Relax 1 dražee 2-3 korda päevas söögi ajal 2-3 näd. 1
Erksus kogu
päevaks

1 dražee 1 korda päevas söögi ajal   1 kuu 1

Roheline tee
piparmündiga

1 tablett 3 korda päevas  imeda peale 
sööki

1-3 kuud 1-2 

VÄLISPIDISELT: 
Vivaderm
kaitsekreem

Peale hügieenilist hooldust kanda 2 korda päevas 
kaenlaalustele või varvaste vahele.  

Deo kreem
saialillega VÕI 
Vivacool deo geel.

Määrida kaenlaalustele peale hügieenilist tualetti.  

Jalasprei 2 korda päevas pihustada jalalabadele peale nende jaheda 
veega loputamist.    

Jalavannisool Iga päev enne magamaminekut 1,5 mõõtlusikatäit 4-5 liitrile 
soojale veele + 3 tilka Salveiõli, või 3-4 tilka 33 ürdi õli. Peale 
vanni loputada jalad jaheda veega, kuivatada,  määrida üle 
kadakakreemiga, panna jalga puuvillased sokid. 

Tüümianikreem Õlevarretsooni massaaž. 10-15 protseduuri kuuriks.  
Melissiõli  üldvannid – 5-7 tilka + 3 tilka Salvei eeterlikku õli vannile vee 

t°-l  37° . Vannisolemise aeg 10-15 minutit, iga päev, 2 tunni 
enne und. Kuur 10-15 protseduuri. 

Seejuures on hädavajalik kanda nahast jalanõusid (mitte kummist!), 
puuvillaseid sokke ning neid iga päev vahetada.

HÜPERKOLESTERINEEMIA

565

Teepuu eeterlik õli
(allergia puudumisel) 

Genitaalse herpese korral: 15 tilka eeterlikku õli + 10 ml 70% 
etüülalkoholi + 90 ml destilleeritud vett. Määrida selle 
lahusega  3-4 korda päevas kahjustunud kohti kehal. 
Kõrvaldab sügeluse, valu, stimuleerib immuniteeti. 

HÜPERBILIRUBINEEMIA, PÄRILIK 

Soovitatavad tooted:

Artišoki ekstrakt Ultra maksa
kaitse

Roheline tee piparmündiga Erksus kogu päevaks

Tüümianikreem

TOODE TARVITAMISÕPETUS KUUR ORIG 
SEESPIDISELT: 
Artišoki ekstrakt 1 supilusikatäis 3 korda päevas peale sööki 1 kuu 3
Või 1 kapsel 2-3 korda päevas  söögi ajal 1 kuu 1-2 

Roheline tee 
piparmündiga 

1 tablett 3 korda päevas, imeda peale 
sööki

1-3 kuud 1-2 

Vital plus 1 kapsel 2-3 korda päevas söögi ajal   1 kuu 1-2 
Erksus kogu
päevaks

1 tablett 1 korda päevas söögi ajal       1 kuu 1

VÄLISPIDISELT: 

Tüümianikreem Määrida maksa piirkonda 2-3 korda päevas   2-4 nädala jooksul 

HÜPERHÜDROOS (liighigistamine)
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Soovitatavad tooted:

Relax
Sidrunmelissi eeterlik õli

Erksus
kogu päevaks Roheline tee piparmündiga

Jalasprei, Salveiõli, Vivaderm kaitsekreem, Deo
kreem saialillega, Vivacool deo geel.

Kadaka ja Tüümianikreem.

TOODE TARVITAMISÕPETUS KUUR ORIG. 
SEESPIDISELT: 
Relax 1 dražee 2-3 korda päevas söögi ajal 2-3 näd. 1
Erksus kogu
päevaks

1 dražee 1 korda päevas söögi ajal   1 kuu 1

Roheline tee
piparmündiga

1 tablett 3 korda päevas  imeda peale 
sööki

1-3 kuud 1-2 

VÄLISPIDISELT: 
Vivaderm
kaitsekreem

Peale hügieenilist hooldust kanda 2 korda päevas 
kaenlaalustele või varvaste vahele.  

Deo kreem
saialillega VÕI 
Vivacool deo geel.

Määrida kaenlaalustele peale hügieenilist tualetti.  

Jalasprei 2 korda päevas pihustada jalalabadele peale nende jaheda 
veega loputamist.    

Jalavannisool Iga päev enne magamaminekut 1,5 mõõtlusikatäit 4-5 liitrile 
soojale veele + 3 tilka Salveiõli, või 3-4 tilka 33 ürdi õli. Peale 
vanni loputada jalad jaheda veega, kuivatada,  määrida üle 
kadakakreemiga, panna jalga puuvillased sokid. 

Tüümianikreem Õlevarretsooni massaaž. 10-15 protseduuri kuuriks.  
Melissiõli  üldvannid – 5-7 tilka + 3 tilka Salvei eeterlikku õli vannile vee 

t°-l  37° . Vannisolemise aeg 10-15 minutit, iga päev, 2 tunni 
enne und. Kuur 10-15 protseduuri. 

Seejuures on hädavajalik kanda nahast jalanõusid (mitte kummist!), 
puuvillaseid sokke ning neid iga päev vahetada.

HÜPERKOLESTERINEEMIA

585

Soovitatavad tooted:

Agliocrat

Vital
plusis

Greipfruudi seemnete ekstraktis

Roheline tee piparmündiga

Linofit

Artišoki ekstrakti Ultra maksa kaitse

Phyto 40

Acerola

Piimavadak virsikuga

Õunaäädikas
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Sidruni, Apelsini eeterlikud õlid

TOODE TARVITAMISÕPETUS KUUR PAK. 

SEESPIDISELT: 
Kolestina 1 kapsel 1 kord päevas söögi ajal   1 kuu 1
Agliocrat 1 kapsel 2-3 korda päevas söögi ajal        1-2 kuud 1-2 
Vital plus 1-2 kapslit 3 korda päevas söögi ajal        1-1.5 kuud 2-5 
Greipfruudi
seemnete
ekstrakt

3-5 tilka 150 ml keedetud veele, juua 
2-3 korda päevas, 30-60 minutit enne 
sööki.

4-6 näd. 1

Roheline tee
piparmündiga

1 tablett 2-3 korda päevas, imeda peale 
sööki  Tarbida pidevalt, 2-3 korda 
aastas.

3 kuu 2

Linofit 2 kapslit 3 korda päevas söögi ajal         1 kuu 3
1 supilusikatäis 3 korda päevas peale 
sööki. Kuuri korrata  3-4 korda aastas. 
1 kapsel 2-3 korda päevas söögi ajal    

1 kuu 

1 kuu 1-2 
Acerola 1 tablett 2-3 korda päevas söögi ajal    1 kuu 1-2 
Phyto 40 1 kapsel 3 korda päevas söögi ajal          1 kuu 1-2 
Sidruniõli 
VÕI Apelsiniõli 
(ALLERGIA 
PUUDUMISEL!) 

1 tilk 2 korda päevas peale sööki. 
Suhkru või tee või piimaga. Sisse võtta 
3-nädalaste kuuridena, nädalaste 
vahedega nende vahel.  

3 näd. 1

 Õunaäädikas 1-3 tabletti 3 korda päevas imeda peale 
sööki. Kuuri korrata  3-4 korda aastas. 

1 kuu 1-2 

HÜPOTÜREOOS

585

Soovitatavad tooted:

Agliocrat

Vital
plusis

Greipfruudi seemnete ekstraktis

Roheline tee piparmündiga

Linofit

Artišoki ekstrakti Ultra maksa kaitse

Phyto 40

Acerola

Piimavadak virsikuga

Õunaäädikas

595

Sidruni, Apelsini eeterlikud õlid

TOODE TARVITAMISÕPETUS KUUR PAK. 

SEESPIDISELT: 
Kolestina 1 kapsel 1 kord päevas söögi ajal   1 kuu 1
Agliocrat 1 kapsel 2-3 korda päevas söögi ajal        1-2 kuud 1-2 
Vital plus 1-2 kapslit 3 korda päevas söögi ajal        1-1.5 kuud 2-5 
Greipfruudi
seemnete
ekstrakt

3-5 tilka 150 ml keedetud veele, juua 
2-3 korda päevas, 30-60 minutit enne 
sööki.

4-6 näd. 1

Roheline tee
piparmündiga

1 tablett 2-3 korda päevas, imeda peale 
sööki  Tarbida pidevalt, 2-3 korda 
aastas.

3 kuu 2

Linofit 2 kapslit 3 korda päevas söögi ajal         1 kuu 3
1 supilusikatäis 3 korda päevas peale 
sööki. Kuuri korrata  3-4 korda aastas. 
1 kapsel 2-3 korda päevas söögi ajal    

1 kuu 

1 kuu 1-2 
Acerola 1 tablett 2-3 korda päevas söögi ajal    1 kuu 1-2 
Phyto 40 1 kapsel 3 korda päevas söögi ajal          1 kuu 1-2 
Sidruniõli 
VÕI Apelsiniõli 
(ALLERGIA 
PUUDUMISEL!) 

1 tilk 2 korda päevas peale sööki. 
Suhkru või tee või piimaga. Sisse võtta 
3-nädalaste kuuridena, nädalaste 
vahedega nende vahel.  

3 näd. 1

 Õunaäädikas 1-3 tabletti 3 korda päevas imeda peale 
sööki. Kuuri korrata  3-4 korda aastas. 

1 kuu 1-2 

HÜPOTÜREOOS

606

Soovitatavad tooted:

Autoimmuunne türeoidiit nõuab kohustuslikku immuunokorrektsiooni
kilpnäärme koe edasiste kahjustuste vältimiseks.
Nigenoli Vital plusiga

TOODE TARVITAMISÕPETUS KUUR ORI
G

SEESPIDISELT: 
Roheline tee
piparmündiga

1 tablett 3 korda päevas imeda peale sööki. 
Tarbida pidevalt kuni 3 kuud. 

3 kuud 2

Nigenol 1 kapsel päevas söögi ajal. 1 kuu 1
Phyto 40 1 kapsel 3 korda päevas söögi ajal.          1 kuu 2
Mustikas vital: 1 supilusikatäis 2 korda päevas  enne sööki. 4-6 näd. 3-5 

1 tablett  1 korda päevas söögi ajal     1 kuu 1

1 kapsel 2-3 korda päevas söögi ajal      1-2 kuud 1-3 
1-2 kapslit 3 korda päevas söögi ajal        1-1.5 kuud 2-5 

või Igavene 
noorus: 

1-2 kapslit 3 korda päevas söögi ajal         1-1.5 kuud 2-5 

Kadakasiirup 0,5 teelusikatäit 3 korda päevas peale sööki. 1 kuu 1
Punase marja 
siirup 

1 supilusikatäis 2-3 korda päevas enne 
sööki.

1 kuu 3-4 

). KEHVVERESUSE KORRAL 
1 supilusikatäis 2 korda päevas  enne sööki. 4-6 näd. 3-5 

Või Ferroforte 1 supilusikatäis 2 korda päevas söögi ajal       1-3 näd. 1-4 
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Soovitatavad tooted:

Autoimmuunne türeoidiit nõuab kohustuslikku immuunokorrektsiooni
kilpnäärme koe edasiste kahjustuste vältimiseks.
Nigenoli Vital plusiga

TOODE TARVITAMISÕPETUS KUUR ORI
G

SEESPIDISELT: 
Roheline tee
piparmündiga

1 tablett 3 korda päevas imeda peale sööki. 
Tarbida pidevalt kuni 3 kuud. 

3 kuud 2

Nigenol 1 kapsel päevas söögi ajal. 1 kuu 1
Phyto 40 1 kapsel 3 korda päevas söögi ajal.          1 kuu 2
Mustikas vital: 1 supilusikatäis 2 korda päevas  enne sööki. 4-6 näd. 3-5 

1 tablett  1 korda päevas söögi ajal     1 kuu 1

1 kapsel 2-3 korda päevas söögi ajal      1-2 kuud 1-3 
1-2 kapslit 3 korda päevas söögi ajal        1-1.5 kuud 2-5 

või Igavene 
noorus: 

1-2 kapslit 3 korda päevas söögi ajal         1-1.5 kuud 2-5 

Kadakasiirup 0,5 teelusikatäit 3 korda päevas peale sööki. 1 kuu 1
Punase marja 
siirup 

1 supilusikatäis 2-3 korda päevas enne 
sööki.

1 kuu 3-4 

). KEHVVERESUSE KORRAL 
1 supilusikatäis 2 korda päevas  enne sööki. 4-6 näd. 3-5 

Või Ferroforte 1 supilusikatäis 2 korda päevas söögi ajal       1-3 näd. 1-4 
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B) DÜSBAKTERIOOSI JA SOOLTE HÄIRETE KORRAL 
Floramax 2 kapslit 30 minutit enne peamist söögikorda 

vähese veega. 
2 näd. 1

Artišoki
ekstrakt

1 supilusikatäis 3 korda päevas peale sööki, 
alahappesuse korral -  enne sööki. 

1 kuu 3

VÕI Ultra maksa 
kaitse 

1 kapsel 2-3 korda päevas söögi ajal           1 kuu 1-2 

Õunaäädikas 1 tablett  3-4 korda päevas  imeda peale 
sööki.

3-4 näd. 1-2 

C) ALANENUD IMMUNITEEDI KORRAL 
Immune Guard 1 supilusikatäis 2 korda päevas söögi ajal.       2-4 näd. 3-5 
Erksus kogu
päevaks

1 dražee 1 kord päevas söögi ajal. 1 kuu 1

1 kapsel 2-3 korda päevas söögi ajal.       1-2 kuud 1-3 
D) SUGUFUNKTSIOONIDE HÄIRETE KORRAL 

Roheline tee 
piparmündiga 

1 tablett  3 korda päevas  imeda peale sööki. 
Tarbida pidevalt kuni 3 kuud. 

3 kuud 2

Phyto 40 1 kapsel 3 korda päevas söögi ajal.       1 kuu 2
Rosmariinõli 
(ALLERGIA 
PUUDUMISEL). 

2 tilk 5 ruutm. Ruumi kohta. Teha aroomiteraapia kuure  3 nädala 
jooksul, 10-20 minutit 1-2 korda päevas.  

Igavene noorus 1-2 kapslit 3 korda päevas söögi ajal 1-1.5 kuud 2-5 

E) NAHA KUIVUSE, JUUSTE VÄLJALANGEMISE, KÜÜNTE HAPRUSE KORRAL. 
Migliorin 2 kapslit päevas vähese veega. 3 kuud 4
Punase marja siirup 1 supilusikatäis 2-3 korda päevas enne 

sööki.
1 kuu 3-4 

Vital plus 1-2 kapslit 3 korda päevas söögi ajal.        1-2 kuud 2-6 

VÄLISPIDISELT:  
Vivaderm dušivaht 2 korda nädalas pesemisvahendina.  
Vivaderm lamellaarne 
kreem. 

Kanda nahale peale veeprotseduure.  

SanoTint šampoon 
kuivadele juustele või  
Migliorin šampoon 

2-3 ml šampoonile 1-2 tilka Rosmariinõli või 1-2 tilka
Teepuuõli. Pesta pead 2 korda nädalas. 

Sidruniõli Vannid küüntele: 2 tilka + 2 tilka Tüümianiõli 0,5 teelusikatäiele 
Jalavannisoolale. Kasutada iga päev  2-3 nädala jooksul. 



TERVISEMAAILMA KOOS VIVASANIGA

��

ÂÂÅÄÅÍÈÅ

626

Lavendliõli Aroomilamp: 2 tilka 5 ruutm. ruumile. Aroomiteraapia kuur 1-2 
korda päevas 10-20 minutit 3 nädala jooksul. Teha 1-3 kuuri 
nädalaste vahedega nende vahel.  Skeemi korrata 2-3 korda aastas. 
Aroomivann: 5-7 tilka õli vanniveele, vee t°-l 37-38 °. Vannitada  
10-15 minutit. Kuur 10-15 vanni. Toetav kuur 1-2 vanni nädalas. 
Korrata 2-3 korda aastas.   
Õlavarretsooni massaaz: 5 tilka Lavendliõli 10 ml alusele. Kuur 
10-15 protseduuri. Korrata 3-4  korda aastas. 
Vannid ja õlavarretsooni massaažid  on vastunäidustatud  
kilpnäärme kasvaja korral! 
F) NÄRVI-LIHASTE KAHJUSTUSTE KORRAL 

Kadakakreem Käte, jalgade, seljalihaste massaaž Lavendliõliga rikastatud 
kreemiga.   

IHTÜOOS

Soovitatavad tooted:

Erksus kogu päevaks
Roheline tee piparmündiga

Vital plusis Igaveses nooruses

Viva Fit kohvi

Dušivaht Vivaderm, Dušiõli Argana, Vivaderm lamellaarne kreem,
Jojobakreem

TOODE TARVITAMISÕPETUS KUUR ORIG. 

SEESPIDISELT: 
1 tablett 1 kord päevas söögi ajal.  1 kuu 1

Vital plus 1-2 kapslit 3 korda päevas söögi ajal.    1-1.5 kuud 2-5 
VÕI 1-2 kapslit 3 korda päevas söögi ajal.    1-1.5 kuud 2-5 

1 tablett 3 korda päevas imeda peale 
sööki.

3 kuud 2
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Viva-Fit kohvi 1-2 (15-30 g) supilusikatäit lahustada 
100-200 rasvavabas piimas või 
keedetud vees, juua  söögi ajal. 

1 kuu 1-2 

VÄLISPIDISELT: 
Keedusool üldvannid: 1-3% soolalahus + 7 tilka Apelsiniõli, t 370 .

Vannid 10-15 minutit üle päeva 
Igapäevaselt keha pesemiseks duši all.  

VÕI Igapäevaselt keha pesemiseks duši all. 
Määrida nahka peale vanni, dušši.   

VÕI  + 1 tilk Lavendli- või Apelsiniõli  1 - 0,5 cm kreemile, 
määrida nahka 2-3 korda päevas. 

VÕI Argana kreem + 1 tilk Lavendli- või Apelsiniõli 1 - 0,5 cm kreemile, määrida 
nahka 2-3 korda päevas. 

IMPOTENTSUS MEESTEL

Soovitatavad tooted:

Sabal

Phyto 40
Toniksin pudelikestes

Kisandra jook

Erksus kogu
päevaks Roheline tee piparmündiga

Jasmiini, Salvei, Lavendli, Piparmündi eeterlikud õlid
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TOODE TARVITAMISÕPETUS KUUR ORIG 
SEESPIDISELT: 
Sabal 1 kapsel 3 korda päevas söögi ajal.       1-3 kuu 2-4 
Phyto 40 1 kapsel 3 korda päevas söögi ajal.         1 kuu 2
Toniksin
pudelikestes VÕI 

1 pudelike juua 1 kord päevas, 
hommikusöögi ajal  

3-4 näd. 2-3 

Kisandra jook 1 dessertlusikatäis hommikusöögi ajal 1 kuu 2
Erksus kogu
päevaks

1 tablett 1 kord päevas söögi ajal.  1 kuu 1

Roheline tee
piparmündiga

1 tablett 3 korda päevas imeda peale 
sööki 

2-3 kuud 1-2 

VÄLISPIDISELT: 
Jasmiini, Salvei, 
Lavendli,
Piparmündi
eeterlikud õlid

Aroomilamp: 2 tilka igat õli 1 seansiks. Aroomiteraapia 
seansse viia läbi 1-2 korda päevas 15-20 minutit 2-3 nädala 
jooksul. Vajadusel korrata aroomiteraapia kuure 1-2 nädalaste 
vahedega nende vahel. 

INSULT

Soovitatavad tooted:

Ginkolin

Kolestina

Agliocrati

Vital plusi

Rohelise tee
piparmündiga

656

Relaksi

Sidruni ja Apelsini eeterlikud õlid

Kadakakreem

TOODE KASUTUSJUHEND KUUR ORIG. 

SEESPIDISELT: 
Ginkolin 1 dražee 3 korda päevas peale sööki. 

 (Ei ole näidustatud aju verejooksu korral!)
1-2 kuud 2-3 

Punane mari 1 supilusikatäis 2-3 korda päevas enne 
sööki.

1 kuu 3-4 

Roheline tee
piparmündiga

0,5-1 tabletti 2-3 korda päevas imeda peale 
sööki. Kuuri korrata 2-3 korda aastas.  

1-3 kuud 1-2 

Vital plus 1-2 kapslit 3 korda päevas söögi ajal.         1-1.5 kuud 2- 
VÕI Igavene 
noorus: 

1-2 kapslit 3 korda päevas söögi ajal.         1-1.5 kuud 2-5 

Erksus kogu 
päevaks 

1 tablett 1 kord päevas söögi ajal.  1 kuu 1

Phyto 40 1 kapsel 3 korda päevas söögi ajal.        1 kuu 2
Relaks 1 kapsel 3 korda päevas söögi ajal. (Ärrituse 

korral!). 
1 kuu 2

VÄLISPIDISELT LIIKUMISAKTIIVSUSE TAASTAMISEKS: 
Kadakakreem 2 korda päevas määrida kreemiga jäsemeid, neid kergelt masseerida.  

JUUSTE VÄLJALANGEMINE
Eelnevalt soovitav läbi viia organismi puhastamise programm.

656

Relaksi

Sidruni ja Apelsini eeterlikud õlid

Kadakakreem

TOODE KASUTUSJUHEND KUUR ORIG. 

SEESPIDISELT: 
Ginkolin 1 dražee 3 korda päevas peale sööki. 

 (Ei ole näidustatud aju verejooksu korral!)
1-2 kuud 2-3 

Punane mari 1 supilusikatäis 2-3 korda päevas enne 
sööki.

1 kuu 3-4 

Roheline tee
piparmündiga

0,5-1 tabletti 2-3 korda päevas imeda peale 
sööki. Kuuri korrata 2-3 korda aastas.  

1-3 kuud 1-2 

Vital plus 1-2 kapslit 3 korda päevas söögi ajal.         1-1.5 kuud 2- 
VÕI Igavene 
noorus: 

1-2 kapslit 3 korda päevas söögi ajal.         1-1.5 kuud 2-5 

Erksus kogu 
päevaks 

1 tablett 1 kord päevas söögi ajal.  1 kuu 1

Phyto 40 1 kapsel 3 korda päevas söögi ajal.        1 kuu 2
Relaks 1 kapsel 3 korda päevas söögi ajal. (Ärrituse 

korral!). 
1 kuu 2

VÄLISPIDISELT LIIKUMISAKTIIVSUSE TAASTAMISEKS: 
Kadakakreem 2 korda päevas määrida kreemiga jäsemeid, neid kergelt masseerida.  

JUUSTE VÄLJALANGEMINE
Eelnevalt soovitav läbi viia organismi puhastamise programm.
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Relaksi

Sidruni ja Apelsini eeterlikud õlid

Kadakakreem

TOODE KASUTUSJUHEND KUUR ORIG. 

SEESPIDISELT: 
Ginkolin 1 dražee 3 korda päevas peale sööki. 

 (Ei ole näidustatud aju verejooksu korral!)
1-2 kuud 2-3 

Punane mari 1 supilusikatäis 2-3 korda päevas enne 
sööki.

1 kuu 3-4 

Roheline tee
piparmündiga

0,5-1 tabletti 2-3 korda päevas imeda peale 
sööki. Kuuri korrata 2-3 korda aastas.  

1-3 kuud 1-2 

Vital plus 1-2 kapslit 3 korda päevas söögi ajal.         1-1.5 kuud 2- 
VÕI Igavene 
noorus: 

1-2 kapslit 3 korda päevas söögi ajal.         1-1.5 kuud 2-5 

Erksus kogu 
päevaks 

1 tablett 1 kord päevas söögi ajal.  1 kuu 1

Phyto 40 1 kapsel 3 korda päevas söögi ajal.        1 kuu 2
Relaks 1 kapsel 3 korda päevas söögi ajal. (Ärrituse 

korral!). 
1 kuu 2

VÄLISPIDISELT LIIKUMISAKTIIVSUSE TAASTAMISEKS: 
Kadakakreem 2 korda päevas määrida kreemiga jäsemeid, neid kergelt masseerida.  

JUUSTE VÄLJALANGEMINE
Eelnevalt soovitav läbi viia organismi puhastamise programm.

666

Soovitatavad tooted:

Migliorin

Relax
Phyto 40

Phyto 40

Erksus kogu päevaks Roheline tee piparmündiga

Ginkolin

Artišoki mõruekstrakt Ultra maksa kaitse

Migliorin lahus spreid juuste väljalangemise vastu,

Migliorin šampoon juuste väljalangemise vastu

Tüümiani ja Rosmariini eeterlikud õlid

TOODE TARVITAMISÕPETUS KUUR ORIG. 
SEESPIDISELT: 
Migliorin 2 kapslit päevas söögi ajal vähese veega.  3 kuud 4
Relax Stressi korral. 1 dražee 3 korda päevas söögi ajal.  1 kuu 2
Phyto 40 1 kapsel 3 korda päevas söögi ajal.     1 kuu 2
Erksus kogu
päevaks

1 tablett  1 kord päevas söögi ajal.  1 kuu 1

Roheline tee 
piparmündiga

1 tablett 3 korda päevas imeda peale sööki.  2-3 kuud 2-3 

1 dražee 3 korda päevas  peale sööki vähese veega. 1-3 kuud 2-5 
1 supilusikatäis 3 korda päevas peale sööki.  1 kuu 3

VÕI  1 kapsel 3 korda päevas söögi ajal.     1 kuu 2

VÄLISPIDISELT: 
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Soovitatavad tooted:

Migliorin

Relax
Phyto 40

Phyto 40

Erksus kogu päevaks Roheline tee piparmündiga

Ginkolin

Artišoki mõruekstrakt Ultra maksa kaitse

Migliorin lahus spreid juuste väljalangemise vastu,

Migliorin šampoon juuste väljalangemise vastu

Tüümiani ja Rosmariini eeterlikud õlid

TOODE TARVITAMISÕPETUS KUUR ORIG. 
SEESPIDISELT: 
Migliorin 2 kapslit päevas söögi ajal vähese veega.  3 kuud 4
Relax Stressi korral. 1 dražee 3 korda päevas söögi ajal.  1 kuu 2
Phyto 40 1 kapsel 3 korda päevas söögi ajal.     1 kuu 2
Erksus kogu
päevaks

1 tablett  1 kord päevas söögi ajal.  1 kuu 1

Roheline tee 
piparmündiga

1 tablett 3 korda päevas imeda peale sööki.  2-3 kuud 2-3 

1 dražee 3 korda päevas  peale sööki vähese veega. 1-3 kuud 2-5 
1 supilusikatäis 3 korda päevas peale sööki.  1 kuu 3

VÕI  1 kapsel 3 korda päevas söögi ajal.     1 kuu 2

VÄLISPIDISELT: 
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Soovitatavad tooted:

Migliorin

Relax
Phyto 40

Phyto 40

Erksus kogu päevaks Roheline tee piparmündiga

Ginkolin

Artišoki mõruekstrakt Ultra maksa kaitse

Migliorin lahus spreid juuste väljalangemise vastu,

Migliorin šampoon juuste väljalangemise vastu

Tüümiani ja Rosmariini eeterlikud õlid

TOODE TARVITAMISÕPETUS KUUR ORIG. 
SEESPIDISELT: 
Migliorin 2 kapslit päevas söögi ajal vähese veega.  3 kuud 4
Relax Stressi korral. 1 dražee 3 korda päevas söögi ajal.  1 kuu 2
Phyto 40 1 kapsel 3 korda päevas söögi ajal.     1 kuu 2
Erksus kogu
päevaks

1 tablett  1 kord päevas söögi ajal.  1 kuu 1

Roheline tee 
piparmündiga

1 tablett 3 korda päevas imeda peale sööki.  2-3 kuud 2-3 

1 dražee 3 korda päevas  peale sööki vähese veega. 1-3 kuud 2-5 
1 supilusikatäis 3 korda päevas peale sööki.  1 kuu 3

VÕI  1 kapsel 3 korda päevas söögi ajal.     1 kuu 2

VÄLISPIDISELT: 
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Migliorin 
ampullid juuste 
väljalangemine 
vastu 

1 ampulli sisu hõõruda peanahasse 1 kord 2 päeva tagant kuu jooksul. 
Vajadusel pikendada kuuri kuni 1,5-2 kuud.       

VÕI
Juustespreid 

Kuivadele juustele alkoholivaba, rasustele ja normaalsetele — 
alkoholiga,  1 kord 2-3 päeva tagant kuu jooksul. 
+ 2 tilka Tüümiani- või Rosmariinõli. Kasutada 2 korda nädalas.  

Juuksepalsam Kanda juustele kohe peale pea pesemist, masseerida kergelt, 
kammida lahti, 5-10 minuti pärast hoolikalt maha loputada. Kasutada 
2 korda nädalas.    

JÄMESOOLE DÜSKINEESIA

Soovitatavad tootes:

«Artišoki ekstrakt» «Ultra maksa
kaitse»,

«Greibiseemnete ekstrakt»

Meteorin» «Stimusan»

«Mustikas Vital» ,
«Floramax»

«Sidruni eeterlik õli»

Tüümianikreem

TOODE TARVITAMISÕPETUS KUUR ORIG 
SEESPIDISELT: 
Artišoki ekstrakt 1 supilusikatäis 3 korda päevas  peale 

sööki.
1 kuu 3

Või 1 kapsel 2-3 korda päevas söögi ajal 1 kuu 1-2 
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Soovitatavad tooted:

Migliorin

Relax
Phyto 40

Phyto 40

Erksus kogu päevaks Roheline tee piparmündiga

Ginkolin

Artišoki mõruekstrakt Ultra maksa kaitse

Migliorin lahus spreid juuste väljalangemise vastu,

Migliorin šampoon juuste väljalangemise vastu

Tüümiani ja Rosmariini eeterlikud õlid

TOODE TARVITAMISÕPETUS KUUR ORIG. 
SEESPIDISELT: 
Migliorin 2 kapslit päevas söögi ajal vähese veega.  3 kuud 4
Relax Stressi korral. 1 dražee 3 korda päevas söögi ajal.  1 kuu 2
Phyto 40 1 kapsel 3 korda päevas söögi ajal.     1 kuu 2
Erksus kogu
päevaks

1 tablett  1 kord päevas söögi ajal.  1 kuu 1

Roheline tee 
piparmündiga

1 tablett 3 korda päevas imeda peale sööki.  2-3 kuud 2-3 

1 dražee 3 korda päevas  peale sööki vähese veega. 1-3 kuud 2-5 
1 supilusikatäis 3 korda päevas peale sööki.  1 kuu 3

VÕI  1 kapsel 3 korda päevas söögi ajal.     1 kuu 2

VÄLISPIDISELT: 
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Greibiseemnete
ekstrakt

5-10 tilka 150 ml keedetud vee või 
mahlaga 60-30 minutit enne sööki. 

4-6 
näd. 

1

Stimusan 1-2 supilusikatäit enne magamaminekut. 
Hüpomotoorse vormi (kõhukinnisuse) 
korral! 

1 näd. 1

Või 1 kapsel 2 korda päevas enne sööki vähese 
veega. Hüpomotoorse vormi 
(kõhukinnisuse) korral!  

1 kuu 1

Mustikas vital 
jook 

1 supilusikatäis 2 korda päevas  enne sööki. 
Hüpermotoorse vormi (kõhulahtisus) 
korral! 

1 kuu 4

2 kapslit 30 minutit enne peamist 
söögikorda vähese veega.  

2 näd. 1

VÄLISPIDISELT:
Tüümianikreem Määrida kõhu piirkonda kellaosuti liikumise suunas, kergelt 

masseerides. Soovitav hüpokineetilist tüüpi düskineesi 
(kõhukinnisus) korral.   

JÄSEMETE VERESOONTE ATEROSKLEROOS

Soovitatavad tooted:

Kolestina

Agliocrat

Vital
plus

Greipfruudi seemnete ekstraktis

686

Greibiseemnete
ekstrakt

5-10 tilka 150 ml keedetud vee või 
mahlaga 60-30 minutit enne sööki. 

4-6 
näd. 

1

Stimusan 1-2 supilusikatäit enne magamaminekut. 
Hüpomotoorse vormi (kõhukinnisuse) 
korral! 

1 näd. 1

Või 1 kapsel 2 korda päevas enne sööki vähese 
veega. Hüpomotoorse vormi 
(kõhukinnisuse) korral!  

1 kuu 1

Mustikas vital 
jook 

1 supilusikatäis 2 korda päevas  enne sööki. 
Hüpermotoorse vormi (kõhulahtisus) 
korral! 

1 kuu 4

2 kapslit 30 minutit enne peamist 
söögikorda vähese veega.  

2 näd. 1

VÄLISPIDISELT:
Tüümianikreem Määrida kõhu piirkonda kellaosuti liikumise suunas, kergelt 

masseerides. Soovitav hüpokineetilist tüüpi düskineesi 
(kõhukinnisus) korral.   

JÄSEMETE VERESOONTE ATEROSKLEROOS

Soovitatavad tooted:

Kolestina

Agliocrat

Vital
plus

Greipfruudi seemnete ekstraktis
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Roheline tee piparmündiga

Linofit

Artišoki mõruekstrakt Ultra Maksa kaitse

Phyto 40

Ginkolin

Acerola
Piimavadak virsikuga

Õunaäädika tabletid

Sidruni, Apelsini, Lavendli, Ylang ylangi, Piparmündi eeterlikud õlid

Kadakakreem Jalakreem taimedega

TOODE TARVITAMISÕPETUS KUUR OR. 
SEESPIDISELT: 
Kolestina 1 kapsel 1 kord päevas söögi ajal 1 kuu 1
Agliocrat 1 kapsel 2-3 korda päevas söögi ajal 1-1,5 kuud 1-2 

1 supilusikatäis 3 korda päevas peale 
sööki. Kuuri korrata 3-4 korda aastas. 

1 kuu 3

VÕI  1 kapsel 2-3 korda päevas söögi ajal 1 kuu 1-2 

Ginkolin 1 dražee 3 korda päevas peale sööki 
vedelikuga 

1-2 kuud 2-3 

Vital plus 1-2 kapslit 3 kord päevas söögi ajal. 1-1.5 kuud 2-5 
1 tablett 2-3 korda päevas söögi ajal 1 kuu 2

Roheline tee
piparmündiga

1 tablett 2-3 korda päevas peale sööki 
imeda. Tarbida kuuridena, 2-3 korda 
aastas.

3 kuud 2

Phyto 40 1 kapsel 3 korda päevas söögi ajal 1kuu 2

686

Greibiseemnete
ekstrakt

5-10 tilka 150 ml keedetud vee või 
mahlaga 60-30 minutit enne sööki. 

4-6 
näd. 

1

Stimusan 1-2 supilusikatäit enne magamaminekut. 
Hüpomotoorse vormi (kõhukinnisuse) 
korral! 

1 näd. 1

Või 1 kapsel 2 korda päevas enne sööki vähese 
veega. Hüpomotoorse vormi 
(kõhukinnisuse) korral!  

1 kuu 1

Mustikas vital 
jook 

1 supilusikatäis 2 korda päevas  enne sööki. 
Hüpermotoorse vormi (kõhulahtisus) 
korral! 

1 kuu 4

2 kapslit 30 minutit enne peamist 
söögikorda vähese veega.  

2 näd. 1

VÄLISPIDISELT:
Tüümianikreem Määrida kõhu piirkonda kellaosuti liikumise suunas, kergelt 

masseerides. Soovitav hüpokineetilist tüüpi düskineesi 
(kõhukinnisus) korral.   

JÄSEMETE VERESOONTE ATEROSKLEROOS

Soovitatavad tooted:

Kolestina

Agliocrat

Vital
plus

Greipfruudi seemnete ekstraktis
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Sidruni eeterlik õli 
VÕI Apelsiniõli
(allergia puudumisel) 

1 tilk 2 korda päevas peale sööki 
suhkrule, tee või piimaga. Sisse võtta 
kuuridena, nädalaste vahedega.  

3 näd. 1

VÕI Greipfruudi
seemnete ekstrakt

3-5 tilka 150 ml keedetud veele või 
mahlale, juua 2-3 korda päevas, 30-60 
minutit enne sööki  

4-6 näd. 1

Punase marja siirup 1 supilusikatäis 2-3 korda päevas enne 
sööki 

1 kuu 3-4 

Mustikas vital 1 supilusikatäis 2 korda päevas enne 
sööki 

1 kuu 3

VÄLISPIDISELT: 
Kadakakreem Määrida jäsemeid 2-3 korda päevas 2-4 nädala jooksul.  
Jalavannisool Teha jalavanne. 1,5 mõõtlusikatäit 5 liitrile veele t.° 36–37° .

Vannitada enne magaminekut 10-15 minutit, 2-3 korda 
nädalas. Peale vanni määrida jalgu Kadakakreemiga. 

Jalakreem taimedega määrida 2 korda päevas. Efektiivsem, kui lisada kreemile 
Sidruniõli — 1 tilk 1,5 cm kreemile.  

KAALULANGETAMISE PROGRAMM
I. Organismi puhastusprogramm (1 või 3 kuuline)

TOODE TARVITAMISÕPETUS KUUR ORIG. 
SEESPIDISELT: 
Linofit  1-2 kapslit 3 korda päevas söögi ajal vähese 

vedelikuga. (kilpnäärme haiguste korral on 
hädavajalik eelnevalt arstiga konsulteerida!) 

1 kuu 2-3 

Musta 
leedripuu jook 

Mitu korda päevas 4 supilusikatäit jooki, 
lahjendatult ¼  liitris jahedas vees. 

1 kuu 4-8 

Viva-Fit kohvi 1-2 (15-30 g) supilusikatäit lahustada 100-200 
rasvavabas piimas või keedetud vees, tarbida 
õhtuse söögikorra asemel. 

2-3 näd. 1-2 

Toniksin 2 tabletti 1 kord päevas hommikusöögi ajal. 3-4 näd. 2
Õunaäädika 
tabletid 

1-3 tabletti 3 korda päevas imeda peale sööki.     4-6 näd. 2-7 

Piimavadak 
virsikuga 

60 g (5 supilusikatäit) segada mikseris 1 liitri 
keedetud ja jahutatud veega. Jagada 4 
tarbimiskorraks. Juua 250 ml 30 minutit enne 
sööki. Kuuri võib korrata nädalase vahe järel. 
Valmistatud lahust hoida külmkapis t°-l + 8-4 ° .

1 näd. 1

Roheline tee 
piparmündiga 

1 tablett 3 korda päevas imeda peale sööki. 3 kuud 2

II. Vannid
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VÄLISPIDISELT: 
Meresool 1 supilusikatäis soola triiki + 4  tilka Apelsini- + 4  tilka Sidruni- + 2  tilka 

Rosmariinõli. Vanni kestvus - alul 5 minutit, tõsta järk-järgult 15 minutini 
vee t°-l 36–38 ° . Vanne teha üle päeva. Kuur - 10-15 vanni. Edasi 1-2 
vanni nädalas. Vannitada 1 tund pärast sööki. Peale vanni puhata 30-60 
minutit.   

III. Hügieeniline gümnastika

IV. Soovitatav summaarne toidu kalorsus

V.Massaaž

KAARIES

Kaaries on hamba kõvakudede, emaili, hambaluu ning juuretsemendi kroonilise 
kuluga haigus, mille tagajärjel tekib hambasse defekt. Põhjuseks on ka hambaemaili 
tugevdava floori defitsiit. Protsess on pöördumatu - hambakude ei taastu iseenesest. Küll 
aga on võimalik karioosse protsessi algstaadiumis kaariese kulgu pidurdada ja emaili 
remineraliseerida, vältimaks defekti väljakujunemist. 

Soovitatavad tooted:

Hambapasta Eliksiir suuõõne loputamiseks

Greipfruudi seemnete ekstrakt

TOODE TARVITAMISÕPETUS KUUR ORIG. 
SEESPIDISELT: 
Viva 2 1 kapsel hommikusöögi ajal. 1 kuu. 1
VÄLISPIDISELT: 
Hambapasta Hommikul ja õhtul, pikemat aega. 
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Sidruni eeterlik õli 
VÕI Apelsiniõli
(allergia puudumisel) 

1 tilk 2 korda päevas peale sööki 
suhkrule, tee või piimaga. Sisse võtta 
kuuridena, nädalaste vahedega.  

3 näd. 1

VÕI Greipfruudi
seemnete ekstrakt

3-5 tilka 150 ml keedetud veele või 
mahlale, juua 2-3 korda päevas, 30-60 
minutit enne sööki  

4-6 näd. 1

Punase marja siirup 1 supilusikatäis 2-3 korda päevas enne 
sööki 

1 kuu 3-4 

Mustikas vital 1 supilusikatäis 2 korda päevas enne 
sööki 

1 kuu 3

VÄLISPIDISELT: 
Kadakakreem Määrida jäsemeid 2-3 korda päevas 2-4 nädala jooksul.  
Jalavannisool Teha jalavanne. 1,5 mõõtlusikatäit 5 liitrile veele t.° 36–37° .

Vannitada enne magaminekut 10-15 minutit, 2-3 korda 
nädalas. Peale vanni määrida jalgu Kadakakreemiga. 

Jalakreem taimedega määrida 2 korda päevas. Efektiivsem, kui lisada kreemile 
Sidruniõli — 1 tilk 1,5 cm kreemile.  

KAALULANGETAMISE PROGRAMM
I. Organismi puhastusprogramm (1 või 3 kuuline)

TOODE TARVITAMISÕPETUS KUUR ORIG. 
SEESPIDISELT: 
Linofit  1-2 kapslit 3 korda päevas söögi ajal vähese 

vedelikuga. (kilpnäärme haiguste korral on 
hädavajalik eelnevalt arstiga konsulteerida!) 

1 kuu 2-3 

Musta 
leedripuu jook 

Mitu korda päevas 4 supilusikatäit jooki, 
lahjendatult ¼  liitris jahedas vees. 

1 kuu 4-8 

Viva-Fit kohvi 1-2 (15-30 g) supilusikatäit lahustada 100-200 
rasvavabas piimas või keedetud vees, tarbida 
õhtuse söögikorra asemel. 

2-3 näd. 1-2 

Toniksin 2 tabletti 1 kord päevas hommikusöögi ajal. 3-4 näd. 2
Õunaäädika 
tabletid 

1-3 tabletti 3 korda päevas imeda peale sööki.     4-6 näd. 2-7 

Piimavadak 
virsikuga 

60 g (5 supilusikatäit) segada mikseris 1 liitri 
keedetud ja jahutatud veega. Jagada 4 
tarbimiskorraks. Juua 250 ml 30 minutit enne 
sööki. Kuuri võib korrata nädalase vahe järel. 
Valmistatud lahust hoida külmkapis t°-l + 8-4 ° .

1 näd. 1

Roheline tee 
piparmündiga 

1 tablett 3 korda päevas imeda peale sööki. 3 kuud 2

II. Vannid
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VÄLISPIDISELT: 
Meresool 1 supilusikatäis soola triiki + 4  tilka Apelsini- + 4  tilka Sidruni- + 2  tilka 

Rosmariinõli. Vanni kestvus - alul 5 minutit, tõsta järk-järgult 15 minutini 
vee t°-l 36–38 ° . Vanne teha üle päeva. Kuur - 10-15 vanni. Edasi 1-2 
vanni nädalas. Vannitada 1 tund pärast sööki. Peale vanni puhata 30-60 
minutit.   

III. Hügieeniline gümnastika

IV. Soovitatav summaarne toidu kalorsus

V.Massaaž

KAARIES

Kaaries on hamba kõvakudede, emaili, hambaluu ning juuretsemendi kroonilise 
kuluga haigus, mille tagajärjel tekib hambasse defekt. Põhjuseks on ka hambaemaili 
tugevdava floori defitsiit. Protsess on pöördumatu - hambakude ei taastu iseenesest. Küll 
aga on võimalik karioosse protsessi algstaadiumis kaariese kulgu pidurdada ja emaili 
remineraliseerida, vältimaks defekti väljakujunemist. 

Soovitatavad tooted:

Hambapasta Eliksiir suuõõne loputamiseks

Greipfruudi seemnete ekstrakt

TOODE TARVITAMISÕPETUS KUUR ORIG. 
SEESPIDISELT: 
Viva 2 1 kapsel hommikusöögi ajal. 1 kuu. 1
VÄLISPIDISELT: 
Hambapasta Hommikul ja õhtul, pikemat aega. 
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Eliksiir suuõõne
loputamiseks

2 korda päevas, peale hammaste pesemist ja peale igat 
söögikorda. Kasutada pidevalt.  

Greipfruudi
seemnete ekstrakt

Igemepõletik, suust tulev ebameeldiv lõhn: 5 tilka klaasile 
veele. Loputada  10 sekundi vältel, 1-2 korda päevas. 

KANAPIMEDUS

Soovitatavad tooted:

TOODE TARVITAMISÕPETUS KUUR ORIG. 
SEESPIDISELT: 
Mustikas vital 1 supilusikatäis 3 korda päevas enne sööki. 4-6 näd. 3-5 
Roheline tee
piparmündiga

1 tablett 3 korda päevas imeda peale sööki. 2-3 kuud 1-2 

Erksus kogu
päevaks

1 tablett 1 korda päevas söögi ajal.  1 kuu 1

Vital plus 1-2 kapslit 3 korda päevas söögi ajal.       1-1.5 kuud 2-5 

KLIMAKTEERILINE SÜNDROOM
Eelnevalt soovitav läbi viia organismi puhastamise programm.

Soovitatavad tooted:

Phyto 40 Jook Sojaisoflavoonidega

Roheline tee piparmündiga
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Jooki Mustikas vital

Vital plus

Relax

Harpagini

Viva
2

Sidruni, Apelsini, Lavendli eeterlikud õlid

Tüümianikreem
Geel intiimseks hoolduseks

TOODE TARVITAMISÕPETUS KUUR ORIG. 
SEESPIDISELT: 
Phyto 40 1 kapsel 3 korda päevas söögi ajal.        3 kuud 4
VÕI  Jook Soja
isoflavoonidega

1- 2 dessertlusikatäit 1 korda päevas söögi 
ajal.

1-3 kuud 2-5 

Roheline tee
piparmündiga

1 tablett 3 korda päevas, imeda peale sööki  3 kuud 2

Erksus kogu 
päevaks 

1 tablett 1 korda päevas söögi ajal.  1 kuu 1

Vital plus 1-2 kapslit 3 korda päevas söögi ajal.       1-1.5 kuud 2-5 
Mustikas vital 1 supilusikatäis 2 korda päevas enne sööki. 4-6 näd. 3-5 
Apelsiniõli 1 tilk 2 korda päevas peale sööki suhkruga 

teele või piimale. Teha jätkuvaid kuure, 
nädalaste vahedega nende vahel. 

3 näd. 1

Harpagin 1 tablett 3 korda päevas söögi ajal.      1-2 kuud 1
Viva 2 1 kapsel hommikusöögi ajal. 1 kuu 1
VÄLISPIDISELT: 
Geel intiimseks 
hoolduseks 

2 korda päevas intiimsete kohtade pesemiseks. 

Tüümianikreem 2-3 korda päevas määrida alakõhtu uriinipidamatuse 
ennetamiseks.  
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Melissi- + 
Lavendliõli 

Vannid: 5  tilka eeterlikku õli vannile, veet°-l 37–38° . Teha 
protseduure ülepäeviti, 10-15 minuti jooksul. Kuur 10-15 vanni. 
Toetav kuur - 1-2 vanni nädalas. 

Meresool 1 supilusikatäis triiki + 2  tilka Lavendli-  + 4  tilka 33 ürdi õli. 
Teha vanne ülepäeviti, 10-15 minuti jooksul. Kuur 10-15 
protseduuri. 

KOLIIT, KROONILINE

Soovitatavad tooted:

Immune Guardi

Nigenol Vital plus Floramaxi»

Erksus kogu päevaks
Stimusani

Jook Mustikas vital

Tüümianikreemi

TOODE TARVITAMISÕPETUS KUUR ORIG. 
SEESPIDISELT: 
Immune Guard 1 supilusikatäis 2 korda päevas söögi ajal.  2-4 näd. 3-5 
Nigenol 1 kapsel päevas söögi ajal.  1 kuu 1
VÕI Vital plus 1-2 kapslit 3 korda päevas söögi ajal.        1-1.5 kuud 2-5 
Floramax 2 kapslit 30 minutit enne peamist 

söögikorda vähese veega.  
2 näd. 1

1 tablett hommikusöögi ajal 1 kuu 1

1 supilusikatäis 2 korda päevas  enne 
sööki.

1 kuu 4

2 supilusikatäit õhtusöögi ajal. 1 kuu 5
VÄLISPIDISELT: 
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Tüümianikreem 2 korda päevas määrida kõhtu kellaosuti liikumise suunas, kergelt 
masseerides. Soovitav nii valude kui kõhukinnisuse korral.   

KONNASILMAD

Soovitatavad tooted

TOODE KASUTUSJUHEND 
VÄLISPIDISELT: 
Jalavannisool Jalavannid: 1,5 mõõtlusikatäit soola 5 liitrile veele + 2  tilka 

Teepuuõli veet°-l 37–38 ° . Teha protseduuri 10-15 minutit. Kuur 
5-10 vanni.   
2  tilka + 1 küüslauguküüs (välja pressitud) + 0,5 teelusikatäit 
sidrunimahla. Eemaldada sarvestunud nahk, määrida segu vaid 
konnasilmale, katta plaastriga ning jätta ööseks. 12-24 tunni pärast 
eemaldada konnasilm ettevaatlikult.  

Jalakreem 
taimedega 

Peale konnasilma riiviga töötlemist tuleks määrida Jalakreemiga 
naha pehmendamiseks, toitmiseks ja kaitseks.  

KOPSUTUBERKULOOS

Soovitatavad tooted:

Immune Guard

Nigenol Vital plus

747

Melissi- + 
Lavendliõli 

Vannid: 5  tilka eeterlikku õli vannile, veet°-l 37–38° . Teha 
protseduure ülepäeviti, 10-15 minuti jooksul. Kuur 10-15 vanni. 
Toetav kuur - 1-2 vanni nädalas. 

Meresool 1 supilusikatäis triiki + 2  tilka Lavendli-  + 4  tilka 33 ürdi õli. 
Teha vanne ülepäeviti, 10-15 minuti jooksul. Kuur 10-15 
protseduuri. 

KOLIIT, KROONILINE

Soovitatavad tooted:

Immune Guardi

Nigenol Vital plus Floramaxi»

Erksus kogu päevaks
Stimusani

Jook Mustikas vital

Tüümianikreemi

TOODE TARVITAMISÕPETUS KUUR ORIG. 
SEESPIDISELT: 
Immune Guard 1 supilusikatäis 2 korda päevas söögi ajal.  2-4 näd. 3-5 
Nigenol 1 kapsel päevas söögi ajal.  1 kuu 1
VÕI Vital plus 1-2 kapslit 3 korda päevas söögi ajal.        1-1.5 kuud 2-5 
Floramax 2 kapslit 30 minutit enne peamist 

söögikorda vähese veega.  
2 näd. 1

1 tablett hommikusöögi ajal 1 kuu 1

1 supilusikatäis 2 korda päevas  enne 
sööki.

1 kuu 4

2 supilusikatäit õhtusöögi ajal. 1 kuu 5
VÄLISPIDISELT: 
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Erksus kogu päevaks

Acerola

Viva Fit kohvi

Kadakasiirup

Kadaka, Tüümiani, Teepuu eeterlikud õlid

TOODE TARVITAMISÕPETUS KUUR ORIG 
SEESPIDISELT: 
Immune
Guard

1 supilusikatäis 3 korda päevas söögi ajal. 
Vastunäidustatud tuberkuloosi 
destruktuursete vormide korral! 

2-4 näd. 4-7 

Nigenol 1 kapsel päevas söögi ajal.          1 kuu 1
1-2 kapslit 3 korda päevas söögi ajal.         1-1.5 kuud 2-5 

Erksus kogu
päevaks

1 tablett 1-2 korda päevas hommikusöögi 
ajal.

1-3 kuud 1-2 

Acerola 1 tablett 3 korda päevas söögi ajal. 1 kuu 2
Kadakasiirup 1 teelusikatäis 2-3 korda päevas peale sööki. 1 kuu 1

1 supilusikatäis 2 korda päevas 200 ml 
piimas. Tarbida söögikordade vaheajal 
täiendava toiduna. 

1-2 kuud 2-4 

Kadakaõli (allergia puudumisel!) 1  tilk 2 korda päevas 
peale sööki  supilusikatäie piima või meega 
3 nädala jooksul. 

1

VÄLISPIDISELT: 
Kadakaõli Aroomilamp: 2  tilka + 2  tilka Tüümianiõli 5 ruutm. ruumi kohta. 

Aroomiteraapia seansse viia läbi  1-2  korda päevas 15-20 minutit  
2-3 nädala jooksul. Vajadusel korrata aroomiteraapia kuuri 1-2 
nädalaste vahede järel. 

VÕI 
Tüümianiõli 

Aroomilamp: 2  tilka + 2  tilka Teepuuõli 5 ruutm. ruumi kohta. 
Aroomiteraapia seansse viia läbi  1-2  korda päevas 15-20 minutit  
2-3 nädala jooksul. Vajadusel korrata aroomiteraapia kuuri 1-2 
nädalaste vahede järel. 
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Tüümianikreem 2 korda päevas määrida kõhtu kellaosuti liikumise suunas, kergelt 
masseerides. Soovitav nii valude kui kõhukinnisuse korral.   

KONNASILMAD

Soovitatavad tooted

TOODE KASUTUSJUHEND 
VÄLISPIDISELT: 
Jalavannisool Jalavannid: 1,5 mõõtlusikatäit soola 5 liitrile veele + 2  tilka 

Teepuuõli veet°-l 37–38 ° . Teha protseduuri 10-15 minutit. Kuur 
5-10 vanni.   
2  tilka + 1 küüslauguküüs (välja pressitud) + 0,5 teelusikatäit 
sidrunimahla. Eemaldada sarvestunud nahk, määrida segu vaid 
konnasilmale, katta plaastriga ning jätta ööseks. 12-24 tunni pärast 
eemaldada konnasilm ettevaatlikult.  

Jalakreem 
taimedega 

Peale konnasilma riiviga töötlemist tuleks määrida Jalakreemiga 
naha pehmendamiseks, toitmiseks ja kaitseks.  

KOPSUTUBERKULOOS

Soovitatavad tooted:

Immune Guard

Nigenol Vital plus
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KROONILISED IMMUNODEFITSIITSED SEISUNDID
(teisene immuunpuudulikkus)

Soovitatavad tooted:

Immune Guard

Erksus kogu päevaks

Vital plus

Roheline tee piparmündiga

Acerola

TOODE TARVITAMISÕPETUS KUUR ORIG 
SEESPIDISELT: 
Immune
Guard

1 supilusikatäis 2 korda päevas söögi ajal. 
Immuniteedi moduleerimiseks on otstarbekas 
korrata kuuri 1-2 korda  2-nädalaste vahedega. 

2 näd. 3
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Erksus kogu
päevaks

1 tablett hommikusöögi ajal. Kuure võib korrata 
kuuajaliste vahede järel. 

1 kuu  1

Acerola 1 tablett 3 korda päevas söögi ajal.       1  kuu 2
1 kapsel 3 korda päevas söögi ajal. Kuure võib 
korrata kuuajaliste vahede järel. 

1  kuu 2

VÄLISPIDISELT: 
Eeterlikud õlid: 
Lavendel, 
Teepuu, 
Eukalüpt.  

Aroomilamp: 2  tilka igat õli seansiks 20 minuti jooksul 1-2 korda 
päevas. Kuuri kestvus 3 nädalat. Korrata 2-3 korda 1-2 nädalaste 
vahedega nende vahel. 

Tüümianikreem Õlavarretsooni massaaž:  10-15 igapäevaselt. Samuti määrida 
rinnakorvi ülemist kolmandikku 2-3 korda päevas harknäärme 
projektsiooni suunas. 3 nädalat. Korrata  2-3 korda  1-2 nädalaste 
vahedega nende vahel. 

KUKEKANNUSED

sidekirme
põletik

Soovitatavad tooted:

Harpagin 28 Plus

Nigenol
Artišoki ekstrakt Ultra maksa kaitse

Jalavannisool taimedega Jalakreem taimedega

Kadakakreem

Lavendli 33 ürdi eeterlikud õlid

TOODE TARVITAMISÕPETUS KUUR ORIG 
SEESPIDISELT: 
Harpagin 1 tablett 3 korda päevas söögi ajal.      2-3 kuud 3-4 
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28 plus 1-2 tabletti lahustada ¼ klaasis keedetud 
vees, tarbida valude puhul. 

2-4 näd. 1-3 

Nigenol 1 kapsel 2 korda päevas söögi ajal.         1 kuu 1
Artišoki
ekstrakt

1 supilusikatäis 3 korda päevas peale sööki. 1 kuu 3

VÕI Ultra maksa kaitse 1 kapsel 3 korda päevas söögi ajal.        1 kuu 2
VÄLISPIDISELT: 
Jalavannisool
taimedega

1,5 mõõtlusikatäit soola 5 liitrile veele + 2  tilka Lavendli- + 2  
tilka 33 ürdi õli. Vanni kestvus 10-15 minutit, veet°-l 37–38 ° .
Vanni kestvus 15-20 minutit. Kuur 5-10 vanni, üle päeva, seejärel 
1-2 protseduuri nädalas.  

Kadakakreem + 2-3  tilka Lavendli- + 2-3  tilka 33 ürdi õli. Masseerida 
jalakandu  iga päev.  
+ 2-3  tilka 33 ürdi õli. Määrida jalakandu  2 korda päevas. 

KUPEROOS

Soovitatavad tooted:

Vivarutinon

Acerola

Artišoki ekstrakt

Roheline tee piparmündiga

Nigenoli Vital plusi

Jook Mustikas vital

Immune Guard
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Floramaxi

Geel Purificant Antikuperoosne
kreem

TOODE TARVITAMISÕPETUS KUUR ORIG. 
SEESPIDISELT: 
Vivarutinon 1 kapsel 2-3 korda päevas söögi ajal.         1 kuu 1-2 
Acerola 1 tablett 2-3 korda päevas söögi ajal.      1-2 kuud 1-3 
Artišoki ekstrakt 1 supilusikatäis 3 korda päevas peale sööki. 1 kuu 3
Roheline tee
piparmündiga

1 tablett3 korda päevas imeda peale sööki. 3 kuud 2

Vital plus 1 kapsel 3 korda päevas söögi ajal.      1-1.5 
kuud 

2

1 supilusikatäis 2 korda päevas enne sööki. 1 kuu 4
1-2 kapslit 1 kord päevas 30 enne peamist 
söögikorda (lõunat)

2-4 näd. 1-2 

1 supilusikatäis 3 korda päevas söögi ajal.    2 näd. 4
VÄLISPIDISELT: 
Antikuperoosne
kreem

Kanda näonahale hommikul ja õhtul. Kasutada pidevalt!  

Geel Purificant Puhastada nägu hommikul ja õhtul. Kasutada pidevalt! 

LASTEL KIIRE KASVU PERIOOD
(vt. Lisas antud doose vastavalt vanusele)

TOODE TARVITAMISÕPETUS KUUR ORIG. 
SEESPIDISELT: 
Migliorin 1 kapsel  2 korda päevas peale sööki vähese 

veega. Eriti näidustatud organismi kiire kasvu 
perioodidel (5-7; 9-12; 15-17 a.). Nb! Lärgige 
laste annuseid! 

3 kuud 

Viva-Fit kohvi 1-2 (15-30 g) supilusikatäit lahustada 100-200 
rasvavabas piimas või keedetud vees, juua  
söögi ajal. 

1 kuu 

Mustikas vital 1 dessertlusikatäis 3 korda päevas enne sööki. 1 kuu 
Punane mari 1 supilusikatäis 2-3 korda päevas enne sööki. 1 kuu 
Õunaäädikas 1 tablett 3 korda päevas imeda  peale sööki. 1 kuu 
VÄLISPIDISELT: 
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Tüümianikreem (ainevahetus-
protsesside stimuleerimiseks) 

määrida  2-3 korda päevas aktiivseid punkte nina 
all.

LIHASTRAUMAD, KÕÕLUSEPÕLETIK

TOODE TARVITAMISÕPETUS KUUR ORIG 
SEESPIDISELT: 
Glucochon 1 tablett 1-3 korda päevas söögi ajal.           1 kuu 1-2 
Migliorin 1 kapsel 2 korda päevas söögi ajal vähese 

veega.  
1-2 kuud 2-3 

28 plus 1-2 tabletti lahustatult  ¼ klaasis keedetud 
vees.

2-4 näd. 1-3 

Kadakaekstrakt 0,5 teelusikatäit 3 korda päevas peale 
sööki.

3-4 näd. 1

VÄLISPIDISELT: 
Geel 28 + 2 tilka Rosmariinõli, määrida 2 korda päevas haiget kohta.            
HEMATOOMI KORRAL: 
Saialillekreem + 1 tilk Sidruniõli 1,5-2 cm kreemile 2-3 korda päevas hematoomi 

piirkonda. 
VÕI Jalakreem taimedega Kasutamine sama. 
VÕI Kadakaõli Vannid: 5-7 tilka emulgaatoriga vanniveele t °-l 37-38 ° . Vanni 

kestvus 15-20 minutit, üle päeva. Kuur 5-10 vanni.  

TÄHELEPANU! SOOJADE PROTSEDUURIDEGA ALUSTADA 24 TUNDI PEALE 
TRAUMAT 

LUUMURRUD

Soovitatavad tooted:

Migliorini

Glucochon fortet

808

Floramaxi

Geel Purificant Antikuperoosne
kreem

TOODE TARVITAMISÕPETUS KUUR ORIG. 
SEESPIDISELT: 
Vivarutinon 1 kapsel 2-3 korda päevas söögi ajal.         1 kuu 1-2 
Acerola 1 tablett 2-3 korda päevas söögi ajal.      1-2 kuud 1-3 
Artišoki ekstrakt 1 supilusikatäis 3 korda päevas peale sööki. 1 kuu 3
Roheline tee
piparmündiga

1 tablett3 korda päevas imeda peale sööki. 3 kuud 2

Vital plus 1 kapsel 3 korda päevas söögi ajal.      1-1.5 
kuud 

2

1 supilusikatäis 2 korda päevas enne sööki. 1 kuu 4
1-2 kapslit 1 kord päevas 30 enne peamist 
söögikorda (lõunat)

2-4 näd. 1-2 

1 supilusikatäis 3 korda päevas söögi ajal.    2 näd. 4
VÄLISPIDISELT: 
Antikuperoosne
kreem

Kanda näonahale hommikul ja õhtul. Kasutada pidevalt!  

Geel Purificant Puhastada nägu hommikul ja õhtul. Kasutada pidevalt! 

LASTEL KIIRE KASVU PERIOOD
(vt. Lisas antud doose vastavalt vanusele)

TOODE TARVITAMISÕPETUS KUUR ORIG. 
SEESPIDISELT: 
Migliorin 1 kapsel  2 korda päevas peale sööki vähese 

veega. Eriti näidustatud organismi kiire kasvu 
perioodidel (5-7; 9-12; 15-17 a.). Nb! Lärgige 
laste annuseid! 

3 kuud 

Viva-Fit kohvi 1-2 (15-30 g) supilusikatäit lahustada 100-200 
rasvavabas piimas või keedetud vees, juua  
söögi ajal. 

1 kuu 

Mustikas vital 1 dessertlusikatäis 3 korda päevas enne sööki. 1 kuu 
Punane mari 1 supilusikatäis 2-3 korda päevas enne sööki. 1 kuu 
Õunaäädikas 1 tablett 3 korda päevas imeda  peale sööki. 1 kuu 
VÄLISPIDISELT: 
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Tüümianikreem (ainevahetus-
protsesside stimuleerimiseks) 

määrida  2-3 korda päevas aktiivseid punkte nina 
all.

LIHASTRAUMAD, KÕÕLUSEPÕLETIK

TOODE TARVITAMISÕPETUS KUUR ORIG 
SEESPIDISELT: 
Glucochon 1 tablett 1-3 korda päevas söögi ajal.           1 kuu 1-2 
Migliorin 1 kapsel 2 korda päevas söögi ajal vähese 

veega.  
1-2 kuud 2-3 

28 plus 1-2 tabletti lahustatult  ¼ klaasis keedetud 
vees.

2-4 näd. 1-3 

Kadakaekstrakt 0,5 teelusikatäit 3 korda päevas peale 
sööki.

3-4 näd. 1

VÄLISPIDISELT: 
Geel 28 + 2 tilka Rosmariinõli, määrida 2 korda päevas haiget kohta.            
HEMATOOMI KORRAL: 
Saialillekreem + 1 tilk Sidruniõli 1,5-2 cm kreemile 2-3 korda päevas hematoomi 

piirkonda. 
VÕI Jalakreem taimedega Kasutamine sama. 
VÕI Kadakaõli Vannid: 5-7 tilka emulgaatoriga vanniveele t °-l 37-38 ° . Vanni 

kestvus 15-20 minutit, üle päeva. Kuur 5-10 vanni.  

TÄHELEPANU! SOOJADE PROTSEDUURIDEGA ALUSTADA 24 TUNDI PEALE 
TRAUMAT 

LUUMURRUD

Soovitatavad tooted:

Migliorini

Glucochon fortet

828

VITALITY sarja suppide

Viva Fit kohvi

Jalavannisoola, Kadaka
eeterliku õliga Kadakakreemi Jalakreemiga taimedega

TOODE TARVITAMISÕPETUS KUUR ORIG 
SEESPIDISELT: 
Migliorin 1 kapsel  2 korda päevas  söögi ajal.         3 kuud 4
Viva 2 1 kapsel  1 kord päevas söögi ajal.      1 kuu 1
Vitality supid 1-2 portsjonit päevas. 1 kuu 4-8 
Glucochon forte 1 tablett 1-2 korda päevas söögi ajal.           2-3 kuud 1-3 
Viva-Fit kohvi 1-2 (15-30 g) supilusikatäit lahustada 100-200 

rasvavabas piimas või keedetud vees, juua  
söögi ajal. 

1 kuu 1-2 

VÄLISPIDISELT (REHABILITATSIOONIPERIOODIL): 
Kadakaõli 5-7 tilka emulgaatoriga vannile, veet°-l 37-38° . Vannitada 

ülepäeviti 10-15 minutit. Kuur 10-15 vanni. 
VÕI  1,5 mõõtlusikatäit soola + 2 tilka Rosmariinõli + 2 tilka 33 ürdi 

õli  10 liitrile veele t°-l 38° . Vannitada 10-15 minutit. Kuur 10-
15 vanni. 

Kadakakreem 1,5 - 2 cm kreemile 2 2 tilka Rosmariinõli + 2 tilka 33 ürdi õli — 
määrida luumurru piirkonda 2-4 korda päevas. Massaaž luumurru 
osale.  Kuur  10-15 protseduuri. 
Määrida luumurru piirkonda 2-3 korda päevas 3-4 korda nädalas. 

MAKSA RASVUMINE
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VITALITY sarja suppide

Viva Fit kohvi

Jalavannisoola, Kadaka
eeterliku õliga Kadakakreemi Jalakreemiga taimedega

TOODE TARVITAMISÕPETUS KUUR ORIG 
SEESPIDISELT: 
Migliorin 1 kapsel  2 korda päevas  söögi ajal.         3 kuud 4
Viva 2 1 kapsel  1 kord päevas söögi ajal.      1 kuu 1
Vitality supid 1-2 portsjonit päevas. 1 kuu 4-8 
Glucochon forte 1 tablett 1-2 korda päevas söögi ajal.           2-3 kuud 1-3 
Viva-Fit kohvi 1-2 (15-30 g) supilusikatäit lahustada 100-200 

rasvavabas piimas või keedetud vees, juua  
söögi ajal. 

1 kuu 1-2 

VÄLISPIDISELT (REHABILITATSIOONIPERIOODIL): 
Kadakaõli 5-7 tilka emulgaatoriga vannile, veet°-l 37-38° . Vannitada 

ülepäeviti 10-15 minutit. Kuur 10-15 vanni. 
VÕI  1,5 mõõtlusikatäit soola + 2 tilka Rosmariinõli + 2 tilka 33 ürdi 

õli  10 liitrile veele t°-l 38° . Vannitada 10-15 minutit. Kuur 10-
15 vanni. 

Kadakakreem 1,5 - 2 cm kreemile 2 2 tilka Rosmariinõli + 2 tilka 33 ürdi õli — 
määrida luumurru piirkonda 2-4 korda päevas. Massaaž luumurru 
osale.  Kuur  10-15 protseduuri. 
Määrida luumurru piirkonda 2-3 korda päevas 3-4 korda nädalas. 

MAKSA RASVUMINE

828

VITALITY sarja suppide

Viva Fit kohvi

Jalavannisoola, Kadaka
eeterliku õliga Kadakakreemi Jalakreemiga taimedega

TOODE TARVITAMISÕPETUS KUUR ORIG 
SEESPIDISELT: 
Migliorin 1 kapsel  2 korda päevas  söögi ajal.         3 kuud 4
Viva 2 1 kapsel  1 kord päevas söögi ajal.      1 kuu 1
Vitality supid 1-2 portsjonit päevas. 1 kuu 4-8 
Glucochon forte 1 tablett 1-2 korda päevas söögi ajal.           2-3 kuud 1-3 
Viva-Fit kohvi 1-2 (15-30 g) supilusikatäit lahustada 100-200 

rasvavabas piimas või keedetud vees, juua  
söögi ajal. 

1 kuu 1-2 

VÄLISPIDISELT (REHABILITATSIOONIPERIOODIL): 
Kadakaõli 5-7 tilka emulgaatoriga vannile, veet°-l 37-38° . Vannitada 

ülepäeviti 10-15 minutit. Kuur 10-15 vanni. 
VÕI  1,5 mõõtlusikatäit soola + 2 tilka Rosmariinõli + 2 tilka 33 ürdi 

õli  10 liitrile veele t°-l 38° . Vannitada 10-15 minutit. Kuur 10-
15 vanni. 

Kadakakreem 1,5 - 2 cm kreemile 2 2 tilka Rosmariinõli + 2 tilka 33 ürdi õli — 
määrida luumurru piirkonda 2-4 korda päevas. Massaaž luumurru 
osale.  Kuur  10-15 protseduuri. 
Määrida luumurru piirkonda 2-3 korda päevas 3-4 korda nädalas. 

MAKSA RASVUMINE

838

Soovitatavad tooted:

Artišoki ekstrakt Ultra maksa kaitse Linofit

Linofit

Erksus kogu päevaks

Roheline tee piparmündiga

Sidruni eeterlik õli
«Tüümianikreem»

TOODE TARVITAMISÕPETUS KUUR ORIG. 
SEESPIDISELT: 
Artišoki
mõruekstrakt

1 supilusikatäis 3 korda päevas peale sööki. 
Kuure võib korrata vastavalt vajadusele 1-2 
nädalaste vahede järel.  

1 kuu 3

Või Ultra maksa 
kaitse 

1 kapsel 2-3 korda päevas söögi ajal. 1 kuu 1-2 

Linofit  1-2 kapslit 3 korda päevas  söögi ajal vähese 
vedelikuhulgaga (kilpnäärme haiguste korral 
pidada eelnevalt arstiga nõu!). 

1 kuu 2-3 

Erksus kogu 
päevaks 

1 tablett 1 kord päevas, hommikusöögi ajal. 1 kuu 1

Roheline tee 
piparmündiga 

1 tablett 3 korda päevas imeda  peale sööki. 1-3 kuud 1-2 

Sidruniõli
(allergia 
puudumisel) 

1 tilk 2 korda päevas suhkrule tee või 
piimaga, peale sööki sisse võtta. Kuure võib 
korrata vastavalt vajadusele, nädalaste 
vahedega nende vahel. 

3 näd. 1

VÄLISPIDISELT: 
Tüümianikreem Määrida  2-3 maksa ja ülakõhu piirkonda 2-3 korda päevas. 

MAKSATSIRROOS
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Soovitatavad tooted:

Artišoki ekstrakt Ultra maksa kaitse Linofit

Linofit

Erksus kogu päevaks

Roheline tee piparmündiga

Sidruni eeterlik õli
«Tüümianikreem»

TOODE TARVITAMISÕPETUS KUUR ORIG. 
SEESPIDISELT: 
Artišoki
mõruekstrakt

1 supilusikatäis 3 korda päevas peale sööki. 
Kuure võib korrata vastavalt vajadusele 1-2 
nädalaste vahede järel.  

1 kuu 3

Või Ultra maksa 
kaitse 

1 kapsel 2-3 korda päevas söögi ajal. 1 kuu 1-2 

Linofit  1-2 kapslit 3 korda päevas  söögi ajal vähese 
vedelikuhulgaga (kilpnäärme haiguste korral 
pidada eelnevalt arstiga nõu!). 

1 kuu 2-3 

Erksus kogu 
päevaks 

1 tablett 1 kord päevas, hommikusöögi ajal. 1 kuu 1

Roheline tee 
piparmündiga 

1 tablett 3 korda päevas imeda  peale sööki. 1-3 kuud 1-2 

Sidruniõli
(allergia 
puudumisel) 

1 tilk 2 korda päevas suhkrule tee või 
piimaga, peale sööki sisse võtta. Kuure võib 
korrata vastavalt vajadusele, nädalaste 
vahedega nende vahel. 

3 näd. 1

VÄLISPIDISELT: 
Tüümianikreem Määrida  2-3 maksa ja ülakõhu piirkonda 2-3 korda päevas. 

MAKSATSIRROOS

848

Soovitatavad tooted:

Greibiseemnete ekstrakt

Artišoki ekstrakt Ultra
maksa kaitse

Nigenol

Erksus kogu päevaks
Roheline tee piparmündiga

Floramaxi

Vivarutinon
Ferrofortet

Tüümianikreem

TOODE TARVITAMISÕPETUS KUUR ORIG 
SEESPIDISELT: 

Greipfruudi
seemnete
ekstrakt

10-25 tilka 150 ml keedetud veele või 
mahlale, juua 2-3 korda päevas, 30-60 minutit 
enne sööki kuni sümptomite kadumiseni.  

4-6 näd. 1-4 
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Soovitatavad tooted:

Greibiseemnete ekstrakt

Artišoki ekstrakt Ultra
maksa kaitse

Nigenol

Erksus kogu päevaks
Roheline tee piparmündiga

Floramaxi

Vivarutinon
Ferrofortet

Tüümianikreem

TOODE TARVITAMISÕPETUS KUUR ORIG 
SEESPIDISELT: 

Greipfruudi
seemnete
ekstrakt

10-25 tilka 150 ml keedetud veele või 
mahlale, juua 2-3 korda päevas, 30-60 minutit 
enne sööki kuni sümptomite kadumiseni.  

4-6 näd. 1-4 

858

Artišoki 
ekstrakt 

1 supilusikatäis 3 korda päevas peale sööki. 
Kuuri võib korrata vastavalt vajadusele 1-2 
nädalaste vahede järel. 

1 kuu 3

Või Ultra
maksa kaitse

1 kapsel 2-3 korda päevas söögi ajal.        1 kuu 1-2 

Nigenol 1 kapsel päevas söögi ajal. 1 kuu. 1
1-2 kapslit 3 korda päevas söögi ajal.         1-1.5 kuud 2-5 

Erksus kogu
päevaks

1-2 tabletti päevas hommikusöögi ajal.          1 kuu 1

Roheline tee
piparmündiga

1 tablett 3 korda päevas imeda peale sööki.        3 kuud 2

2 kapslit 30 minutit enne peamist söögikorda 
vähese veega. 

2 näd. 1

1 kapsel 3 korda päevas söögi ajal.          1 kuu 2
1 supilusikatäis 3 korda päevas söögi ajal.        2-4 näd. 4-7 

VÄLISPIDISELT: 
Tüümianikreem Määrida maksa piirkonda ja ülakõhtu 2-3 korda päevas. 

MAO JA 12 SÕRMIKSOOLE HAAVANDID

Soovitatavad tooted:

Greibiseemnete ekstrakt Immune Guard

Floramax

Relax

Viva Fit kohvi
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Artišoki 
ekstrakt 

1 supilusikatäis 3 korda päevas peale sööki. 
Kuuri võib korrata vastavalt vajadusele 1-2 
nädalaste vahede järel. 

1 kuu 3

Või Ultra
maksa kaitse

1 kapsel 2-3 korda päevas söögi ajal.        1 kuu 1-2 

Nigenol 1 kapsel päevas söögi ajal. 1 kuu. 1
1-2 kapslit 3 korda päevas söögi ajal.         1-1.5 kuud 2-5 

Erksus kogu
päevaks

1-2 tabletti päevas hommikusöögi ajal.          1 kuu 1

Roheline tee
piparmündiga

1 tablett 3 korda päevas imeda peale sööki.        3 kuud 2

2 kapslit 30 minutit enne peamist söögikorda 
vähese veega. 

2 näd. 1

1 kapsel 3 korda päevas söögi ajal.          1 kuu 2
1 supilusikatäis 3 korda päevas söögi ajal.        2-4 näd. 4-7 

VÄLISPIDISELT: 
Tüümianikreem Määrida maksa piirkonda ja ülakõhtu 2-3 korda päevas. 

MAO JA 12 SÕRMIKSOOLE HAAVANDID

Soovitatavad tooted:

Greibiseemnete ekstrakt Immune Guard

Floramax

Relax

Viva Fit kohvi

868

Jook Mustikas vital Ferroforte

Jooki Mustikas vital
Artišoki

ekstrakti Ultra maksa kaitset
Tüümianikreem

Lavendli Sidrunmelissi

TOODE TARVITAMISÕPETUS KUUR ORIG 
SEESPIDISELT: 
Greibiseemne
te ekstrakt

3-5 tilka 150 ml keedetud veele, juua 3 korda 
päevas, 1 tund enne sööki. 

4-6 
näd. 

1

Immune
Guard

1 supilusikatäis 2 korda päevas söögi ajal.      2-4 
näd. 

3-5 

Nigenol 1 kapsel 2 korda päevas  söögi ajal.       1 kuu 1
Vital plus 1 kapsel 3 korda päevas söögi ajal.          1-1.5 

kuud 
2-3 

Floramax 2 kapslit 30 minutit enne peamist söögikorda 
vähese veega.  

2 näd. 1

Relax 1 tablett 3 korda päevas söögi ajal.          1 kuu 1-2 
Viva-Fit kohvi 1-2 (15-30 g) supilusikatäit lahustada 100-200 

rasvavabas piimas või keedetud vees, tarbida 
söögiaegade vaheajal. 

3-4 
näd. 

2

1 supilusikatäis 2 korda päevas enne sööki. Võib 
kasutada ka ägenemise perioodidel. Suurenenud 
maohappe sisalduse korral sisse võtta söögi ajal! 

1 kuu 4

1 supilusikatäis 3 korda päevas söögi ajal.            2 näd. 4
1 teelusikatäis 3 korda päevas  enne sööki. 3 näd. 2
1 teelusikatäis 3 korda päevas peale sööki. 
Tarbida alaägedal perioodil! 

3-4 
näd. 

2-3 

Ultra maksa 
kaitse 

1 kapsel 3 korda päevas söögi ajal. Tarbida 
alaägedal perioodil! 

1 kuu 2

VÄLISPIDISELT: 
Melissiõli Vannid. 5 tilka eeterlikku õli +5 tilka Lavendliõli  vannile, vee t°-l 

37–38 ° . Protseduure teha ülepäeviti, 10-15 minutit. Kuur 10-15 
vanni. Toetav kuur - 1-2 vanni nädalas. 

Tüümianikreem Määrida ülakõhtu  2 korda päevas valude korral. 

MASTOPAATIA
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Jook Mustikas vital Ferroforte

Jooki Mustikas vital
Artišoki

ekstrakti Ultra maksa kaitset
Tüümianikreem

Lavendli Sidrunmelissi

TOODE TARVITAMISÕPETUS KUUR ORIG 
SEESPIDISELT: 
Greibiseemne
te ekstrakt

3-5 tilka 150 ml keedetud veele, juua 3 korda 
päevas, 1 tund enne sööki. 

4-6 
näd. 

1

Immune
Guard

1 supilusikatäis 2 korda päevas söögi ajal.      2-4 
näd. 

3-5 

Nigenol 1 kapsel 2 korda päevas  söögi ajal.       1 kuu 1
Vital plus 1 kapsel 3 korda päevas söögi ajal.          1-1.5 

kuud 
2-3 

Floramax 2 kapslit 30 minutit enne peamist söögikorda 
vähese veega.  

2 näd. 1

Relax 1 tablett 3 korda päevas söögi ajal.          1 kuu 1-2 
Viva-Fit kohvi 1-2 (15-30 g) supilusikatäit lahustada 100-200 

rasvavabas piimas või keedetud vees, tarbida 
söögiaegade vaheajal. 

3-4 
näd. 

2

1 supilusikatäis 2 korda päevas enne sööki. Võib 
kasutada ka ägenemise perioodidel. Suurenenud 
maohappe sisalduse korral sisse võtta söögi ajal! 

1 kuu 4

1 supilusikatäis 3 korda päevas söögi ajal.            2 näd. 4
1 teelusikatäis 3 korda päevas  enne sööki. 3 näd. 2
1 teelusikatäis 3 korda päevas peale sööki. 
Tarbida alaägedal perioodil! 

3-4 
näd. 

2-3 

Ultra maksa 
kaitse 

1 kapsel 3 korda päevas söögi ajal. Tarbida 
alaägedal perioodil! 

1 kuu 2

VÄLISPIDISELT: 
Melissiõli Vannid. 5 tilka eeterlikku õli +5 tilka Lavendliõli  vannile, vee t°-l 

37–38 ° . Protseduure teha ülepäeviti, 10-15 minutit. Kuur 10-15 
vanni. Toetav kuur - 1-2 vanni nädalas. 

Tüümianikreem Määrida ülakõhtu  2 korda päevas valude korral. 

MASTOPAATIA
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Soovitatavad tooted:

Phyto 40 Jook Sojaisoflavoonidega

Roheline tee piparmündiga

Nigenol

Immune Guard

Harpagin

Fenkoli eeterlik õli
Teepuu eeterlik õli
Tüümianikreem

TOODE TARVITAMISÕPETUS KUUR ORIG. 
SEESPIDISELT: 
Phyto 40 1 kapsel 3 korda päevas söögi ajal.      3 kuud 4
VÕI Jook Soja
isoflavoonidega

1 dessertlusikatäis 1 korda päevas söögi ajal.   1-3 kuud 2-5 

Roheline tee
piparmündiga

1 tablett 3 korda päevas imeda peale sööki. 3 kuud 2

1 kapsel  päevas söögi ajal. 1 kuu 1
Fenkoli eeterlik
õli

1 tilk 2 korda päevas peale sööki leivakapsli 
või piimaga. Teha 2-3 3-nädalast kuuri 
nädalaste vahedega nende vahel. 

3 näd. 1

Immune Guard 1 supilusikatäis 2 korda päevas söögi ajal.      2-4 näd. 2-5 
1 tablett 3 korda päevas söögi ajal. 
Määratakse teises menstruaaltsükli faasis. 

2 näd. 1

868

Jook Mustikas vital Ferroforte

Jooki Mustikas vital
Artišoki

ekstrakti Ultra maksa kaitset
Tüümianikreem

Lavendli Sidrunmelissi

TOODE TARVITAMISÕPETUS KUUR ORIG 
SEESPIDISELT: 
Greibiseemne
te ekstrakt

3-5 tilka 150 ml keedetud veele, juua 3 korda 
päevas, 1 tund enne sööki. 

4-6 
näd. 

1

Immune
Guard

1 supilusikatäis 2 korda päevas söögi ajal.      2-4 
näd. 

3-5 

Nigenol 1 kapsel 2 korda päevas  söögi ajal.       1 kuu 1
Vital plus 1 kapsel 3 korda päevas söögi ajal.          1-1.5 

kuud 
2-3 

Floramax 2 kapslit 30 minutit enne peamist söögikorda 
vähese veega.  

2 näd. 1

Relax 1 tablett 3 korda päevas söögi ajal.          1 kuu 1-2 
Viva-Fit kohvi 1-2 (15-30 g) supilusikatäit lahustada 100-200 

rasvavabas piimas või keedetud vees, tarbida 
söögiaegade vaheajal. 

3-4 
näd. 

2

1 supilusikatäis 2 korda päevas enne sööki. Võib 
kasutada ka ägenemise perioodidel. Suurenenud 
maohappe sisalduse korral sisse võtta söögi ajal! 

1 kuu 4

1 supilusikatäis 3 korda päevas söögi ajal.            2 näd. 4
1 teelusikatäis 3 korda päevas  enne sööki. 3 näd. 2
1 teelusikatäis 3 korda päevas peale sööki. 
Tarbida alaägedal perioodil! 

3-4 
näd. 

2-3 

Ultra maksa 
kaitse 

1 kapsel 3 korda päevas söögi ajal. Tarbida 
alaägedal perioodil! 

1 kuu 2

VÄLISPIDISELT: 
Melissiõli Vannid. 5 tilka eeterlikku õli +5 tilka Lavendliõli  vannile, vee t°-l 

37–38 ° . Protseduure teha ülepäeviti, 10-15 minutit. Kuur 10-15 
vanni. Toetav kuur - 1-2 vanni nädalas. 

Tüümianikreem Määrida ülakõhtu  2 korda päevas valude korral. 

MASTOPAATIA

878

Soovitatavad tooted:

Phyto 40 Jook Sojaisoflavoonidega

Roheline tee piparmündiga

Nigenol

Immune Guard

Harpagin

Fenkoli eeterlik õli
Teepuu eeterlik õli
Tüümianikreem

TOODE TARVITAMISÕPETUS KUUR ORIG. 
SEESPIDISELT: 
Phyto 40 1 kapsel 3 korda päevas söögi ajal.      3 kuud 4
VÕI Jook Soja
isoflavoonidega

1 dessertlusikatäis 1 korda päevas söögi ajal.   1-3 kuud 2-5 

Roheline tee
piparmündiga

1 tablett 3 korda päevas imeda peale sööki. 3 kuud 2

1 kapsel  päevas söögi ajal. 1 kuu 1
Fenkoli eeterlik
õli

1 tilk 2 korda päevas peale sööki leivakapsli 
või piimaga. Teha 2-3 3-nädalast kuuri 
nädalaste vahedega nende vahel. 

3 näd. 1

Immune Guard 1 supilusikatäis 2 korda päevas söögi ajal.      2-4 näd. 2-5 
1 tablett 3 korda päevas söögi ajal. 
Määratakse teises menstruaaltsükli faasis. 

2 näd. 1
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VÄLISPIDISELT: 
Tüümianikreem + 
Teepuuõli

1  tilk 1,5-2 cm kreemile. Määrida segu rindkerele 2 korda päevas   
4 nädala jooksul. 

VÕI Jojobaõli 
(Argana) 

0,5 teelusikatäit õli + 2-3  tilka Teepuuõli. Määrida 
piimanäärmeid 2 korda päevas. 

3 kuu pärast on hädavajalik teha läbivaatus mammoloogi juures.

MENIERE haigus

Soovitatavad tooted:

Kadakasiirup

Sidruni eeterlik õli
Nigenol

Immune Guard
Vital plus

Erksus kogu päevaks

TOODE TARVITAMISÕPETUS KUUR PAK. 
SEESPIDISELT: 
Kadakasiirup 1 teelusikatäis 3 korda päevas peale sööki 1 kuu  1
Sidruni eeterlik
õli (allergia 
puudumisel) 

1 tilk 2 korda päevas peale sööki suhkru 
või tee või piimaga. 2-3 kuuri nädalaste 
vahedega nende vahel. 

3 näd. 1

Nigenol 1 kapsel 2 korda päevas söögi ajal  1 kuu  1
Immune Guard 1 supilusikatäis 2  korda päevas söögi ajal  2-4 näd. 3-6 
Vital plus 1-2 kapslit 3 korda päevas söögi ajal      1,5 kuud 2-5 

1 tablett 1 kord päevas söögi ajal  1 kuu 1

898

VÄLISPIDISELT:  
Sisse hingata pearingluse, iivelduse, oksendamise korral.  

MENSTRUAALTSÜKLI HÄIRED

Soovitatavad tooted:

Greibiseemnete
ekstrakt

Immune Guard

Nigenol

Igavene noorus Phyto 40 Sojaisoflavoonidega jook

Erksus kogu
päevaks

Salvei, Jasmiini, Lavendli, Piparmündi eeterlikud õlid

TOODE TARVITAMISÕPETUS KUUR ORIG. 
SEESPIDISELT:  
Greibiseemnete 
ekstrakt 

3-10 tilka 2-3 korda päevas 150 keedetud vee 
või mahlaga 60-30 minutit enne sööki. 

1-2 näd. 1

Immune Guard 1 supilusikatäis 2 korda päevas söögi ajal.       2-4 näd. 3-5 
Nigenol 1-2 kapslit päevas söögi ajal.           1 näd. 1

1 tablett hommikusöögi ajal. 1 kuu 1

Phyto 40 1 kapsel 3 korda päevas söögi ajal.           3 kuud 4
VÕI 1 dessertlusikatäis 1 kord päevas söögi ajal.      1-3 kuud 2-5 

Igavene noorus 1-2 kapslit 3 korda päevas söögi ajal.      1-1.5 kuud 2-5 
VÄLISPIDISELT: 

888

VÄLISPIDISELT: 
Tüümianikreem + 
Teepuuõli

1  tilk 1,5-2 cm kreemile. Määrida segu rindkerele 2 korda päevas   
4 nädala jooksul. 

VÕI Jojobaõli 
(Argana) 

0,5 teelusikatäit õli + 2-3  tilka Teepuuõli. Määrida 
piimanäärmeid 2 korda päevas. 

3 kuu pärast on hädavajalik teha läbivaatus mammoloogi juures.

MENIERE haigus

Soovitatavad tooted:

Kadakasiirup

Sidruni eeterlik õli
Nigenol

Immune Guard
Vital plus

Erksus kogu päevaks

TOODE TARVITAMISÕPETUS KUUR PAK. 
SEESPIDISELT: 
Kadakasiirup 1 teelusikatäis 3 korda päevas peale sööki 1 kuu  1
Sidruni eeterlik
õli (allergia 
puudumisel) 

1 tilk 2 korda päevas peale sööki suhkru 
või tee või piimaga. 2-3 kuuri nädalaste 
vahedega nende vahel. 

3 näd. 1

Nigenol 1 kapsel 2 korda päevas söögi ajal  1 kuu  1
Immune Guard 1 supilusikatäis 2  korda päevas söögi ajal  2-4 näd. 3-6 
Vital plus 1-2 kapslit 3 korda päevas söögi ajal      1,5 kuud 2-5 

1 tablett 1 kord päevas söögi ajal  1 kuu 1

888

VÄLISPIDISELT: 
Tüümianikreem + 
Teepuuõli

1  tilk 1,5-2 cm kreemile. Määrida segu rindkerele 2 korda päevas   
4 nädala jooksul. 

VÕI Jojobaõli 
(Argana) 

0,5 teelusikatäit õli + 2-3  tilka Teepuuõli. Määrida 
piimanäärmeid 2 korda päevas. 

3 kuu pärast on hädavajalik teha läbivaatus mammoloogi juures.

MENIERE haigus

Soovitatavad tooted:

Kadakasiirup

Sidruni eeterlik õli
Nigenol

Immune Guard
Vital plus

Erksus kogu päevaks

TOODE TARVITAMISÕPETUS KUUR PAK. 
SEESPIDISELT: 
Kadakasiirup 1 teelusikatäis 3 korda päevas peale sööki 1 kuu  1
Sidruni eeterlik
õli (allergia 
puudumisel) 

1 tilk 2 korda päevas peale sööki suhkru 
või tee või piimaga. 2-3 kuuri nädalaste 
vahedega nende vahel. 

3 näd. 1

Nigenol 1 kapsel 2 korda päevas söögi ajal  1 kuu  1
Immune Guard 1 supilusikatäis 2  korda päevas söögi ajal  2-4 näd. 3-6 
Vital plus 1-2 kapslit 3 korda päevas söögi ajal      1,5 kuud 2-5 

1 tablett 1 kord päevas söögi ajal  1 kuu 1
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VÄLISPIDISELT:  
Sisse hingata pearingluse, iivelduse, oksendamise korral.  

MENSTRUAALTSÜKLI HÄIRED

Soovitatavad tooted:

Greibiseemnete
ekstrakt

Immune Guard

Nigenol

Igavene noorus Phyto 40 Sojaisoflavoonidega jook

Erksus kogu
päevaks

Salvei, Jasmiini, Lavendli, Piparmündi eeterlikud õlid

TOODE TARVITAMISÕPETUS KUUR ORIG. 
SEESPIDISELT:  
Greibiseemnete 
ekstrakt 

3-10 tilka 2-3 korda päevas 150 keedetud vee 
või mahlaga 60-30 minutit enne sööki. 

1-2 näd. 1

Immune Guard 1 supilusikatäis 2 korda päevas söögi ajal.       2-4 näd. 3-5 
Nigenol 1-2 kapslit päevas söögi ajal.           1 näd. 1

1 tablett hommikusöögi ajal. 1 kuu 1

Phyto 40 1 kapsel 3 korda päevas söögi ajal.           3 kuud 4
VÕI 1 dessertlusikatäis 1 kord päevas söögi ajal.      1-3 kuud 2-5 

Igavene noorus 1-2 kapslit 3 korda päevas söögi ajal.      1-1.5 kuud 2-5 
VÄLISPIDISELT: 

909

Salveiõli Aroomilamp: 2 tilka 5 ruutmeetri ruumi kohta. Aroomiteraapia seansse 
viia läbi 1-2 korda päevas 15-20 minutit 2-3 nädala jooksul. Vajadusel 
teha aroomiteraapia kuure 1-2-nädalaste vahedega. 

MIGREEN

Soovitatavad tooted:

28 plus Harpagin

Nigenol

Ginkolin
Rohelises tees

piparmündiga
Relax
Sidruni eeterlik õli
Toonus roll on

TOODE TARVITAMISÕPETUS KUUR ORIG 
SEESPIDISELT: 

28 plus 1-2 tablett 1-2 korda päevas (peavaluhoogude 
korra), lahustatuna 50 ml keedetud vees, 
olenemata söögikorrast.  

2-4 näd. 1-5 

Harpagin 1 tablett 3 korda päevas söögi ajal.      1 kuu 2
Nigenol 1 kapsel 3 korda päevas söögi ajal.          1-1.5 kuud 1-2 

1 dražee 3 korda päevas peale sööki vedelikuga. 1-2 kuud 2-3 
1 kapsel 3 korda päevas söögi ajal.    1kuu 2
1 supilusikatäis 2 korda  enne sööki. 1 kuu 4

Kadakasiirup 1 teelusikatäis 2-3 korda päevas  peale sööki. 1 kuu 1
VÄLISPIDISELT: 
Toonus roll on Tupsutada kergelt aplikaatoriga meelekohti.  
Sidruni eeterlik õli + 
Piparmündiõli 

Aroomilamp: 2 tilka igat õli seansiks, 20 minuti jooksul 1-2 
korda päevas  3 nädala jooksul. 
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Salveiõli Aroomilamp: 2 tilka 5 ruutmeetri ruumi kohta. Aroomiteraapia seansse 
viia läbi 1-2 korda päevas 15-20 minutit 2-3 nädala jooksul. Vajadusel 
teha aroomiteraapia kuure 1-2-nädalaste vahedega. 

MIGREEN

Soovitatavad tooted:

28 plus Harpagin

Nigenol

Ginkolin
Rohelises tees

piparmündiga
Relax
Sidruni eeterlik õli
Toonus roll on

TOODE TARVITAMISÕPETUS KUUR ORIG 
SEESPIDISELT: 

28 plus 1-2 tablett 1-2 korda päevas (peavaluhoogude 
korra), lahustatuna 50 ml keedetud vees, 
olenemata söögikorrast.  

2-4 näd. 1-5 

Harpagin 1 tablett 3 korda päevas söögi ajal.      1 kuu 2
Nigenol 1 kapsel 3 korda päevas söögi ajal.          1-1.5 kuud 1-2 

1 dražee 3 korda päevas peale sööki vedelikuga. 1-2 kuud 2-3 
1 kapsel 3 korda päevas söögi ajal.    1kuu 2
1 supilusikatäis 2 korda  enne sööki. 1 kuu 4

Kadakasiirup 1 teelusikatäis 2-3 korda päevas  peale sööki. 1 kuu 1
VÄLISPIDISELT: 
Toonus roll on Tupsutada kergelt aplikaatoriga meelekohti.  
Sidruni eeterlik õli + 
Piparmündiõli 

Aroomilamp: 2 tilka igat õli seansiks, 20 minuti jooksul 1-2 
korda päevas  3 nädala jooksul. 
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MÜOKARDIIT

Soovitatavad tooted:

Greibiseemnete ekstrakt

Harpagin

Nigenol Vital plus

Rohelise tee piparmündiga

Kadakasiirup

Ylang ylangi eeterlik õli

TOODE TARVITAMISÕPETUS KUUR ORIG. 

SEESPIDISELT: 
Greibiseemnete
ekstrakt

5-15 tilka 150 ml keedetud vee või mahlaga, 
60-30 minutit  enne sööki. 

4-6 näd. 1

Nigenol 1 kapsel 2 korda päevas söögi ajal.       1 kuu  1 
Vital plus 1-2 tilka 3 korda päevas söögi ajal.          1-1.5 kuud 2-5 
Roheline tee
piparmündiga

1 tablett 2-3 korda päevas imeda peale sööki. 
Arütmia korral vähendada annust -   0,5 
tabletti 2-3 korda päevas! 

1-3 kuud 1-2 

Kadakasiirup 0,5 teelusikatäit 2-3 korda päevas peale sööki. 1 kuu 1
VÄLISPIDISELT:

2  tilka 5 ruutm. ruumi kohta. Aroomiteraapia seansse viia läbi   
10-15 minuti jooksul, iga päev, 3 nädala jooksul.   

NAHA SEENHAIGUSED
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Soovitatavad tooted:

Greibiseemnete ekstrakti
Teepuu eeterlik õli

Immune Guard

Erksus kogu
päevaks

Floramax

Jalasprei
Kadakakreem

Jalakreem taimedega

Rosmariini ja Tüümiani eeterlikud õlid

TOODE TARVITAMISÕPETUS KUUR ORIG. 
SEESPIDISELT: 
Greipfruudi
seemnete
ekstrakt

5-15 tilka 200 ml keedetud veele või 
mahlale, juua 2-3 korda päevas, 30-60 
minutit enne sööki. 

4-6 näd. 1

Teepuuõli 1 tilk 2 korda päevas peale sööki piima või 
leivakapsliga. Vajadusel korrata 2-3 kuuri 
nädalaste vahedega nende vahel. 

3 näd. 1

Immune Guard 1 supilusikatäis 2 korda päevas söögi ajal. 2-4 näd. 3-5 
Erksus kogu
päevaks

1 dražee 1 kord päevas söögi ajal 1 kuu 1

Floramax 2 kapslit 30 minutit enne sööki. 2 näd. 1
VÄLISPIDISELT: 
Greibiseemnete
ekstrakt

Määrida kahjutustatud kohti mitu korda päevas 10% 
Greibiseemnete ekstrakti lahusega (vees, õlis või glütseriinis) või 
puhta ekstraktiga (tilgutada 5 tilka niiskele peopesale).  

Jalasprei 2 korda päevas pihustada jalalabadele peale jalavanni.  
Sool jalavannideks Jalavannid: 2 mõõtlusikatäit soola + 7 tilka Teepuuõli 10 liitrile 

soojale veele (või 2 tilka Lavendli- + Rosmariin- + Tüümianiõli). 
Vannitada  1 kuu jooksul iga päev 15 minutit, vee t°-l 37–38° .
Peale vanni varbad kuivatada, eemaldada sarvestunud nahk ning 
töödelda Teepuukreemiga. Sokke vahetada iga päev.  Jalgade 
loputamisel lisada 5 tilka Teepuuõli emulgaatorile 5 liitri sooja 
vee kohta. 



TERVISEMAAILMA KOOS VIVASANIGA

��

ÂÂÅÄÅÍÈÅ

939

Segada salitsüülpiiritusega (1:1), määrida küüneemaili 1-2 korda 
päevas. Kuu jooksul teha vanne jalavannisoolaga  2 korda 
nädalas. Perioodiliselt eemaldada surnud kiht küünekoelt. 
Protseduure korrata kuni kliinilise paranemiseni.  

Jalakreem 
taimedega 

+1–2 tilka Teepuuõli. Määrida kahjustatud nahka  2-3  korda 
päevas. 

Kadakakreem +1–2 tilka Teepuuõli. Määrida kahjustatud nahka 2-3 korda 
päevas. 

NEURODERMIIT (ATOOPILINE DERMATIIT)
Eelnevalt soovitatakse läbi viia täielik organismi puhastamise programm!

Soovitatavad tooted:

Greibiseemnete ekstrakt

Nigenol

Vital plusil
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Rohelisel teel piparmündiga

Artišoki mõruekstrakt

Teepuukreem, Viva Aktiv kreem, Vivaderm
kaitsekreem,

Vivaderm dušivaht

TOODE TARVITAMISÕPETUS KUUR ORIG. 
SEESPIDISELT: 
Greibiseemnete
ekstrakt

5-10 tilka 2-3 korda päevas 150 ml keedetud 
veele või mahlale,  60-30 minutit enne sööki. 

4-6 näd. 1

Nigenol 1 kapsel päevas söögi ajal.          1 kuu 1
Vital plus 1-2 kapslit 3 korda päevas söögi ajal.        1-1.5kuud 2-5 
Roheline tee
piparmündiga

1 tablett 3 korda päevas imeda peale sööki. 4-6 näd. 1

Immune Guard 1 supilusikatäis 2-4 korda päevas söögi ajal.     2-4 näd. 3-5 
Phyto 40 1 kapsel 3 korda päevas söögi ajal.         1-3 kuud 2-4 

1 supilusikatäis 3 korda päevas peale sööki. 1 kuu 3

2 kapslit 30 minutit enne peamist söögikorda 
vähese veega. 

2 näd. 1

VÄLISPIDISELT: 

959

Teepuu eeterlik õli Vannid: 1 supilusikatäis meresoola + 4-5  tilka õli vannile, vee 
t°-l 37-38 ° . Vannitamise aeg 10-15 minutit. Teha 
protseduure üle päeva. Kuur  - 10 vanni. 

Teepuukreem Määrida kahjustatud kohti nahal 2-3 korda päevas või 
vajadusel.   

VÕI Viva Aktiv
kreem

+ 1 tilka Teepuuõli 1,5 cm kreemile. Määrida kahjustatud kohti 
nahal 2 korda päevas. 

Vivaderm dušivaht 2 korda nädalas kasutada pesemisvahendina. 
Vivaderm
lamellaarne kreem

Määrida kehale peale veeprotseduure. 

Vivaderm kaitsev
kreem

2 korda päevas määrida probleemseid kohti. 

Kreemide kasutamise järgselt oleksid efektiivsed lühiajalised päikesevannid
(päevitamine) 3 5 minuti jooksul. VIVASAN ravi profülaktilisi kreeme valida

individuaalselt!
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Teepuu eeterlik õli Vannid: 1 supilusikatäis meresoola + 4-5  tilka õli vannile, vee 
t°-l 37-38 ° . Vannitamise aeg 10-15 minutit. Teha 
protseduure üle päeva. Kuur  - 10 vanni. 

Teepuukreem Määrida kahjustatud kohti nahal 2-3 korda päevas või 
vajadusel.   

VÕI Viva Aktiv
kreem

+ 1 tilka Teepuuõli 1,5 cm kreemile. Määrida kahjustatud kohti 
nahal 2 korda päevas. 

Vivaderm dušivaht 2 korda nädalas kasutada pesemisvahendina. 
Vivaderm
lamellaarne kreem

Määrida kehale peale veeprotseduure. 

Vivaderm kaitsev
kreem

2 korda päevas määrida probleemseid kohti. 

Kreemide kasutamise järgselt oleksid efektiivsed lühiajalised päikesevannid
(päevitamine) 3 5 minuti jooksul. VIVASAN ravi profülaktilisi kreeme valida

individuaalselt!

949

Rohelisel teel piparmündiga

Artišoki mõruekstrakt

Teepuukreem, Viva Aktiv kreem, Vivaderm
kaitsekreem,

Vivaderm dušivaht

TOODE TARVITAMISÕPETUS KUUR ORIG. 
SEESPIDISELT: 
Greibiseemnete
ekstrakt

5-10 tilka 2-3 korda päevas 150 ml keedetud 
veele või mahlale,  60-30 minutit enne sööki. 

4-6 näd. 1

Nigenol 1 kapsel päevas söögi ajal.          1 kuu 1
Vital plus 1-2 kapslit 3 korda päevas söögi ajal.        1-1.5kuud 2-5 
Roheline tee
piparmündiga

1 tablett 3 korda päevas imeda peale sööki. 4-6 näd. 1

Immune Guard 1 supilusikatäis 2-4 korda päevas söögi ajal.     2-4 näd. 3-5 
Phyto 40 1 kapsel 3 korda päevas söögi ajal.         1-3 kuud 2-4 

1 supilusikatäis 3 korda päevas peale sööki. 1 kuu 3

2 kapslit 30 minutit enne peamist söögikorda 
vähese veega. 

2 näd. 1

VÄLISPIDISELT: 
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NEUROTSIRKULAARNE DÜSTOONIA
(VEGETODÜSTOONIA), HÜPOTOONILIST TÜÜPI

Soovitatavad tooted:

Toniksin
Kisandra jook

Roheline tee piparmündiga Erksus kogu päevaks

Relax

Tüümianiõli

TOODE TARVITAMISÕPETUS KUUR ORIG 

SEESPIDISELT: 
Toniksin 2 tabletti hommikusöögi ajal. 3-4 näd. 1-2 
või Kisandra jook 1 dessertlusikatäis hommikusöögi ajal. 1 kuu 2
Relax 1 dražee 2-3 korda päevas söögi ajal. 2-3 näd. 1

1 tablett 3 korda päevas imeda peale 
sööki.

1 kuu 1

1 tablett hommikusöögi ajal. 1 kuu 1

VÄLISPIDISELT:
Rosmariinõli Õlavarretsooni massaaž. 5  tilka õli 10 g Jojoba-, Argana-, 

Avokaadoõlile või Tüümianikreemile. Kuur 10-15 protseduuri. 
Korrata 2 korda aastas, kevadel ja sügisel.  
Vannid. 5-7  tilka emulgaatoriga vanniveele, vee t°-l 36 ° .
Protseduuri kestvus 10-15 minutit, 2-3 korda nädalas. 
Kuur — 10-15 vanni.  



TERVISEMAAILMA KOOS VIVASANIGA

��

ÂÂÅÄÅÍÈÅ

989

NOHU

Soovitatavad tooted:

Greipfruudi seemnete ekstrakti

Immune Guard

Acerola

Nigenoli

Greibiseemnete ekstrakti Tüümiani
eeterliku õliga, Tüümianikreemiga.

Nigenoli» Vital plusiga

TOODE TARVITAMISÕPETUS KUUR ORIG. 
SEESPIDISELT: 
Greibiseemnete
ekstrakt

3-10 tilka 2-3 korda päevas 150 ml 
keedetud vee või mahlaga  60-30 
minutit enne sööki. 

1-2 näd. 1

Immune Guard 1 supilusikatäis 2 korda päevas söögi ajal.  2-4 näd. 3-5 
Acerola 1 tablett 3 korda päevas söögi ajal.       2-4 näd. 1-2 
Nigenol 1-2 kapslit päevas söögi ajal. 1 näd. 1

1 tablett hommikusöögi ajal. 1 kuu 1



TERVISEMAAILMA KOOS VIVASANIGA

��

ÂÂÅÄÅÍÈÅ

999

VÄLISPIDISELT: 
Greibiseemnete
ekstrakt

Lahustada  3 tilka 100 ml keedetud vees. Saadud lahust tilgutada 
ninna  2-3 korda päevas. TÄHELEPANU! Mitte mingil juhul 
tarbida ekstrakti lahjendamata kujul! 

Ninasprei 2-3 korda päevas pihustada ninna kliinilise paranemiseni.  
Tüümianiõli Ninatilgad: 1 tilk õli 1 teelusikatäiele Jojobaõlile. Tilgutada 

ninna 1-2 tilka 2-3 korda päevas. 
Tüümianiõli Külminhalatsioonid: 1 tilk taskurätile 2-3 korda päevas.     
Tüümianikreem Määrida ninaseljale, nina kõrvalkäikude projektsioonile, nina 

alla, 2 korda päevas. 

NORSKAMINE

TOODE KASUTUSJUHEND 
VÄLISPIDISELT: 
Hambapasta Kasutada õhtuti pikema aja jooksul. 
Eliksiir suuõõne 
loputamiseks 

Kasutada peale hammaste pesemist pikema aja jooksul. 

OBLITEREERIV ENDARTERIIT

Soovitatavad tooted:
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Greibiseemnete ekstrakt
Vivarutinon

Acerola
Roheline tee piparmündiga

Ginkolini

Vital plus Nigenol

Sidruni eeterlik õli
Jalavannisoola

Kadakakreem
Jalakreem

TOODE TARVITAMISÕPETUS KUUR ORIG. 
SEESPIDISELT: 
Greibiseemnete
ekstrakt

5-15  tilka 2-3 korda päevas 150 ml keedetud 
vee või mahlaga 60-30 minutit enne sööki. 

2-3 kuud 1-4 

VÕI Sidruni
eeterlik õli
(allergia puudum) 

1  tilk 2 korda päevas emulgaatorile (suhkur, 
piim) teega, peale sööki.  

3 näd. 1

Vivarutinon 1 kapsel 2-3 korda päevas söögi ajal.         1 kuu 1-2 
Acerola 1 tablett päevas söögi ajal. 1 kuu 1
Ginkolin 1 dražee 3 korda päevas söögi ajal.        1-3 kuud 2-4 
Nigenol 1 kapsel  päevas söögi ajal.         1 kuu 1
VÕI  1-2 kapslit 3 korda päevas söögi ajal.          1-1.5 kuud 2-5 

1 tablett 3 korda päevas imeda, soovitavalt 
peale sööki. 

3-4 näd. 1

VÄLISPIDISELT: 
Jalavannisool Jalavannid: 1,5 mõõtlusikatäit + Kadakaõli 5 liitrile veele t0-l – 37-

380 . Vannitada enne magamaminekut 10-15 minutit 2-3 korda 
nädalas. Peale vanni määrida Kadakakreemiga.  

Kadakakreem Määrida kreemiga 2-3 korda päevas. Efekt on suurem, kui lisada 
Sidruniõli 1  tilk 1,5 cm kreemile. 

101

Määrida ööseks ja hommikul.  Efekt on suurem, kui lisada 
Sidruniõli 1  tilk 1,5 cm kreemile. 

ONKOLOOGIA

Rohelise tee piparmündiga

Flavonoidid

Fütoöstrogeenid,

Floramax
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Määrida ööseks ja hommikul.  Efekt on suurem, kui lisada 
Sidruniõli 1  tilk 1,5 cm kreemile. 

ONKOLOOGIA

Rohelise tee piparmündiga

Flavonoidid

Fütoöstrogeenid,

Floramax

101

Nigenol

TOODE TARVITAMISÕPETUS KUUR ORIG 
SEESPIDISELT: 
Roheline tee 
piparmündiga 

1 tablett 3 korda päevas, imeda peale sööki.  3 kuud 2

Phyto 40 1 kapsel  3 korda päevas söögi ajal. 1 kuu 2
VÕI Jook Soja-
isoflavoonidega 

1 dessertlusikatäis 1 kord päevas söögi ajal. 1-3 kuud 2-5 

Teepuuõli
(allergia 
puudumisel). 

1 tilk 2 korda päevas peale sööki 50 ml 
piimas või leivakapsliga (2-3 tilgas 
taimeõlis). Kuuri korrata 2-3 korda. 

3 näd. 1

Nigenol 1 kapsel  2 korda päevas söögi ajal.          1 kuu 1
Vital plus 1-2 kapslit 3 korda päevas söögi ajal.        1-1.5 kuud 2-5 
Floramax 2 kapslit 30 minutit enne peamist söögikorda 

vähese veega.  
2 näd. 1

Vähivastase kuuri läbiviimise ajal võib Vivasan bioaktiivsetest toodetest ning koos
Teepuuõliga tarbida vaid jooki Mustikas Vital ja Punase marja siirupit, 1 supilusikatäis

3 korda päevas kuu jooksul.
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Nigenol

TOODE TARVITAMISÕPETUS KUUR ORIG 
SEESPIDISELT: 
Roheline tee 
piparmündiga 

1 tablett 3 korda päevas, imeda peale sööki.  3 kuud 2

Phyto 40 1 kapsel  3 korda päevas söögi ajal. 1 kuu 2
VÕI Jook Soja-
isoflavoonidega 

1 dessertlusikatäis 1 kord päevas söögi ajal. 1-3 kuud 2-5 

Teepuuõli
(allergia 
puudumisel). 

1 tilk 2 korda päevas peale sööki 50 ml 
piimas või leivakapsliga (2-3 tilgas 
taimeõlis). Kuuri korrata 2-3 korda. 

3 näd. 1

Nigenol 1 kapsel  2 korda päevas söögi ajal.          1 kuu 1
Vital plus 1-2 kapslit 3 korda päevas söögi ajal.        1-1.5 kuud 2-5 
Floramax 2 kapslit 30 minutit enne peamist söögikorda 

vähese veega.  
2 näd. 1

Vähivastase kuuri läbiviimise ajal võib Vivasan bioaktiivsetest toodetest ning koos
Teepuuõliga tarbida vaid jooki Mustikas Vital ja Punase marja siirupit, 1 supilusikatäis

3 korda päevas kuu jooksul.
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Tähelepanu! Vitamiinid ja antioksüdandid ei ole näidustatud III ja IV staadiumi
onkoloogiliste haiguste korral!

OPERATSIOONIJÄRGNE PERIOOD

TOODE TARVITAMISÕPETUS KUUR OR. 
SEESPIDISELT: 
Meteorin  1 kapsel 2 korda päevas  enne sööki. 1 kuu 2
Artišoki 
mõruekstrakt 

Kõhupiirkonna operatsioonide järgselt sisse 
võtta 1 supilusikatäis 3 korda päevas peale 
sööki. Mitte enne 3-4 päeva peale operatsiooni. 
Soovitav koos dieedipidamisega.

1-2 
näd. 

1

Või Ultra
maksa kaitse

1 kapsel  2-3 korda päevas söögi ajal. Tarbimist 
alustada mitte enne, kui operatsioonist on 3-4 
päeva möödunud. Soovitav koos 
dieedipidamisega.

1 kuu 1-2 

Floramax  2 kapslit 30 minutit enne peamist söögikorda
vähese veega.

2 näd. 1

Immune Guard 1 supilusikatäis 2 korda päevas söögi ajal. 2-4 näd. 3-6 
Punane mari 1 supilusikatäis 2-3 korda päevas  enne sööki. 1 kuu 3-4 
Roheline tee 
piparmündiga

1 tablett 3 korda päevas imeda peale sööki. 2-4 näd. 1

Mustikas vital 1 dessertlusikatäis 3 korda päevas enne sööki.  1 kuu 4
Õunaäädikas 1 tablett 3 korda päevas imeda peale sööki. 

Näidustatud seedimise parandamiseks.
2-3 
näd. 

1

VÄLISPIDISELT: 
Tüümianikreem  Masseerida rinnakorvi. Kuur 5-7 protseduuri. Pneumoonia 

profülaktikaks.
Teepuu toonik Määrida kukla, abaluu, ristlluu piirkonda, kandu, lamatiste 

profülaktikaks. 

OPERATSIOONIJÄRGSED ÕMBLUSED JA ARMID

TOODE TARVITAMISÕPETUS KUUR OR. 
SEESPIDISELT: 
Immune
Guard

1 supilusikatäis 2 korda päevas söögi ajal.       2-4 näd. 3-6 

Migliorin  1 kapsel 2 korda päevas söögi ajal vähese 
veega.   

1-3 kuud 2-4 

Vital plus 1-2 kapslit 3 korda päevas söögi ajal.         1-1.5 kuud 2-5 
VÄLISPIDISELT: 
Saialillekreem  Operatsioonijärgsete armide parandamiseks ning kelloidide 

profülaktikaks: 1,5-2 cm kreemile + 1 tilk Apelsini- + 1 tilk 
Rosmariinõli. Määrida operatsioonijärgseid arme 2-3 korda päevas. 
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Tähelepanu! Vitamiinid ja antioksüdandid ei ole näidustatud III ja IV staadiumi
onkoloogiliste haiguste korral!
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sööki. Mitte enne 3-4 päeva peale operatsiooni. 
Soovitav koos dieedipidamisega.

1-2 
näd. 

1

Või Ultra
maksa kaitse

1 kapsel  2-3 korda päevas söögi ajal. Tarbimist 
alustada mitte enne, kui operatsioonist on 3-4 
päeva möödunud. Soovitav koos 
dieedipidamisega.

1 kuu 1-2 

Floramax  2 kapslit 30 minutit enne peamist söögikorda
vähese veega.

2 näd. 1

Immune Guard 1 supilusikatäis 2 korda päevas söögi ajal. 2-4 näd. 3-6 
Punane mari 1 supilusikatäis 2-3 korda päevas  enne sööki. 1 kuu 3-4 
Roheline tee 
piparmündiga

1 tablett 3 korda päevas imeda peale sööki. 2-4 näd. 1

Mustikas vital 1 dessertlusikatäis 3 korda päevas enne sööki.  1 kuu 4
Õunaäädikas 1 tablett 3 korda päevas imeda peale sööki. 

Näidustatud seedimise parandamiseks.
2-3 
näd. 

1

VÄLISPIDISELT: 
Tüümianikreem  Masseerida rinnakorvi. Kuur 5-7 protseduuri. Pneumoonia 

profülaktikaks.
Teepuu toonik Määrida kukla, abaluu, ristlluu piirkonda, kandu, lamatiste 

profülaktikaks. 

OPERATSIOONIJÄRGSED ÕMBLUSED JA ARMID

TOODE TARVITAMISÕPETUS KUUR OR. 
SEESPIDISELT: 
Immune
Guard

1 supilusikatäis 2 korda päevas söögi ajal.       2-4 näd. 3-6 

Migliorin  1 kapsel 2 korda päevas söögi ajal vähese 
veega.   

1-3 kuud 2-4 

Vital plus 1-2 kapslit 3 korda päevas söögi ajal.         1-1.5 kuud 2-5 
VÄLISPIDISELT: 
Saialillekreem  Operatsioonijärgsete armide parandamiseks ning kelloidide 

profülaktikaks: 1,5-2 cm kreemile + 1 tilk Apelsini- + 1 tilk 
Rosmariinõli. Määrida operatsioonijärgseid arme 2-3 korda päevas. 
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Teepuuõli Operatsioonijärgsete armide töötlemiseks kohe peale operatsiooni 1-
2 korda päevas  nädala jooksul.

Jojobaõli  0,5 teelusikatäit + 2 tilka Teepuuõli + 2 tilka Lavendliõli – 
operatsioonijärgsete armide töötlemiseks. 

ORGANISMI PUHASTUS
Iseseisev 4 nädalane puhastuskuur Artišokimõruekstraktiga.

Puhastuse ajal suurendada vedeliku tarbimist
(mineraal või keedetud vesi) kuni 2,5–3 liitrit päevas.

TOODE TARVITAMISÕPETUS KUUR ORIG 

Artišoki
ekstrakt

2 nädalat – 1 supilusikatäis 3 korda päevas peale sööki. 
3 nädalat – 2 supilusikatäit 3 korda päevas peale sööki. 
4 nädalat – 3 supilusikatäit 3 korda päevas peale sööki. 

4 näd. 4

TÄHELEPANU! KROONILISTE MAKSA- JA SAPIPÕIE HAIGUSTE ALL 
KANNATAVATEL INIMESTEL TULEKS ARTIŠOKI EKSTRAKTI SISSE VÕTTA 

ADAPTOGEENSETES (ESIALGU VÄIKSEMATES) ANNUSTES.  
MAKSIMAALNE DOOS -  2-3 SUPILUSIKATÄIT PÄEVAS! 

Või Ultra maksa 
kaitse 

1 kapsel  2-3 korda päevas söögi ajal. 1 kuu 1-2 

Viva-Fit kohvi 1-2 (15-30 g) supilusikatäit lahustada 100-
200 rasvavabas piimas või keedetud vees, 
tarbida õhtuse söögikorra asemel. 

1 kuu 1-2 

Meresool taimedega 1 teelusikatäis triiki päevas. Kasutada vaid 
toidu juurde! 

VÄLISPIDISELT: 
Tüümianikreem Määrida maksa piirkonda  2-3 korda päevas 1-2 nädala jooksul. 

KOLMEKUINE ORGANISMI PUHASTUSKUUR
TOODE TARVITAMISÕPETUS KUUR OR. 

1-KUU
1 supilusikatäis 3 korda päevas peale 
sööki.

1 kuu 3

Või 1 kapsel  2-3 korda päevas söögi ajal. 1 kuu 1-2 

Sidruniõli (allergia 
puudumisel!) 

1 tilk 2 korda päevas peale sööki suhkruga  
teele või piimaga. Vaheaeg kuuride vahel 1 
nädal. 

3 näd. 1
(kuurile) 

Kadakaekstrakt 1 kohvilusikatäis (0,5 teelusikatäit) 3 korda 
päevas peale sööki.

3 näd. 2
(kuurile) 
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3 näd. 2
(kuurile) 
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VASTUNÄIDUSTUSED:
NEERUDE HAIGUSED – PÜELONEFRIIT, GLOMERULONEFRIIT, NEFROOTILINE 
SÜNDROOM, ÄGE JA KROONILINE NEERUPUUDULIKKUS; SUHKRUDIABEET;  

RASEDUS — TEINE POOL (20 NÄDALAT).
Piimavadak 
virsikuga 

60 g (5 supilusikatäit)segada mikseris 1 liitri 
keedetud ja jahutatud veega. Jagada 4 
tarbimiskorraks. Juua 250 ml 30 minutit enne 
sööki. Hoida külmkapis t°-l + 8-4 ° .

1 näd. 1

VANEMATEL KUI 50-AASTASTEL 1 SUPILUSIKATÄIS 2-3 KORDA PÄEVAS 30 
MINUTIT ENNE SÖÖKI NÄDALA JOOKSUL.

2. KUU. 
Sidruniõli  1 tilk 2 korda päevas peale sööki suhkruga  teele 

või piimaga. Vaheaeg 1 nädal.
3 näd. 

Kadakaekstrakt 1 kohvilusikatäis (0,5 teelusikatäit) 3 korda 
päevas peale sööki. 

3 näd. 

VASTUNÄIDUSTUSED:
NEERUDE HAIGUSED – PÜELONEFRIIT, GLOMERULONEFRIIT, NEFROOTILINE 
SÜNDROOM, ÄGE JA KROONILINE NEERUPUUDULIKKUS; SUHKRUDIABEET; 

RASEDUS — TEINE POOL (20 NÄDALAT).
Õunaäädika 
tabletid 

1. nädalal  1 tablett 3 korda päevas.
2. ja 3. nädalal  2 tabletti 3 korda päevas. 
Järgnevatel nädalatel 1 tablett 3 korda päevas. 
Katki närida või imeda peale sööki! 

1-2 
kuud 

2-3 
(kuurile) 

MAO- JA SOOLETRAKTI HAIGUSTE KORRAL TARBIDA VAID PEALE SÖÖKI, 1 
TABLETT 3 KORDA PÄEVAS 3-4 NÄDALA JOOKSUL.

Piimavadak 
virsikuga 

60 g (5 supilusikatäit)segada mikseris 1 liitri keedetud ja 
jahutatud veega. Jagada 4 tarbimiskorraks. Juua 250 ml 
30 minutit enne sööki. Hoida külmkapis t°-l + 8-4 ° .

1
näd.. 

1

VANEMATEL KUI 50-AASTASTEL 1 SUPILUSIKATÄIS 2-3 KORDA PÄEVAS 30 
MINUTIT ENNE SÖÖKI NÄDALA JOOKSUL.

3. KUU
Sidruniõli   1 tilk 2 korda päevas peale sööki suhkruga  teele või 

piimaga.
3 näd. 

Kadakaekstrakt 1 kohvilusikatäis (0,5 teelusikatäit) 3 korda päevas peale 
sööki.

3 näd. 

VASTUNÄIDUSTUSED:
NEERUDE HAIGUSED – PÜELONEFRIIT, GLOMERULONEFRIIT, NEFROOTILINE 
SÜNDROOM, ÄGE JA KROONILINE NEERUPUUDULIKKUS; SUHKRUDIABEET; 

RASEDUS — TEINE POOL (20 NÄDALAT).
Roheline tee 
piparmündiga

1 tablett 3 korda päevas imeda peale sööki                  1 kuu 1

Piimavadak 
virsikuga 

60 g (5 supilusikatäit)segada mikseris 1 liitri keedetud ja 
jahutatud veega. Jagada 4 tarbimiskorraks. Juua 250 ml 
30 minutit enne sööki. Hoida külmkapis t°-l + 8-4 ° .

1 näd. 1
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VANEMATEL KUI 50-AASTASTEL 1 SUPILUSIKATÄIS 2-3 KORDA PÄEVAS 30 
MINUTIT ENNE SÖÖKI NÄDALA JOOKSUL.

KEEDUSOOL ASENDADA MERESOOLAGA TAIMEDEGA!
Meresool 
taimedega 

1 teelusikatäis triiki päeva jooksul. Tarbida vaid toidu juurde! 

OSTEOPOROOS (LUUKOE HÕRENEMINE)

Soovitatavad tooted:

Phyto 40

Viva 2

«Migliorini»

Oswald

Erksus kogu päevaks

Viva Fit kohvi

TOODE TARVITAMISÕPETUS KUUR PAK. 
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SEESPIDISELT: 
Phyto 40 1 kapsel  3 korda päevas söögi ajal.          3 kuud 4
Viva 2 1 kapsel  1 kord päevas söögi ajal.  1 kuu 1
Vitality supid 1-2 portsjonit päevas 1 kuu 4-8 
Erksus kogu
päevaks

1 tablett hommikusöögi ajal. Korrata 
kuuajaliste vaheaegade järel.. 

1 kuu 1

1-2 (15-30 g) supilusikatäit lahustada 100-
200 rasvavabas piimas või keedetud vees, 
tarbida söögi ajal.        

1 kuu 1-2 

Migliorin 1 kapsel  2 korda päevas  söögi ajal.        3 kuud 4

OTIIT

Soovitatavad tooted:

Greibiseemnete ekstrakti Teepuuõli

Immune Guard

Erksus kogu päevaks

Lavendli eeterlik õli

TARVITAMISÕPETUS KUUR ORIG. 
SEESPIDISELT

Greibiseemnet
e ekstrakt

5-10 tilka 150 ml keedetud veele või 
mahlale, juua 30-60 minutit enne sööki. 

2-4 näd. 1

Teepuuõli 1 tilk 2 korda päevas peale sööki 50 ml 
piima või leivakapsliga (2-3 tilka 
taimeõlile). Teha 2-3 kuuri nädalaste 
vahedega nende vahel. 

3 näd. 1

Immune Guard 1 supilusikatäis 2 korda päevas söögi ajal.      2-4 näd. 3-5 
Erksus kogu
päevaks

1 tablett 1 kord päevas hommikusöögi ajal! 1 kuu 1

VÄLISPIDISELT: 
Kõrvasprei (väliskõrva otiidid puhul!) 2 korda päevas pihustada 2 vajutust 

väliskõrva kuulmekäiku.  
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Jojobaõli  
Avokaadoõli 
Arganaõli 

1 teelusikatäis (5 ml) sooja õli + 2 tilka Lavendliõli + 1 tilk 
Eukalüptiõli + 1 tilk Teepuuõli. Immutada lahusega vatitampoon ja 
viia see väliskuulmekäiku 30-40 minutiks. Kasutada  2 korda 
päevas. Eelnevalt testida tundlikkust antud eeterlike õlide suhtes! 

SAMA KOOSTIS Soojendav kompress kõrva taha.  

PANKREATIIT KROONILINE

Soovitatavad tooted:

Artišoki ekstrakt Ultra maksa
kaitse

Meteorin

Floramax

Tüümianikreem

TOODE TARVITAMISÕPETUS KUUR ORIG. 
SEESPIDISELT: 
Artišoki ekstrakt 1 teelusikatäis 3 korda päevas peale sööki.  3-4 näd. 2
Või Ultra maksa
kaitse

1 kapsel 2-3 korda päevas söögi ajal. 1 kuu 1-2 

2 kapslit 30 minutit enne peamist söögikorda 
vähese veega.  

2 näd. 1

Meteorin 1 kapsel  2 korda päevas enne sööki. 1 kuu 2
VÄLISPIDISELT: 
Tüümianikreem Määrida ülakõhtu  (epigastraalset piirkonda) 2-3 korda päevas 

1-3 nädala jooksul. 

PARODONTIIT
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Soovitatavad tooted:

Immune Guardi

Teepuu eeterliku õli

Greibiseemnete ekstrakti

Erksus kogu päevaks
Teepuuõliga

Tüümianikreemiga

TOODE TARVITAMISÕPETUS KUUR PAK. 
SEESPIDISELT: 
Immune Guard 1 supilusikatäis 2 korda päevas söögi ajal.     2-4 näd. 3-6 

1 tablett 1 kord päevas hommikusöögi ajal.   1 kuu 1

VÄLISPIDISELT: 
Greibiseemnete
ekstrakt

5 tilka klaasile veele. Loputada 10 sekundi jooksul 1-2  korda 
päevas. 

Hambapasta 2-3 korda päevas niisutada suuõõnt ja igemeid, kuu jooksul.   
Eliksiir suuõõne 
loputuseeks 

5-10 tilka klaasile soojale veele, loputada suud  2 korda päevas 
peale hammaste pesemist. 

SUU
LOPUTUSEKS 

1  tilk Lavendli- + 2  tilka Teepuu- + 1 tilk Eukalüptiõli 1 
teelusikatäiele söögisoodale, lahustada klaasis soojas vees. 
Loputada   3–4 korda päevas peale sööki ja enne 
magamaminekut.  

VÕI 2  tilka Teepuu- + 2  tilka  Eukalüptiõli.       

PEAPÕRUTUS
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Soovitatavad tooted:

Kadakasiirup
Relax

Ginkolin

Mustikas vital jook

Sidruni eeterlik õli

Kisandra jook Toniksin tablettides

TOODE TARVITAMISÕPETUS KUUR ORIG. 
SEESPIDISELT: 

28 plus 1-2 tabletti lahustada  ¼ klaasis keedetud vees. Tarbida peavalude 
korral.  

Kadakasiirup 0,5 teelusikatäit 3 korda päevas peale sööki. 3-4 näd. 1
Relax 1 tablett 2-3 korda päevas söögi ajal.          2-4 näd. 1-2 
Ginkolin 1dražee 3 korda päevas peale sööki 

vedelikuga.  
1-2 kuud 2-3 

Mustikas vital
jook

1 supilusikatäis 3 korda päevas enne sööki. 2-3 näd. 3

Sidruniõli 1  TILK 2 KORDA PÄEVAS PEALE SÖÖKI  1 
SUPILUSIKATÄIE PIIMAGA. 1-3 KUURI 
NÄDALASTE VAHEDEGA. 

3 näd. 1

Erksus kogu 
päevaks 

1 tablett hommikusöögi ajal. 1 kuu 1

1 teelusikatäis hommikusöögi ajal (määratakse 
asteenilise sündroomi korral!) 

2-4 näd. 1-2 

VÕI 
:

1-2 tabletti hommikusöögi ajal (määratakse 
asteenilise sündroomi korral!) 

2-4 näd. 1-2 

VÄLISPIDISELT: 

101

Soovitatavad tooted:

Immune Guardi

Teepuu eeterliku õli

Greibiseemnete ekstrakti

Erksus kogu päevaks
Teepuuõliga

Tüümianikreemiga

TOODE TARVITAMISÕPETUS KUUR PAK. 
SEESPIDISELT: 
Immune Guard 1 supilusikatäis 2 korda päevas söögi ajal.     2-4 näd. 3-6 

1 tablett 1 kord päevas hommikusöögi ajal.   1 kuu 1

VÄLISPIDISELT: 
Greibiseemnete
ekstrakt

5 tilka klaasile veele. Loputada 10 sekundi jooksul 1-2  korda 
päevas. 

Hambapasta 2-3 korda päevas niisutada suuõõnt ja igemeid, kuu jooksul.   
Eliksiir suuõõne 
loputuseeks 

5-10 tilka klaasile soojale veele, loputada suud  2 korda päevas 
peale hammaste pesemist. 

SUU
LOPUTUSEKS 

1  tilk Lavendli- + 2  tilka Teepuu- + 1 tilk Eukalüptiõli 1 
teelusikatäiele söögisoodale, lahustada klaasis soojas vees. 
Loputada   3–4 korda päevas peale sööki ja enne 
magamaminekut.  

VÕI 2  tilka Teepuu- + 2  tilka  Eukalüptiõli.       

PEAPÕRUTUS
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Soovitatavad tooted:

Immune Guardi

Teepuu eeterliku õli

Greibiseemnete ekstrakti

Erksus kogu päevaks
Teepuuõliga

Tüümianikreemiga

TOODE TARVITAMISÕPETUS KUUR PAK. 
SEESPIDISELT: 
Immune Guard 1 supilusikatäis 2 korda päevas söögi ajal.     2-4 näd. 3-6 

1 tablett 1 kord päevas hommikusöögi ajal.   1 kuu 1

VÄLISPIDISELT: 
Greibiseemnete
ekstrakt

5 tilka klaasile veele. Loputada 10 sekundi jooksul 1-2  korda 
päevas. 

Hambapasta 2-3 korda päevas niisutada suuõõnt ja igemeid, kuu jooksul.   
Eliksiir suuõõne 
loputuseeks 

5-10 tilka klaasile soojale veele, loputada suud  2 korda päevas 
peale hammaste pesemist. 

SUU
LOPUTUSEKS 

1  tilk Lavendli- + 2  tilka Teepuu- + 1 tilk Eukalüptiõli 1 
teelusikatäiele söögisoodale, lahustada klaasis soojas vees. 
Loputada   3–4 korda päevas peale sööki ja enne 
magamaminekut.  

VÕI 2  tilka Teepuu- + 2  tilka  Eukalüptiõli.       

PEAPÕRUTUS
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Lavendliõli 2  tilka ööseks padjale. 1-2 3-nädalast kuuri nädalaste vahedega 
nende vahel. Või aroomiteraapia — arvestusega 2  tilka õli 5 
ruutmeetri ruumi kohta. Aroomiteraapia kuuri teha 10-20 minutit 
igapäevaselt 2-3 nädala jooksul. 

PERIODONTIIT, KROONILINE

Soovitatavad tooted:

Immune Guardi

Teepuu eeterliku õli

Greibiseemnete ekstrakt

Erksus kogu päevaks
Teepuu

eeterliku õliga
Tüümianikreemi

TOODE TARVITAMISÕPETUS KUUR PA
K. 

SEESPIDISELT: 
«Immune Guard» 1 supilusikatäis 2 korda päevas söögi ajal. 2-4 näd. 3-6 
Erksus kogu
päevaks

1 tablett 1 kord päevas, hommikusöögi 
ajal.     

1 kuu 1

Teepuu eeterlik õli
(allergia puudumisel). 

1 tilk 2 korda päevas peale sööki 
supilusikatäie piima või leivakapsliga. 

3 näd. 1

VÄLISPIDISELT: 
Greibiseemnete
ekstrakt

1-2 tilka niiskele hambaharjale, puhastada hambaid, seejärel 
loputada suud lahusega (klaasitäiele veele 10 tilka ekstrakti)  

Loputamine  1 tilk Lavendli- ja Teepuuõli 1 teelusikatäiele söögisoodale 
klaasi vee kohta. Loputada 5-6 korda päevas  nädala jooksul. 

Aplikatsioonid  Segada Lavendli- ja Teepuuõli taimeõliga vahekorras 1:1, 
immutada vatitampooniga, mis asetada igeme kahjustatud 
kohale  15-20 minutiks. Teha protseduuri 1-5 päeva.  
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Soovitatavad tooted:

Kadakasiirup
Relax

Ginkolin

Mustikas vital jook

Sidruni eeterlik õli

Kisandra jook Toniksin tablettides

TOODE TARVITAMISÕPETUS KUUR ORIG. 
SEESPIDISELT: 

28 plus 1-2 tabletti lahustada  ¼ klaasis keedetud vees. Tarbida peavalude 
korral.  

Kadakasiirup 0,5 teelusikatäit 3 korda päevas peale sööki. 3-4 näd. 1
Relax 1 tablett 2-3 korda päevas söögi ajal.          2-4 näd. 1-2 
Ginkolin 1dražee 3 korda päevas peale sööki 

vedelikuga.  
1-2 kuud 2-3 

Mustikas vital
jook

1 supilusikatäis 3 korda päevas enne sööki. 2-3 näd. 3

Sidruniõli 1  TILK 2 KORDA PÄEVAS PEALE SÖÖKI  1 
SUPILUSIKATÄIE PIIMAGA. 1-3 KUURI 
NÄDALASTE VAHEDEGA. 

3 näd. 1

Erksus kogu 
päevaks 

1 tablett hommikusöögi ajal. 1 kuu 1

1 teelusikatäis hommikusöögi ajal (määratakse 
asteenilise sündroomi korral!) 

2-4 näd. 1-2 

VÕI 
:

1-2 tabletti hommikusöögi ajal (määratakse 
asteenilise sündroomi korral!) 

2-4 näd. 1-2 

VÄLISPIDISELT: 
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Määrida kreemiga kahjustatud koha piirkonda põsel, 2 korda 
päevas 1-2 nädala jooksul. 

PODAGRA

Soovitatavad tooted:

Kadakasiirup Artišoki ekstrakt Ultra maksa kaitse
Leedripuu jook

Harpagini

Jalavannisool
Kadakakreem Kadaka eeterlik õli

TOODE TARVITAMISÕPETUS KUUR ORIG. 
SEESPIDISELT:
Artišoki ekstrakt 1 supilusikatäis 3 korda päevas peale sööki. 

Kuuri korrata 3-4 korda aastas.
1 kuu 3

Või Ultra maksa
kaitse

1 kapsel 2-3 korda päevas söögi ajal.       1 kuu 1-2 

Kadakasiirup 0,5 teeusikatäit 3 korda päevas peale sööki. 
Kuuri korrata 2 - 3 korda.

1 kuu 1

Sidruniõli
(ALLERGIA 
PUUDUMISEL!) 

1 tilk 2 korda päevas suhkrule tee või 
piimaga peale sööki. Viia läbi 2-3 kuuri 
nädalaste vahedega nende vahel.

3 näd. 1

Leedripuu jook 2-3 korda päevas 2-4 supilusikatäit jooki, 
lahjendatult ¼ liitris keedetud vees.

2-4 näd. 2-10 

Harpagin 1 tablett 3 korda päevas söögi ajal.          1-2 kuud 2-3 
VÄLISPIDISELT: 
Jalavannisool Jalavannid: 1 teelusikatäis soola  7-10 liitrile soojale veele. 

Vannitada  2-3 korda nädalas 10-15 minutit, vee t°-l 37° . Kuur 
10-15 vanni.
Jalavannid: 3-4  tilka 5-7 liitrile veele t°-l 37-38 ° . Protseduuri 
kestvus kuni 20 minutit. Kuur 10-15 vanni üle päeva. 
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Kadakakreem määrida 2 korda päevas kahjustunud piirkonda  2-4 nädala 
jooksul või vajadusel.

PREMENSTRUAALNE SÜNDROOM

Soovitatavad tooted:

Phyto 40 Jook Sojaisoflavoonidega

Igavene noorus

Relaxis

Erksus kogu päevaks

Sidrunmelissi Lavendliõli

TOODE TARVITAMISÕPETUS KUUR ORI
G. 

SEESPIDISELT: 

Phyto 40 1 kapsel 3 korda päevas söögi ajal. 1 kuu 
Jook
Sojaisoflavoonidega

1 dessertlusikatäis 1 kord päevas söögi 
ajal.

1-3 kuud 

1-2 kapslit 3 korda päevas söögi ajal.     1-1.5 
kuud 

1 dražee 3 korda päevas söögi ajal.         1 kuu 
1 tablett hommikusöögi ajal.                   1 kuu 

VÄLISPIDISELT: VANNID (VASTUNÄIDUSTUSTE PUUDUMISEL!) 

Sidrun
melissiõli

Vannid. 5  tilka eeterlikku õli + 5  tilka Lavendliõli vanniveele, t °-l 
37–38° .Vannitada üle päeva 10-15 minutit. Kuur  10-15 vanni. 
Toetav kuur - 1-2 vanni nädalas. 
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VÕI 
MERESOOL 

1 supilusikatäis triiki + 2  tilka Lavendli-  + 4  tilka 33 ürdi + 2  tilka 
Tüümianiõli. Protseduure teha 10-15 minutit üle päeva, veet°-l 37-
38° . Kuur  10-15 vanni. 

PROSTATIIT

Soovitatavad tooted:

Greibiseemnete ekstrakt

Teepuu eeterlikku õli

Sabal

Harpagini

Kadakasiirupi
Nigenol Vital plus

«Erksus kogu päevaks» Roheline
tee piparmündiga

Tüümianikreem Eukalüpti, Kadaka, 33 ürdi

TOODE TARVITAMISÕPETUS KUUR ORIG. 

SEESPIDISELT: 
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5-15  tilka 2-3 korda päevas 150 ml 
keedetud vees või mahlas 60-30 minutit 
enne sööki. 

4-6 näd. 1-2 

(ALLERGIA 
PUUDUMISEL) 

1  tilka 2 korda päevas peale sööki 1 
supilusikatäie piima või leivakapsliga. 

3 näd. 1

Sabal 1 kapsel 2-3 korda päevas söögi ajal.         1 kuu 1-2 
Harpagin 1 tablett 3 korda päevas söögi ajal.      1-2 kuud 2-3 

0,5 teelusikatäit 3 korda päevas peale 
sööki. Kuuri võib korrata 1-2 korda 
nädalaste vahedega. 

1 kuu 1

Nigenol või 1 kapsel 2 korda päevas söögi ajal.          1-2 kuud 1-2 
Vital plus  1-2 kapslit 3 korda päevas söögi ajal.       1-1.5 kuud 2-5 

1 tablett 2-3 korda päevas imeda  peale 
sööki.

2-3 kuud 1-2 

VÄLISPIDISELT: 
Määrida kubeme- ja lahkliha piirkonda 2 korda päevas 3-4 
nädala jooksul. 
Tüümianikreem + 2-3  tilka 33 ürdi õli, määrida samuti  2  
korda päevas. 
Istevannid: 1 supilusikatäis meresoola triiki + 5 tilka õli. Vanni 
kestvus -10-15 minutit veet °-l 37-38° . Kuur  10-15 vanni. 

Tüümianiõli Istevannid: 5  tilka vannile  (hüpo- ja normotoonikutele). Vanni 
kestvus -10-15 minutit veet °-l 37-38° . Kuur  10-15 vanni. 

Teepuuõli   Istevannid: 5  tilka vannile. Vanni kestvus -10-15 minutit vee t°-
l 37-38° . Kuur  10-15 vanni. 
Istevannid: 5-7 tilka emulgaatoriga , veet °-l  37-38 ° . Vanni 
kestvus 15-20 minutit.. Kuur  10-15 vanni üle päeva. 

Peale kuu aega kestnud ravi teha eesnäärme ultraheliuuringud!

PSORIAAS
Eelnevalt läbi viia organismi täieliku puhastuse programm!

111

VÕI 
MERESOOL 

1 supilusikatäis triiki + 2  tilka Lavendli-  + 4  tilka 33 ürdi + 2  tilka 
Tüümianiõli. Protseduure teha 10-15 minutit üle päeva, veet°-l 37-
38° . Kuur  10-15 vanni. 

PROSTATIIT

Soovitatavad tooted:

Greibiseemnete ekstrakt

Teepuu eeterlikku õli

Sabal

Harpagini

Kadakasiirupi
Nigenol Vital plus

«Erksus kogu päevaks» Roheline
tee piparmündiga

Tüümianikreem Eukalüpti, Kadaka, 33 ürdi

TOODE TARVITAMISÕPETUS KUUR ORIG. 

SEESPIDISELT: 
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Soovitatavad tooted:

Greibiseemnete ekstrakti

Nigenol Vital plus

Erksus
kogu päevaks Rohelise tee piparmündiga

Relax
Floramaxi

Teepuu eeterlikku õli San Rocco
palsamit Teepuukreemi Viva Aktiv kreemi

Vivaderm dušivahtu
Migliorin šampooniga

TOODE TARVITAMISÕPETUS KUUR ORIG 
SEESPIDISELT: 
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5-15  tilka 2-3 korda päevas 150 ml 
keedetud vees või mahlas 60-30 minutit 
enne sööki. 

4-6 näd. 1-2 

(ALLERGIA 
PUUDUMISEL) 

1  tilka 2 korda päevas peale sööki 1 
supilusikatäie piima või leivakapsliga. 

3 näd. 1

Sabal 1 kapsel 2-3 korda päevas söögi ajal.         1 kuu 1-2 
Harpagin 1 tablett 3 korda päevas söögi ajal.      1-2 kuud 2-3 

0,5 teelusikatäit 3 korda päevas peale 
sööki. Kuuri võib korrata 1-2 korda 
nädalaste vahedega. 

1 kuu 1

Nigenol või 1 kapsel 2 korda päevas söögi ajal.          1-2 kuud 1-2 
Vital plus  1-2 kapslit 3 korda päevas söögi ajal.       1-1.5 kuud 2-5 

1 tablett 2-3 korda päevas imeda  peale 
sööki.

2-3 kuud 1-2 

VÄLISPIDISELT: 
Määrida kubeme- ja lahkliha piirkonda 2 korda päevas 3-4 
nädala jooksul. 
Tüümianikreem + 2-3  tilka 33 ürdi õli, määrida samuti  2  
korda päevas. 
Istevannid: 1 supilusikatäis meresoola triiki + 5 tilka õli. Vanni 
kestvus -10-15 minutit veet °-l 37-38° . Kuur  10-15 vanni. 

Tüümianiõli Istevannid: 5  tilka vannile  (hüpo- ja normotoonikutele). Vanni 
kestvus -10-15 minutit veet °-l 37-38° . Kuur  10-15 vanni. 

Teepuuõli   Istevannid: 5  tilka vannile. Vanni kestvus -10-15 minutit vee t°-
l 37-38° . Kuur  10-15 vanni. 
Istevannid: 5-7 tilka emulgaatoriga , veet °-l  37-38 ° . Vanni 
kestvus 15-20 minutit.. Kuur  10-15 vanni üle päeva. 

Peale kuu aega kestnud ravi teha eesnäärme ultraheliuuringud!

PSORIAAS
Eelnevalt läbi viia organismi täieliku puhastuse programm!
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Soovitatavad tooted:

Greibiseemnete ekstrakti

Nigenol Vital plus

Erksus
kogu päevaks Rohelise tee piparmündiga

Relax
Floramaxi

Teepuu eeterlikku õli San Rocco
palsamit Teepuukreemi Viva Aktiv kreemi

Vivaderm dušivahtu
Migliorin šampooniga

TOODE TARVITAMISÕPETUS KUUR ORIG 
SEESPIDISELT: 
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Greibiseemnete
ekstrakt

5-15 tilka 2-3 korda päevas 150 ml 
keedetud vee või mahlaga 60-30 minutit  
enne sööki. 

4-6 näd. 1

Nigenol 1 kapsel päevas söögi ajal                         1-2 kuud 1
Vital plus 1-2 kapslit 3 korda päevas söögi ajal.         1-1.5 kuud 2-5 
Roheline tee
piparmündiga

1 tablett 3 korda päevas imeda peale sööki 3 kuud 2

Erksus kogu
päevaks

1 tablett hommikusöögi ajal. 1-2 kuud 1-2 

Relax 1-2 dražeed 2-3 korda päevas söögi ajal.        1 kuu 2
2 kapslit 30 minutit enne peamist 
söögikorda vähese veega. 

2 näd. 1

VÄLISPIDISELT: 
Teepuu eeterlik õli Vannid: 1 supilusikatäis meresoola + 4-5  tilka  õli vannile vee 

t°-l 37-38° . Vannitamise aeg10-15 minutit üle päeva.. Kuur 
10 vanni. 

San Rocco palsam Määrida kahjustatud kohti nahal 2-3  korda päevas.  
VÕI Viva-Aktiv 
kreem 

+ 1 tilk Teepuuõli 1,5 cm kreemile. Määrida kahjustatud 
nahka 2 korda päevas. 

VÕI Teepuukreem Määrida kahjustatud nahaosi 2-3 korda päevas või vajadusel. 
Vivaderm dušivaht 2 korda nädalas kasutada pesemisvahendina. 
Migliorin šampoon 2 korda nädalas pea pesemiseks. 

PEALE KREEMIDE KASUTAMIST ON EFEKTIIVSED PÄIKESEVANNID 
(PÄEVITAMINE), 3-5 MINUTI JOOKSUL. 

VIVASAN RAVI-PROFÜLAKTILISI KREEME VALITAKSE INDIVIDUAALSELT! 

PSÜHHOEMOTSIONAALSED HÄIRED
Üleväsimus, mälu nõrgenemine:

TOODE TARVITAMISÕPETUS KUUR ORIG 
SEESPIDISELT: 

Toniksin või 2 tabletti 1 kord päevas hommikusöögi ajal 3-4 näd. 1
Kisandra jook 1 dessertlusikatäis hommikusöögi ajal 1 kuu 2
Erksus kogu
päevaks

1 tablett 1 kord päevas hommikusöögi ajal    1 kuu 1

Vital plus 1-2 kapslit 3 korda päevas söögi ajal 1-1.5 kuud 2-5 
Roheline tee 
piparmündiga 

1 tabletti 3 korda päevas imeda peale sööki.  1 kuu 1

Viva-Fit kohvi 1-2 (15-30 g) supilusikatäit segada 100-200 
ml rasvavaba piima või keedetud veega, 
asendada õhtusöök.  

2-3 näd. 1-2 

VÄLISPIDISELT: 
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Greibiseemnete
ekstrakt

5-15 tilka 2-3 korda päevas 150 ml 
keedetud vee või mahlaga 60-30 minutit  
enne sööki. 

4-6 näd. 1

Nigenol 1 kapsel päevas söögi ajal                         1-2 kuud 1
Vital plus 1-2 kapslit 3 korda päevas söögi ajal.         1-1.5 kuud 2-5 
Roheline tee
piparmündiga

1 tablett 3 korda päevas imeda peale sööki 3 kuud 2

Erksus kogu
päevaks

1 tablett hommikusöögi ajal. 1-2 kuud 1-2 

Relax 1-2 dražeed 2-3 korda päevas söögi ajal.        1 kuu 2
2 kapslit 30 minutit enne peamist 
söögikorda vähese veega. 

2 näd. 1

VÄLISPIDISELT: 
Teepuu eeterlik õli Vannid: 1 supilusikatäis meresoola + 4-5  tilka  õli vannile vee 

t°-l 37-38° . Vannitamise aeg10-15 minutit üle päeva.. Kuur 
10 vanni. 

San Rocco palsam Määrida kahjustatud kohti nahal 2-3  korda päevas.  
VÕI Viva-Aktiv 
kreem 

+ 1 tilk Teepuuõli 1,5 cm kreemile. Määrida kahjustatud 
nahka 2 korda päevas. 

VÕI Teepuukreem Määrida kahjustatud nahaosi 2-3 korda päevas või vajadusel. 
Vivaderm dušivaht 2 korda nädalas kasutada pesemisvahendina. 
Migliorin šampoon 2 korda nädalas pea pesemiseks. 

PEALE KREEMIDE KASUTAMIST ON EFEKTIIVSED PÄIKESEVANNID 
(PÄEVITAMINE), 3-5 MINUTI JOOKSUL. 

VIVASAN RAVI-PROFÜLAKTILISI KREEME VALITAKSE INDIVIDUAALSELT! 

PSÜHHOEMOTSIONAALSED HÄIRED
Üleväsimus, mälu nõrgenemine:

TOODE TARVITAMISÕPETUS KUUR ORIG 
SEESPIDISELT: 

Toniksin või 2 tabletti 1 kord päevas hommikusöögi ajal 3-4 näd. 1
Kisandra jook 1 dessertlusikatäis hommikusöögi ajal 1 kuu 2
Erksus kogu
päevaks

1 tablett 1 kord päevas hommikusöögi ajal    1 kuu 1

Vital plus 1-2 kapslit 3 korda päevas söögi ajal 1-1.5 kuud 2-5 
Roheline tee 
piparmündiga 

1 tabletti 3 korda päevas imeda peale sööki.  1 kuu 1

Viva-Fit kohvi 1-2 (15-30 g) supilusikatäit segada 100-200 
ml rasvavaba piima või keedetud veega, 
asendada õhtusöök.  

2-3 näd. 1-2 

VÄLISPIDISELT: 
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Greibiseemnete
ekstrakt

5-15 tilka 2-3 korda päevas 150 ml 
keedetud vee või mahlaga 60-30 minutit  
enne sööki. 

4-6 näd. 1

Nigenol 1 kapsel päevas söögi ajal                         1-2 kuud 1
Vital plus 1-2 kapslit 3 korda päevas söögi ajal.         1-1.5 kuud 2-5 
Roheline tee
piparmündiga

1 tablett 3 korda päevas imeda peale sööki 3 kuud 2

Erksus kogu
päevaks

1 tablett hommikusöögi ajal. 1-2 kuud 1-2 

Relax 1-2 dražeed 2-3 korda päevas söögi ajal.        1 kuu 2
2 kapslit 30 minutit enne peamist 
söögikorda vähese veega. 

2 näd. 1

VÄLISPIDISELT: 
Teepuu eeterlik õli Vannid: 1 supilusikatäis meresoola + 4-5  tilka  õli vannile vee 

t°-l 37-38° . Vannitamise aeg10-15 minutit üle päeva.. Kuur 
10 vanni. 

San Rocco palsam Määrida kahjustatud kohti nahal 2-3  korda päevas.  
VÕI Viva-Aktiv 
kreem 

+ 1 tilk Teepuuõli 1,5 cm kreemile. Määrida kahjustatud 
nahka 2 korda päevas. 

VÕI Teepuukreem Määrida kahjustatud nahaosi 2-3 korda päevas või vajadusel. 
Vivaderm dušivaht 2 korda nädalas kasutada pesemisvahendina. 
Migliorin šampoon 2 korda nädalas pea pesemiseks. 

PEALE KREEMIDE KASUTAMIST ON EFEKTIIVSED PÄIKESEVANNID 
(PÄEVITAMINE), 3-5 MINUTI JOOKSUL. 

VIVASAN RAVI-PROFÜLAKTILISI KREEME VALITAKSE INDIVIDUAALSELT! 

PSÜHHOEMOTSIONAALSED HÄIRED
Üleväsimus, mälu nõrgenemine:

TOODE TARVITAMISÕPETUS KUUR ORIG 
SEESPIDISELT: 

Toniksin või 2 tabletti 1 kord päevas hommikusöögi ajal 3-4 näd. 1
Kisandra jook 1 dessertlusikatäis hommikusöögi ajal 1 kuu 2
Erksus kogu
päevaks

1 tablett 1 kord päevas hommikusöögi ajal    1 kuu 1

Vital plus 1-2 kapslit 3 korda päevas söögi ajal 1-1.5 kuud 2-5 
Roheline tee 
piparmündiga 

1 tabletti 3 korda päevas imeda peale sööki.  1 kuu 1

Viva-Fit kohvi 1-2 (15-30 g) supilusikatäit segada 100-200 
ml rasvavaba piima või keedetud veega, 
asendada õhtusöök.  

2-3 näd. 1-2 

VÄLISPIDISELT: 

111

ÕHU AROMATISEERIMINE RUUMIS 3  tilka Lavendliõli + 2  tilka Rosmariinõli. 

Närvipinged, tähelepanu hajumine:

TOODE TARVITAMISÕPETUS KUUR OR. 
SEESPIDISELT: 
Toniksin või 2 tabletti 1 kord päevas hommikusöögi ajal. 3-4 näd. 1-2 
Kisandra jook 1 dessertlusikatäis hommikusöögi ajal. 1 kuu 2
Erksus kogu
päevaks

1 tablett 1 kord päevas hommikusöögi ajal. 1 kuu 1

Vital plus 1-2 kapslit 3 korda päevas söögi ajal 1-1.5 kuud 2-5 
Roheline tee 
piparmündiga 

1 tabletti 3 korda päevas imeda peale sööki. 1 kuu 1

Viva-Fit kohvi 1-2 (15-30 g) supilusikatäit segada 100-200 
ml rasvavaba piima või keedetud veega, 
asendada õhtusöök.  

2-3 näd. 1-2 

VÄLISPIDISELT: 
ÕHU AROMATISEERIMINE 
RUUMIS 

4  tilka Rosmariinõli  + 2 tilka Lavendliõli           
+ 2  tilka Sidruniõli 

Stress, üleväsimus:

TOODE TARVITAMISÕPETUS KUUR PAK. 
SEESPIDISELT: 
Toniksin  või 2 tabletti 1 kord päevas hommikusöögi ajal.   3-4 näd. 1-2 
Kisandra jook 1 dessertlusikatäis hommikusöögi ajal. 1 kuu 2
Erksus kogu
päevaks

1 tablett 1 kord päevas hommikusöögi ajal   1 kuu 1

Vital plus 1-2 kapslit 3 korda päevas söögi ajal 1-1.5 kuud 2-5  
Roheline tee 
piparmündiga 

1 tabletti 3 korda päevas imeda peale sööki. 1 kuu 1

Viva-Fit kohvi 1-2 (15-30 g) supilusikatäit lahustada 100-
200 rasvavabas piimas või keedetud vees, 
tarbida õhtuse söögikorra asemel. 

2-3 näd. 1-2 

2 kapslit 30 minutit enne peamist 
söögikorda vähese veega.  

2 näd. 1

VÄLISPIDISELT: 
ÕHU AROMATISEERIMINE 
RUUMIS 

4  tilka Lavendliõli  + 3 tilka Sidruniõli +                
2  tilka Ylang-ylangi õli 

Pohmellisündroom:

TOODE TARVITAMISÕPETUS KUUR OR. 
SEESPIDISELT: 
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50-100 ml 2-3  korda  4-6 tunni 
järel 

1

1 kapsel 3 korda päevas söögi ajal.      1 kuu 2
Punane mari 1 supilusikatäis 2-3 korda päevas 

enne sööki. 
1 kuu 3-4 

VÄLISPIDISELT:  
ÕHU AROMATISEERI-
MINE RUUMIS 

Kompositsioon: 3 tilka Sidruniõli + 3 tilka Eukalüptiõli + 2 
tilka Rosmariinõli. Aroomiteraapia kuuri teha 10-20 
minutit  1-2 korda päevas. Kuur 2-3 nädalat. 

Apaatia, allaheitlikkus, depressioon:

TOODE TARVITAMISÕPETUS KUUR OR. 
SEESPIDISELT: 

Relax  1 dražee 2-3 korda päevas söögi ajal.         3-4 näd. 1
Apelsiniõli
(allergia 
puudumisel) 

1 tilk 2 korda päevas peale sööki suhkrule 
tee või piimaga. Kuuri korrata 1-3 korda 
3 nädala jooksul, nädalaste vahedega 
nende vahel.  

3 näd. 1

Erksus kogu
päevaks

1 tablett 1 kord päevas hommikusöögi 
ajal    

1 kuu 1

Roheline tee 
piparmündiga 

1 tabletti 3 korda päevas imeda peale 
sööki.

1 kuu 1

Viva-Fit kohvi 1-2 (15-30 g) supilusikatäit lahustada 
100-200 rasvavabas piimas või keedetud 
vees, tarbida õhtuse söögikorra asemel. 

2-3 näd. 1-2 

VÄLISPIDISELT:  
ÕHU
AROMATISEERI-
MINE RUUMIS 

Kompositsioon: 4 tilka Sidruniõli + 2 tilka Rosmariinõli + 2 tilka 
Lavendliõli + 2 tilka Ylang-ylangiõli. Aroomiteraapia kuuri teha 
10-20 minutit  1-2 korda päevas. Kuur 2-3 nädalat. 

Füüsiline väsimus, magamatus:

TOODE TARVITAMISÕPETUS KUUR ORIG 
SEESPIDISELT: 
Toniksin või 2 tabletti 1 kord päevas hommikusöögi 

ajal.                   
3-4 näd. 1-2 

Kisandra jook 1 dessertlusikatäis hommikusöögi ajal. 1 kuu 2
Erksus kogu
päevaks

1 tablett 1 kord päevas hommikusöögi 
ajal    

1 kuu 1

Roheline tee 
piparmündiga 

1 tabletti 3 korda päevas imeda peale 
sööki.

1 kuu 

VÄLISPIDISELT:

111

ÕHU AROMATISEERIMINE RUUMIS 3  tilka Lavendliõli + 2  tilka Rosmariinõli. 

Närvipinged, tähelepanu hajumine:

TOODE TARVITAMISÕPETUS KUUR OR. 
SEESPIDISELT: 
Toniksin või 2 tabletti 1 kord päevas hommikusöögi ajal. 3-4 näd. 1-2 
Kisandra jook 1 dessertlusikatäis hommikusöögi ajal. 1 kuu 2
Erksus kogu
päevaks

1 tablett 1 kord päevas hommikusöögi ajal. 1 kuu 1

Vital plus 1-2 kapslit 3 korda päevas söögi ajal 1-1.5 kuud 2-5 
Roheline tee 
piparmündiga 

1 tabletti 3 korda päevas imeda peale sööki. 1 kuu 1

Viva-Fit kohvi 1-2 (15-30 g) supilusikatäit segada 100-200 
ml rasvavaba piima või keedetud veega, 
asendada õhtusöök.  

2-3 näd. 1-2 

VÄLISPIDISELT: 
ÕHU AROMATISEERIMINE 
RUUMIS 

4  tilka Rosmariinõli  + 2 tilka Lavendliõli           
+ 2  tilka Sidruniõli 

Stress, üleväsimus:

TOODE TARVITAMISÕPETUS KUUR PAK. 
SEESPIDISELT: 
Toniksin  või 2 tabletti 1 kord päevas hommikusöögi ajal.   3-4 näd. 1-2 
Kisandra jook 1 dessertlusikatäis hommikusöögi ajal. 1 kuu 2
Erksus kogu
päevaks

1 tablett 1 kord päevas hommikusöögi ajal   1 kuu 1

Vital plus 1-2 kapslit 3 korda päevas söögi ajal 1-1.5 kuud 2-5  
Roheline tee 
piparmündiga 

1 tabletti 3 korda päevas imeda peale sööki. 1 kuu 1

Viva-Fit kohvi 1-2 (15-30 g) supilusikatäit lahustada 100-
200 rasvavabas piimas või keedetud vees, 
tarbida õhtuse söögikorra asemel. 

2-3 näd. 1-2 

2 kapslit 30 minutit enne peamist 
söögikorda vähese veega.  

2 näd. 1

VÄLISPIDISELT: 
ÕHU AROMATISEERIMINE 
RUUMIS 

4  tilka Lavendliõli  + 3 tilka Sidruniõli +                
2  tilka Ylang-ylangi õli 

Pohmellisündroom:

TOODE TARVITAMISÕPETUS KUUR OR. 
SEESPIDISELT: 

111

50-100 ml 2-3  korda  4-6 tunni 
järel 

1

1 kapsel 3 korda päevas söögi ajal.      1 kuu 2
Punane mari 1 supilusikatäis 2-3 korda päevas 

enne sööki. 
1 kuu 3-4 

VÄLISPIDISELT:  
ÕHU AROMATISEERI-
MINE RUUMIS 

Kompositsioon: 3 tilka Sidruniõli + 3 tilka Eukalüptiõli + 2 
tilka Rosmariinõli. Aroomiteraapia kuuri teha 10-20 
minutit  1-2 korda päevas. Kuur 2-3 nädalat. 

Apaatia, allaheitlikkus, depressioon:

TOODE TARVITAMISÕPETUS KUUR OR. 
SEESPIDISELT: 

Relax  1 dražee 2-3 korda päevas söögi ajal.         3-4 näd. 1
Apelsiniõli
(allergia 
puudumisel) 

1 tilk 2 korda päevas peale sööki suhkrule 
tee või piimaga. Kuuri korrata 1-3 korda 
3 nädala jooksul, nädalaste vahedega 
nende vahel.  

3 näd. 1

Erksus kogu
päevaks

1 tablett 1 kord päevas hommikusöögi 
ajal    

1 kuu 1

Roheline tee 
piparmündiga 

1 tabletti 3 korda päevas imeda peale 
sööki.

1 kuu 1

Viva-Fit kohvi 1-2 (15-30 g) supilusikatäit lahustada 
100-200 rasvavabas piimas või keedetud 
vees, tarbida õhtuse söögikorra asemel. 

2-3 näd. 1-2 

VÄLISPIDISELT:  
ÕHU
AROMATISEERI-
MINE RUUMIS 

Kompositsioon: 4 tilka Sidruniõli + 2 tilka Rosmariinõli + 2 tilka 
Lavendliõli + 2 tilka Ylang-ylangiõli. Aroomiteraapia kuuri teha 
10-20 minutit  1-2 korda päevas. Kuur 2-3 nädalat. 

Füüsiline väsimus, magamatus:

TOODE TARVITAMISÕPETUS KUUR ORIG 
SEESPIDISELT: 
Toniksin või 2 tabletti 1 kord päevas hommikusöögi 

ajal.                   
3-4 näd. 1-2 

Kisandra jook 1 dessertlusikatäis hommikusöögi ajal. 1 kuu 2
Erksus kogu
päevaks

1 tablett 1 kord päevas hommikusöögi 
ajal    

1 kuu 1

Roheline tee 
piparmündiga 

1 tabletti 3 korda päevas imeda peale 
sööki.

1 kuu 

VÄLISPIDISELT:

111

50-100 ml 2-3  korda  4-6 tunni 
järel 

1

1 kapsel 3 korda päevas söögi ajal.      1 kuu 2
Punane mari 1 supilusikatäis 2-3 korda päevas 

enne sööki. 
1 kuu 3-4 

VÄLISPIDISELT:  
ÕHU AROMATISEERI-
MINE RUUMIS 

Kompositsioon: 3 tilka Sidruniõli + 3 tilka Eukalüptiõli + 2 
tilka Rosmariinõli. Aroomiteraapia kuuri teha 10-20 
minutit  1-2 korda päevas. Kuur 2-3 nädalat. 

Apaatia, allaheitlikkus, depressioon:

TOODE TARVITAMISÕPETUS KUUR OR. 
SEESPIDISELT: 

Relax  1 dražee 2-3 korda päevas söögi ajal.         3-4 näd. 1
Apelsiniõli
(allergia 
puudumisel) 

1 tilk 2 korda päevas peale sööki suhkrule 
tee või piimaga. Kuuri korrata 1-3 korda 
3 nädala jooksul, nädalaste vahedega 
nende vahel.  

3 näd. 1

Erksus kogu
päevaks

1 tablett 1 kord päevas hommikusöögi 
ajal    

1 kuu 1

Roheline tee 
piparmündiga 

1 tabletti 3 korda päevas imeda peale 
sööki.

1 kuu 1

Viva-Fit kohvi 1-2 (15-30 g) supilusikatäit lahustada 
100-200 rasvavabas piimas või keedetud 
vees, tarbida õhtuse söögikorra asemel. 

2-3 näd. 1-2 

VÄLISPIDISELT:  
ÕHU
AROMATISEERI-
MINE RUUMIS 

Kompositsioon: 4 tilka Sidruniõli + 2 tilka Rosmariinõli + 2 tilka 
Lavendliõli + 2 tilka Ylang-ylangiõli. Aroomiteraapia kuuri teha 
10-20 minutit  1-2 korda päevas. Kuur 2-3 nädalat. 

Füüsiline väsimus, magamatus:

TOODE TARVITAMISÕPETUS KUUR ORIG 
SEESPIDISELT: 
Toniksin või 2 tabletti 1 kord päevas hommikusöögi 

ajal.                   
3-4 näd. 1-2 

Kisandra jook 1 dessertlusikatäis hommikusöögi ajal. 1 kuu 2
Erksus kogu
päevaks

1 tablett 1 kord päevas hommikusöögi 
ajal    

1 kuu 1

Roheline tee 
piparmündiga 

1 tabletti 3 korda päevas imeda peale 
sööki.

1 kuu 

VÄLISPIDISELT:
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50-100 ml 2-3  korda  4-6 tunni 
järel 

1

1 kapsel 3 korda päevas söögi ajal.      1 kuu 2
Punane mari 1 supilusikatäis 2-3 korda päevas 

enne sööki. 
1 kuu 3-4 

VÄLISPIDISELT:  
ÕHU AROMATISEERI-
MINE RUUMIS 

Kompositsioon: 3 tilka Sidruniõli + 3 tilka Eukalüptiõli + 2 
tilka Rosmariinõli. Aroomiteraapia kuuri teha 10-20 
minutit  1-2 korda päevas. Kuur 2-3 nädalat. 

Apaatia, allaheitlikkus, depressioon:

TOODE TARVITAMISÕPETUS KUUR OR. 
SEESPIDISELT: 

Relax  1 dražee 2-3 korda päevas söögi ajal.         3-4 näd. 1
Apelsiniõli
(allergia 
puudumisel) 

1 tilk 2 korda päevas peale sööki suhkrule 
tee või piimaga. Kuuri korrata 1-3 korda 
3 nädala jooksul, nädalaste vahedega 
nende vahel.  

3 näd. 1

Erksus kogu
päevaks

1 tablett 1 kord päevas hommikusöögi 
ajal    

1 kuu 1

Roheline tee 
piparmündiga 

1 tabletti 3 korda päevas imeda peale 
sööki.

1 kuu 1

Viva-Fit kohvi 1-2 (15-30 g) supilusikatäit lahustada 
100-200 rasvavabas piimas või keedetud 
vees, tarbida õhtuse söögikorra asemel. 

2-3 näd. 1-2 

VÄLISPIDISELT:  
ÕHU
AROMATISEERI-
MINE RUUMIS 

Kompositsioon: 4 tilka Sidruniõli + 2 tilka Rosmariinõli + 2 tilka 
Lavendliõli + 2 tilka Ylang-ylangiõli. Aroomiteraapia kuuri teha 
10-20 minutit  1-2 korda päevas. Kuur 2-3 nädalat. 

Füüsiline väsimus, magamatus:

TOODE TARVITAMISÕPETUS KUUR ORIG 
SEESPIDISELT: 
Toniksin või 2 tabletti 1 kord päevas hommikusöögi 

ajal.                   
3-4 näd. 1-2 

Kisandra jook 1 dessertlusikatäis hommikusöögi ajal. 1 kuu 2
Erksus kogu
päevaks

1 tablett 1 kord päevas hommikusöögi 
ajal    

1 kuu 1

Roheline tee 
piparmündiga 

1 tabletti 3 korda päevas imeda peale 
sööki.

1 kuu 

VÄLISPIDISELT:

121

ÕHU AROMATISEERI-
MINE RUUMIS 

Kompositsioon: 3 tilka Sidruniõli  + 3 tilka Rosmariinõli. 
Aroomiteraapia kuuri teha 10-20 minutit 1-2 korda päevas. 
Kuur 2-3 nädalat. 

PÕIE , NEERU , KUSETEEDE KIVID

Soovitatavad tooted:

Cistymin

Sidruni eeterlik õli
Leedripuu jook

Artišoki
ekstrakti Ultra maksa kaitset»

Vital plusi
Greipfruudi

seemnete ekstrakti Immune Guardi

Tüümianikreemi

TOODE TARVITAMISÕPETUS KUUR ORIG. 
SEESPIDISELT: 

1 kapsel 2 korda päevas söögi ajal vähese 
veega.   

2-4 näd. 2-3 

 (allergia 
puudumisel). 

1 tilk 2 korda päevas peale sööki suhkruga 
teele või piimale. Vajadusel korrata kuure 2-3 
korda nädalaste vahedega nende vahel.  

3 näd. 1

3 korda päevas 2-4 supilusikatäit jooki ¼ liitri 
keedetud ja jahutatud veega.  

1 kuu 5-10 

Artišoki ekstrakt 1 supilusikatäis 3 korda päevas peale sööki. 1 kuu 3
Või Ultra maksa 
kaitse 

1 kapsel 2-3 korda päevas söögi ajal. 1 kuu 1-2 

1-2 kapslit 3 korda päevas söögi ajal.      1-1.5 kuud 2-5 121

ÕHU AROMATISEERI-
MINE RUUMIS 

Kompositsioon: 3 tilka Sidruniõli  + 3 tilka Rosmariinõli. 
Aroomiteraapia kuuri teha 10-20 minutit 1-2 korda päevas. 
Kuur 2-3 nädalat. 

PÕIE , NEERU , KUSETEEDE KIVID

Soovitatavad tooted:

Cistymin

Sidruni eeterlik õli
Leedripuu jook

Artišoki
ekstrakti Ultra maksa kaitset»

Vital plusi
Greipfruudi

seemnete ekstrakti Immune Guardi

Tüümianikreemi

TOODE TARVITAMISÕPETUS KUUR ORIG. 
SEESPIDISELT: 

1 kapsel 2 korda päevas söögi ajal vähese 
veega.   

2-4 näd. 2-3 

 (allergia 
puudumisel). 

1 tilk 2 korda päevas peale sööki suhkruga 
teele või piimale. Vajadusel korrata kuure 2-3 
korda nädalaste vahedega nende vahel.  

3 näd. 1

3 korda päevas 2-4 supilusikatäit jooki ¼ liitri 
keedetud ja jahutatud veega.  

1 kuu 5-10 

Artišoki ekstrakt 1 supilusikatäis 3 korda päevas peale sööki. 1 kuu 3
Või Ultra maksa 
kaitse 

1 kapsel 2-3 korda päevas söögi ajal. 1 kuu 1-2 

1-2 kapslit 3 korda päevas söögi ajal.      1-1.5 kuud 2-5 
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1 supilusikatäis 2 korda päevas söögi ajal.      2-4 näd. 3-5 
VÄLISPIDISELT: 

Määrida neerude piirkonda  2-3 korda päevas 2-4 nädala jooksul. 

PÄRAKULÕHED

Soovitatavad tooted:

Immune Guard Nigenol Vital plus
Greibiseemnete ekstrakt Teepuu eeterliku õli

Immune Guard

Nigenol» Vital plus»

Greibiseemnete ekstrakt» Teepuu eeterlik õli»

Floramax

Vivarutinon

Stimusan Meteorin
Mustikas vital jook Geel intiimseks hoolduseks»

Teepuu , Saialille , Tüümianikreem

TOODE TARVITAMISÕPETUS KUUR ORIG 
SEESPIDISELT: 
Immune Guard 1 supilusikatäis 2 korda päevas söögi ajal. 2-4 näd. 3-5 
Nigenol 1 kapsel 2 korda päevas söögi ajal.       1 kuu 1

1-2 kapslit 3 korda päevas söögi ajal.          1-1.5 
kuud 

2-5 

Floramax 2 kapslit 30 minutit enne peamist söögikorda 
vähese veega. 

2 näd. 1
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Vivarutinon 1 kapsel 2-3 korda päevas söögi ajal.              1-2 kuud 1-3 
1 teelusikatäis 2-3 korda päevas enne sööki. 
Tarbida kõhukinnisuse korral! 

2-4 näd. 1-3 

1 kapsel 2 korda päevas söögi ajal.            2-4 näd. 1-2 
1 supilusikatäis 2 korda päevas enne sööki. 1 kuu 3

VÄLISPIDISELT: 
Geel intiimseks 
hoolduseks 

Kasutada seebi asemel 2 korda päevas intiimsete kohtade 
hooldamiseks. 

Greibiseemnete
ekstrakt

Istevannid: 10 tilka 4-5 liitrile soojale veele, istuda selles iga päev 
10 minutit 1-2 nädala jooksul (kliinilise efektini). 

VÕI Istevannid: 5-7 tilka 4-5 liitrile soojale veele, istuda selles iga 
päev 10 minutit 1-2 nädala jooksul (kliinilise efektini). 

Teepuukreem  + 1 tilk Rosmariinõli + 1 tilk Sidruniõli. Määrida pärakut 2-3 
korda päevas. 

Saialillekreem  + 1 tilk Rosmariinõli +1 tilk Sidruniõli. Määrida pärakut 2-3 
korda päevas. 

Tüümianikreem  + 1 tilk Rosmariinõli + 1 tilk  Sidruniõli. Määrida pärakut 2-3 
korda päevas. 

PÜELONEFRIIT, KROONILINE

Soovitatavad tooted:

Cistymin

Cistyminiga»
Immune Guard

Piimavadakut virsikuga
Musta Leedri jooki

121

Vivarutinon 1 kapsel 2-3 korda päevas söögi ajal.              1-2 kuud 1-3 
1 teelusikatäis 2-3 korda päevas enne sööki. 
Tarbida kõhukinnisuse korral! 

2-4 näd. 1-3 

1 kapsel 2 korda päevas söögi ajal.            2-4 näd. 1-2 
1 supilusikatäis 2 korda päevas enne sööki. 1 kuu 3

VÄLISPIDISELT: 
Geel intiimseks 
hoolduseks 

Kasutada seebi asemel 2 korda päevas intiimsete kohtade 
hooldamiseks. 

Greibiseemnete
ekstrakt

Istevannid: 10 tilka 4-5 liitrile soojale veele, istuda selles iga päev 
10 minutit 1-2 nädala jooksul (kliinilise efektini). 

VÕI Istevannid: 5-7 tilka 4-5 liitrile soojale veele, istuda selles iga 
päev 10 minutit 1-2 nädala jooksul (kliinilise efektini). 

Teepuukreem  + 1 tilk Rosmariinõli + 1 tilk Sidruniõli. Määrida pärakut 2-3 
korda päevas. 

Saialillekreem  + 1 tilk Rosmariinõli +1 tilk Sidruniõli. Määrida pärakut 2-3 
korda päevas. 

Tüümianikreem  + 1 tilk Rosmariinõli + 1 tilk  Sidruniõli. Määrida pärakut 2-3 
korda päevas. 

PÜELONEFRIIT, KROONILINE

Soovitatavad tooted:

Cistymin

Cistyminiga»
Immune Guard

Piimavadakut virsikuga
Musta Leedri jooki
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Ferroforte

Viva 2

Tüümianikreem

TOODE TARVITAMISÕPETUS KUUR ORIG. 
SEESPIDISELT: 
Cistymin 1 kapsel 2 korda päevas söögi ajal vähese veega. 2-4 näd. 1-2 
Immune
Guard

1 supilusikatäis 2 korda päevas  söögi ajal.     2-4 näd. 3-6 

Piimavadak
virsikuga

1 supilusikatäis pulbrit segada 150 ml keedetud 
ja jahutatud vees, soovitav mikseriga. Juua 2-3 
korda päevas 30 minutit enne sööki. 

2-4 näd. 1-2 

Musta Leedri
jook

2-3 korda päevas 2-4 supilusikatäit jooki, 
lahjendatult ¼ liitris keedetud ja jahutatud vees. 

2-4 näd. 2-10 

1 supilusikatäis 2-3 korda päevas  söögi ajal.      2-4 näd. 3-7 
2 1 kapsel hommikusöögi ajal.                   1 kuu 1

VÄLISPIDISELT: 
Tüümianikreem määrida neerude piirkonda 2 korda päevas 2-3 nädala jooksul. 

RAYNAUD SÜNDROOM

Soovitatavad tooted:

Vital plus

Ginkolin

Roheline tee piparmündiga

121

Vivarutinon 1 kapsel 2-3 korda päevas söögi ajal.              1-2 kuud 1-3 
1 teelusikatäis 2-3 korda päevas enne sööki. 
Tarbida kõhukinnisuse korral! 

2-4 näd. 1-3 

1 kapsel 2 korda päevas söögi ajal.            2-4 näd. 1-2 
1 supilusikatäis 2 korda päevas enne sööki. 1 kuu 3

VÄLISPIDISELT: 
Geel intiimseks 
hoolduseks 

Kasutada seebi asemel 2 korda päevas intiimsete kohtade 
hooldamiseks. 

Greibiseemnete
ekstrakt

Istevannid: 10 tilka 4-5 liitrile soojale veele, istuda selles iga päev 
10 minutit 1-2 nädala jooksul (kliinilise efektini). 

VÕI Istevannid: 5-7 tilka 4-5 liitrile soojale veele, istuda selles iga 
päev 10 minutit 1-2 nädala jooksul (kliinilise efektini). 

Teepuukreem  + 1 tilk Rosmariinõli + 1 tilk Sidruniõli. Määrida pärakut 2-3 
korda päevas. 

Saialillekreem  + 1 tilk Rosmariinõli +1 tilk Sidruniõli. Määrida pärakut 2-3 
korda päevas. 

Tüümianikreem  + 1 tilk Rosmariinõli + 1 tilk  Sidruniõli. Määrida pärakut 2-3 
korda päevas. 

PÜELONEFRIIT, KROONILINE

Soovitatavad tooted:

Cistymin

Cistyminiga»
Immune Guard

Piimavadakut virsikuga
Musta Leedri jooki

121

Ferroforte

Viva 2

Tüümianikreem

TOODE TARVITAMISÕPETUS KUUR ORIG. 
SEESPIDISELT: 
Cistymin 1 kapsel 2 korda päevas söögi ajal vähese veega. 2-4 näd. 1-2 
Immune
Guard

1 supilusikatäis 2 korda päevas  söögi ajal.     2-4 näd. 3-6 

Piimavadak
virsikuga

1 supilusikatäis pulbrit segada 150 ml keedetud 
ja jahutatud vees, soovitav mikseriga. Juua 2-3 
korda päevas 30 minutit enne sööki. 

2-4 näd. 1-2 

Musta Leedri
jook

2-3 korda päevas 2-4 supilusikatäit jooki, 
lahjendatult ¼ liitris keedetud ja jahutatud vees. 

2-4 näd. 2-10 

1 supilusikatäis 2-3 korda päevas  söögi ajal.      2-4 näd. 3-7 
2 1 kapsel hommikusöögi ajal.                   1 kuu 1

VÄLISPIDISELT: 
Tüümianikreem määrida neerude piirkonda 2 korda päevas 2-3 nädala jooksul. 

RAYNAUD SÜNDROOM

Soovitatavad tooted:

Vital plus

Ginkolin

Roheline tee piparmündiga

121

Acerola
Sidruni eeterlik õli
Kadakakreem

TOODE TARVITAMISÕPETUS KUUR ORIG. 
SEESPIDISELT: 
Vital plus 2-3 kapslit 3 korda päevas söögi ajal, pidevalt  2-3 kuud 3-9 
Ginkolin 1-2 dražeed 3  korda päevas söögi ajal     2-3 kuud 3-9 
Roheline tee
piparmündiga

1 tablett 3 korda päevas imeda peale sööki  3 kuud 2

Acerola 1 tablett 2-3  korda päevas söögi ajal     1 kuu 1-2 
Sidruni eeterlik
õli (allergia 
puudumisel) 

1 tilk 2 korda päevas peale sööki suhkru või 
tee või piimaga. 2-3 kuuri nädalaste vahedega 
nende vahel.  

2-3 näd. 

VÄLISPIDISELT:  
Kadakakreem 2 korda päevas  määrida käsi ja jalgu, kergelt masseerides.  
Kadakaõli 5-7 tilka vannile, vee t°-l 37-38°C. Vannitada igapäevaselt 10-15 

minutit. Kuur 10-15 vanni.   
Või Apelsiniõli 1-2 supilusikatäit Jalavannisoolaga + 4 tilka õli veet°-l 38°C. 

Vannitada igapäevaselt 10-15 minutit. Kuur 10-15 vanni.  

REGIONAALNE ENTERIIT (ILEIIT)

põletikulise soolehaiguse vorm

Soovitatavad tooted:

Greibiseemnete ekstrakt

Immune Guard

Nigenol Vital plus
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Vivarutinon 1 kapsel 2-3 korda päevas söögi ajal.              1-2 kuud 1-3 
1 teelusikatäis 2-3 korda päevas enne sööki. 
Tarbida kõhukinnisuse korral! 

2-4 näd. 1-3 

1 kapsel 2 korda päevas söögi ajal.            2-4 näd. 1-2 
1 supilusikatäis 2 korda päevas enne sööki. 1 kuu 3

VÄLISPIDISELT: 
Geel intiimseks 
hoolduseks 

Kasutada seebi asemel 2 korda päevas intiimsete kohtade 
hooldamiseks. 

Greibiseemnete
ekstrakt

Istevannid: 10 tilka 4-5 liitrile soojale veele, istuda selles iga päev 
10 minutit 1-2 nädala jooksul (kliinilise efektini). 

VÕI Istevannid: 5-7 tilka 4-5 liitrile soojale veele, istuda selles iga 
päev 10 minutit 1-2 nädala jooksul (kliinilise efektini). 

Teepuukreem  + 1 tilk Rosmariinõli + 1 tilk Sidruniõli. Määrida pärakut 2-3 
korda päevas. 

Saialillekreem  + 1 tilk Rosmariinõli +1 tilk Sidruniõli. Määrida pärakut 2-3 
korda päevas. 

Tüümianikreem  + 1 tilk Rosmariinõli + 1 tilk  Sidruniõli. Määrida pärakut 2-3 
korda päevas. 

PÜELONEFRIIT, KROONILINE

Soovitatavad tooted:

Cistymin

Cistyminiga»
Immune Guard

Piimavadakut virsikuga
Musta Leedri jooki

121

Acerola
Sidruni eeterlik õli
Kadakakreem

TOODE TARVITAMISÕPETUS KUUR ORIG. 
SEESPIDISELT: 
Vital plus 2-3 kapslit 3 korda päevas söögi ajal, pidevalt  2-3 kuud 3-9 
Ginkolin 1-2 dražeed 3  korda päevas söögi ajal     2-3 kuud 3-9 
Roheline tee
piparmündiga

1 tablett 3 korda päevas imeda peale sööki  3 kuud 2

Acerola 1 tablett 2-3  korda päevas söögi ajal     1 kuu 1-2 
Sidruni eeterlik
õli (allergia 
puudumisel) 

1 tilk 2 korda päevas peale sööki suhkru või 
tee või piimaga. 2-3 kuuri nädalaste vahedega 
nende vahel.  

2-3 näd. 

VÄLISPIDISELT:  
Kadakakreem 2 korda päevas  määrida käsi ja jalgu, kergelt masseerides.  
Kadakaõli 5-7 tilka vannile, vee t°-l 37-38°C. Vannitada igapäevaselt 10-15 

minutit. Kuur 10-15 vanni.   
Või Apelsiniõli 1-2 supilusikatäit Jalavannisoolaga + 4 tilka õli veet°-l 38°C. 

Vannitada igapäevaselt 10-15 minutit. Kuur 10-15 vanni.  

REGIONAALNE ENTERIIT (ILEIIT)

põletikulise soolehaiguse vorm

Soovitatavad tooted:

Greibiseemnete ekstrakt

Immune Guard

Nigenol Vital plus

121

Acerola
Sidruni eeterlik õli
Kadakakreem

TOODE TARVITAMISÕPETUS KUUR ORIG. 
SEESPIDISELT: 
Vital plus 2-3 kapslit 3 korda päevas söögi ajal, pidevalt  2-3 kuud 3-9 
Ginkolin 1-2 dražeed 3  korda päevas söögi ajal     2-3 kuud 3-9 
Roheline tee
piparmündiga

1 tablett 3 korda päevas imeda peale sööki  3 kuud 2

Acerola 1 tablett 2-3  korda päevas söögi ajal     1 kuu 1-2 
Sidruni eeterlik
õli (allergia 
puudumisel) 

1 tilk 2 korda päevas peale sööki suhkru või 
tee või piimaga. 2-3 kuuri nädalaste vahedega 
nende vahel.  

2-3 näd. 

VÄLISPIDISELT:  
Kadakakreem 2 korda päevas  määrida käsi ja jalgu, kergelt masseerides.  
Kadakaõli 5-7 tilka vannile, vee t°-l 37-38°C. Vannitada igapäevaselt 10-15 

minutit. Kuur 10-15 vanni.   
Või Apelsiniõli 1-2 supilusikatäit Jalavannisoolaga + 4 tilka õli veet°-l 38°C. 

Vannitada igapäevaselt 10-15 minutit. Kuur 10-15 vanni.  

REGIONAALNE ENTERIIT (ILEIIT)

põletikulise soolehaiguse vorm

Soovitatavad tooted:

Greibiseemnete ekstrakt

Immune Guard

Nigenol Vital plus
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Floramax

Jooki Mustikas vital
Artišoki ekstrakti Ultra

maksa kaitset

Tüümianikreem

TOODE TARVITAMISÕPETUS KUUR ORIG 
SEESPIDISELT: 
Greibiseemnete
ekstrakt

3-5 tilka klaasile keedetud veele, juua 2-3 
korda päevas, 30-60 minutit enne sööki. 

4-6 näd. 1

Nigenol 1 kapsel 1-2 korda päevas söögi ajal.           1 kuu 1
1 kapsel 3 korda päevas söögi ajal.  1 kuu 2-5 

Floramax 2 kapslit 30 minutit enne peamist 
söögikorda vähese veega.  

2 näd. 1

Artišoki ekstrakt Alaägedal perioodil 1 supilusikatäis 3 
korda päevas peale sööki. Ägenemise 
perioodil tarbida ettevaatlikult, 1 
teelusikatäis 3 korda päevas  söögi ajal 3-4 
nädala jooksul. 

1 kuu 3

Või 1 kapsel 3 korda päevas söögi ajal.      1 kuu 2

Immune Guard 1 supilusikatäis 2 korda päevas söögi ajal.      2-4 näd. 3-5 
1 supilusikatäis 2 korda päevas enne sööki 
(k ).

1 kuu 4

VÄLISPIDISELT: 
Tüümianikreem 2-3 korda päevas määrida parempoolset  niudepiirkonda. 

REUMA

Soovitatavad tooted:
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Greibiseemnete ekstrakti

Teepuu eeterlikku õli

Harpagini

Kadakasiirupil

Nigenoli Vital plusiga

28 Plus

Erksus kogu päevaks Roheline tee piparmündiga

Kadakakreemil Geelil 28

TOODE TARVITAMISÕPETUS KUUR ORIG. 
SEESPIDISELT: 
Greibiseemnete
ekstrakt

5-15 tilka 2-3 korda päevas 150 keedetud 
vee või mahlaga 60-30 minutit  enne sööki. 

4-6 näd. 1

Või Teepuuõli
(allergia 
puudumisel). 

1 tilk 2 korda päevas peale sööki 1 
supilusikatäie piima või leivakapsliga 

3 näd. 1

Harpagin 1 tablett  3 korda päevas  söögi ajal.   1-2 kuud 2-3 
Nigenol 1 kapsel 2 korda päevas söögi ajal.        1-2 kuud 1-2 
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Kadakasiirup 1 teelusikatäis 2-3 korda päevas  peale 
sööki.

1 kuu 1

Erksus kogu
päevaks

1 tablett 1 kord päevas hommikusöögi ajal 1 kuu 1

1-2 kapslit 3 korda päevas söögi ajal. 1-1.5 
kuud 

2-5 

28 plus 1-2 tabletti 1/4 klaasi keedetud veega. 
Tarbida valu korral! 

2-4 näd. 1-3 

1 tablett 3 korda päevas imeda  peale 
sööki.

3 kuud 2

VÄLISPIDISELT:
Kadakakreem Määrida kahjustatud liigeseid 2-3 korda päevas, lisades 

Lavendliõli (1 cm kreemile 1  tilk eeterlikku õli). 
Või Geel C28 Kasutamine sama 
Kadakaõli Vannid: 5-7  tilka emulgaatoriga vanniveele t°-l 37-38 ° .

Vannitamise aeg 15-20 minutit, üle päeva. Kuur 5-10 vanni. 
Kuuri korrata 2-3 korda aastas. 

REUMATOIDNE POLÜARTRIIT
(Reumatoidartriit)

Soovitatavad tooted:

Greibiseemnete ekstrakti

Teepuu eeterlikku õli

Nigenoli Vital plusi
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Harpagini

28 Plusi

Erksus kogu päevaks Roheline tee
piparmündiga

Tüümiani , Teepuu , Kadakakreem, San Rocco palsam.

TOODE TARVITAMISÕPETUS KUUR ORIG 

SEESPIDISELT: 
Greibiseemnete
ekstrakt

5-15 tilka 150 ml keedetud veele või 
mahlale, juua 2-3 korda päevas, 30-60 
minutit enne sööki. 

4-6 näd. 1

VÕI Teepuuõli
(allergia uudumisel!) 

1 tilk 2 korda päevas peale sööki 1 1 
supilusikatäie piima või leivakapsliga 

3 näd. 1

Nigenol 1 kapsel 2 korda päevas söögi ajal.       1-2 kuud 1-2 
Vital plus 1-2 kapslit 3 korda päevas söögi ajal.       1-1.5 kuud 2-5 
Harpagin 1 tablett 3 korda päevas söögi ajal.       1-3 kuud 2-3 

28 plus 1-2 tabletti lahustada 1/4 klaasis 
keedetud vees. Tarbida valu korral! 

2-4 näd. 1-3 

Roheline tee
piparmündiga

1 tablett 3 korda päevas imeda peale 
sööki.

3 kuud 2

Erksus kogu
päevaks

1 tablett 1 kord päevas hommikusöögi 
ajal.

1 kuu 1

VÄLISPIDISELT: 
Tüümianikreem Määrida kahjustunud liigeseid 2-3 korda päevas, lisades 

kreemile Lavendliõli (1 cm kreemile 1  tilk eeterlikku õli). 
VÕI Teepuukreem Kasutamine sama 
VÕI  Kasutamine sama 
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ROOS (ERÜSIIPELAS)

Soovitatavad tooted:

Greibiseemnete ekstrakt

Teepuu eeterlikku õli

Nigenoli Vital plusi

Harpagini

28 Plus

Immune Guard

Erksus kogu päevaks

Saialillekreemil
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TOODE TARVITAMISÕPETUS KUUR ORIG. 
SEESPIDISELT: 
Greibiseemnete
ekstrakt

5-15 tilka 150 ml keedetud veele või mahlale, 
juua 2-3 korda päevas, 30-60 minutit enne 
sööki.

4-6 näd. 1

VÕI Teepuu
eeterlik õli (allergia 
puudumisel!) 

1 tilk 2 korda päevas peale sööki 1 
supilusikatäiele piimale või leivakapslile.  

3 näd. 1

Harpagin 1 tablett 3 korda päevas söögi ajal.         1 kuu 2
Immune Guard 1 supilusikatäis 3 korda päevas söögi ajal. 

Immuniteedi moduleerimiseks on otstarbekas 
korrata kuuri 1-2 korda 2-nädalase vahega.  

2 näd. 4

Nigenol 1 kapsel 1-2 korda päevas söögi ajal.          1 kuu 1
Erksus kogu
päevaks

1 tablett hommikusöögi ajal. 1 kuu 1

28 Plus 1-2 tabletti 1-2 korda päevas, olenemata 
söögikordadest. Kasutatakse palaviku- või 
valusündroomi korral.  

2-4 näd. 1-3 

VÄLISPIDISELT: 
KOMPRESS 5  tilka Teepuu eeterlikku õli 1 supilusikatäiele baasõlile, 1-2 

korda päevas asetada kompress kahjustatud kohale, kliinilise 
paranemiseni. 

Saialillekreem määrida 2 korda päevas peale ägeda protsessi möödumist, 1-2 
nädala jooksul. 

SALPINGOOFORIIT (ADNEKSIIT)

Soovitatavad tooted:

Greibiseemnete ekstrakt Teepuu eeterlik õli

Immune Guard

Igavene noorus

Harpagin 28 plus
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Floramax

Tüümianikreem
Geel Intiimseks hoolduseks

TOODE TARVITAMISÕPETUS KUUR ORIG. 
SEESPIDISELT: 
Greibiseemnete
ekstrakt (allergia 
puudumisel) 

5-10 tilka klaasile veele, juua  2 korda 
päevas 30 minutit enne sööki. 

4 näd. 1

Teepuu eeterlik
õli (allergia 
puudumisel). 

1 tilk 2 korda päevas peale sööki 
supilusikatäie piima või leivakapsliga.   

3 näd. 1

Immune Guard 1 supilusikatäis 2 korda päevas söögi 
ajal.

2-4 näd. 2-5 

Igavene noorus 1-2 tilk 3 korda päevas söögi ajal.         1-1.5 kuud 2-5 
Harpagin 1 tablett 3 korda päevas söögi ajal.         2-4 näd. 1-2 

2 kapslit 30 minutit enne peamist 
söögikorda vähese veega.  

2 näd. 1

VÄLISPIDISELT: 
Teepuu eeterlik õli
(ALLERGIA 
PUUDUMISEL) 

Vaginaalsed tampoonid: 5  tilka 10 ml Jojobaõlile (Argana-). 
Asetada tampoonid ööseks, üle päeva. Kuur  10 protseduuri. 
Teha 2-3 kuuri nädalaste vahedega nende vahel.  

VÕI Kompositsioon: 2 tilka Teepuuõli + 2  tilka Eukalüptiõli. 
Kasutamine sama. 

Tüümianikreem Määrida alakõhtu ja kubeme piirkonda 2 korda päevas. 
Kasutada samaaegselt vaginaalseid tampoone. 
Kasutada igapäevaselt 2 korda päevas intiimseks hoolduseks. 

SAPIKIVITÕBI

Soovitatavad tooted:

Artišoki ekstrakt Ultra maksa
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kaitse

Kolestina Vital plus

Nigenol Vital plus

Sidruni eeterlik õli

Immune Guard
Meteorin Stimusan

Tüümianikreem

TOODE TARVITAMISÕPETUS KUUR ORIG. 

SEESPIDISELT: 
Artišoki ekstrakt 1 supilusikatäis 3 korda päevas  peale sööki.  1 kuu 3
Või Ultra maksa
kaitse

1 kapsel 2-3 korda päevas söögi ajal.     1 kuu 1-2 

Kolestina 1 kapsel lõunasöögi ajal. 1 kuu 1
Vital plus 1 kapsel 3 korda päevas söögi ajal.     1 kuu 2
Nigenol 1 kapsel päevas söögi ajal. 1 kuu 1
Sidruni eeterlik
õli  (ALLERGIA 
PUUDUMISEL!) 

1 tilk 2 korda päevas  peale sööki  suhkruga 
teele või 1 supilusikatäie piimaga. Vajadusel 
korrata kuuri 2-3 korda  nädalaste vahedega 
nende vahel. 

3 näd. 1

1 tablett 3 korda päevas imeda peale sööki. 1-3 
kuud 

1-2 

1 supilusikatäis 2 korda päevas söögi ajal.    2-4 näd. 3-5 
1 kapsel 2 korda päevas enne sööki vähese 
veega.  

1 kuu 2

1 teelusikatäis 3 korda päevas 10 minutit 
enne sööki. 

1 näd. 2

VÄLISELT: 
Tüümianikreem Määrida maksa piirkonda 2-3 korda päevas 2-4 nädala jooksul.  

SAPITEEDE DÜSKINEESIA
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Soovitatavad tooted:

Greibiseemnete ekstrakt

Meteorin Stimusan

Floramax

Sidruni eeterlik õli
Tüümianikreem

TOODE TARVITAMISÕPETUS KUUR ORIG. 

SEESPIDISELT 
Artišoki ekstrakt 1 supilusikatäis 3 korda päevas  peale sööki 1 kuu 1
VÕI Ultra maksa
kaitse

1 kapsel 2-3 korda päevas söögi ajal 1 kuu 2

Greibiseemnete
ekstrakt

5-10 tilka 150 ml keedetud veele või 
mahlale, juua 30-60 minutit enne sööki. 

4-6 
näd. 

1

2 kapslit 30 minutit enne peamist söögikorda 
vähese veega.  

2 näd. 1

1 tilk 2 korda päevas peale sööki suhkru, tee 
või piimaga. Eriti kasulik hüpokineetilist 
vormi düskineesi korral (kõhukinnisus).   

3 näd. 1

VÄLISPIDISELT: 
Tüümianikreem Määrida maksa piirkonda 2 korda päevas  2-3 nädala jooksul. 

Näidustatud  hüpokineetilist vormi düskineesi korral 
(kõhukinnisus).   

SELGROO OSTEOKONDROOS

131

kaitse

Kolestina Vital plus

Nigenol Vital plus

Sidruni eeterlik õli

Immune Guard
Meteorin Stimusan

Tüümianikreem

TOODE TARVITAMISÕPETUS KUUR ORIG. 

SEESPIDISELT: 
Artišoki ekstrakt 1 supilusikatäis 3 korda päevas  peale sööki.  1 kuu 3
Või Ultra maksa
kaitse

1 kapsel 2-3 korda päevas söögi ajal.     1 kuu 1-2 

Kolestina 1 kapsel lõunasöögi ajal. 1 kuu 1
Vital plus 1 kapsel 3 korda päevas söögi ajal.     1 kuu 2
Nigenol 1 kapsel päevas söögi ajal. 1 kuu 1
Sidruni eeterlik
õli  (ALLERGIA 
PUUDUMISEL!) 

1 tilk 2 korda päevas  peale sööki  suhkruga 
teele või 1 supilusikatäie piimaga. Vajadusel 
korrata kuuri 2-3 korda  nädalaste vahedega 
nende vahel. 

3 näd. 1

1 tablett 3 korda päevas imeda peale sööki. 1-3 
kuud 

1-2 

1 supilusikatäis 2 korda päevas söögi ajal.    2-4 näd. 3-5 
1 kapsel 2 korda päevas enne sööki vähese 
veega.  

1 kuu 2

1 teelusikatäis 3 korda päevas 10 minutit 
enne sööki. 

1 näd. 2

VÄLISELT: 
Tüümianikreem Määrida maksa piirkonda 2-3 korda päevas 2-4 nädala jooksul.  

SAPITEEDE DÜSKINEESIA
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Soovitatavad tooted:

Glucochon forte

Harpagini 28 plus

Viva 2

Kadakasiirupi

Nigenoli Vital plusi

Linofitis

Viva Fit kohvi

Nigenoli Vital plusi

Kadakakreemi
Geeli 28

131

Soovitatavad tooted:

Greibiseemnete ekstrakt

Meteorin Stimusan

Floramax

Sidruni eeterlik õli
Tüümianikreem

TOODE TARVITAMISÕPETUS KUUR ORIG. 

SEESPIDISELT 
Artišoki ekstrakt 1 supilusikatäis 3 korda päevas  peale sööki 1 kuu 1
VÕI Ultra maksa
kaitse

1 kapsel 2-3 korda päevas söögi ajal 1 kuu 2

Greibiseemnete
ekstrakt

5-10 tilka 150 ml keedetud veele või 
mahlale, juua 30-60 minutit enne sööki. 

4-6 
näd. 

1

2 kapslit 30 minutit enne peamist söögikorda 
vähese veega.  

2 näd. 1

1 tilk 2 korda päevas peale sööki suhkru, tee 
või piimaga. Eriti kasulik hüpokineetilist 
vormi düskineesi korral (kõhukinnisus).   

3 näd. 1

VÄLISPIDISELT: 
Tüümianikreem Määrida maksa piirkonda 2 korda päevas  2-3 nädala jooksul. 

Näidustatud  hüpokineetilist vormi düskineesi korral 
(kõhukinnisus).   

SELGROO OSTEOKONDROOS
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Soovitatavad tooted:

Glucochon forte

Harpagini 28 plus

Viva 2

Kadakasiirupi

Nigenoli Vital plusi

Linofitis

Viva Fit kohvi

Nigenoli Vital plusi

Kadakakreemi
Geeli 28

131

TOODE TARVITAMISÕPETUS KUUR OR
SEESPIDISELT: 

Glucochon forte 1 tablett 1-3 korda päevas söögi ajal.      1 kuu 1-2 
Harpagin 1 tablett  3 korda päevas enne sööki vedelikuga. 3 kuud 4

1-2 tabletti päevas lahustatult ¼ klaasis 
keedetud vees. Sisse võtta valu korral! 

2-4 
näd. 

1-3 

Viva 2 1 kapsel  hommikusöögi ajal. 1 kuu 1
Kadakasiirup    1 TEELUSIKATÄIS (+ 1 TILK 33 ÜRDI ÕLI 

ALLERGIA PUUDUMISEL!). SISSE VÕTTA 2-3 
KORDA PÄEVAS PEALE SÖÖKI 

1 KUU 1

1 kapsel päevas söögi ajal.          1 kuu 1
VÕI Vital plus 1-2 kapslit 3 korda päevas söögi ajal.      1-1.5kuud 2-5 
Phyto 40 1 kapsel  3 korda päevas söögi ajal.        3 kuud 4
Linofit 2 kapslit 3 korda päevas söögi ajal (ei ole 

näidustatud kilpnäärme ületalitluse korral!!). 
1 kuu 3

Viva-Fit kohvi 1-2 (15-30 g) supilusikatäit lahustada 100-200 
rasvavabas piimas või keedetud vees, juua  
õhtuse söögikorra asemel. 

2-3 
näd. 

1-2 

VÄLISPIDISELT: 
Kadakakreem Määrida lülisamba piirkonda 2 korda päevas. Soovitav teha samal 

ajal manuaalteraapia kuuri.  
Geel 28 Määrida samas koguses kui Kadakakreemigi, selgroo piirkonda, 

kuid erinevatesse kohtadesse, 2-3 korda päevas.   
VÕI Jojobaõli  
VÕI Arganaõli 

0,5 teelusikatäit + 4  tilka 33 ürdi õli + 0,5 cm Kadakakreemi. 
Määrida selgroo piirkonda 2 korda päevas. Soovitav teha samal 
ajal manuaalteraapia kuuri.  

Kadakaõli 5-7  tilka emulgaatoriga vanniveele, t°-l 37–38° . Protseduuri 
teha 10-15 minutit. Kuur - 10-15 vanni. 

33 ürdi õli + 
Rosmariinõli 

1 supilusikatäis meresoola + 4  tilka õli. Vannitamise seg 10-15 
minutit, vee t°-l 37–38° . Kuur - 10-15 vanni. 

SJÖGRENI SÜNDROOM

131

TOODE TARVITAMISÕPETUS KUUR OR
SEESPIDISELT: 

Glucochon forte 1 tablett 1-3 korda päevas söögi ajal.      1 kuu 1-2 
Harpagin 1 tablett  3 korda päevas enne sööki vedelikuga. 3 kuud 4

1-2 tabletti päevas lahustatult ¼ klaasis 
keedetud vees. Sisse võtta valu korral! 

2-4 
näd. 

1-3 

Viva 2 1 kapsel  hommikusöögi ajal. 1 kuu 1
Kadakasiirup    1 TEELUSIKATÄIS (+ 1 TILK 33 ÜRDI ÕLI 

ALLERGIA PUUDUMISEL!). SISSE VÕTTA 2-3 
KORDA PÄEVAS PEALE SÖÖKI 

1 KUU 1

1 kapsel päevas söögi ajal.          1 kuu 1
VÕI Vital plus 1-2 kapslit 3 korda päevas söögi ajal.      1-1.5kuud 2-5 
Phyto 40 1 kapsel  3 korda päevas söögi ajal.        3 kuud 4
Linofit 2 kapslit 3 korda päevas söögi ajal (ei ole 

näidustatud kilpnäärme ületalitluse korral!!). 
1 kuu 3

Viva-Fit kohvi 1-2 (15-30 g) supilusikatäit lahustada 100-200 
rasvavabas piimas või keedetud vees, juua  
õhtuse söögikorra asemel. 

2-3 
näd. 

1-2 

VÄLISPIDISELT: 
Kadakakreem Määrida lülisamba piirkonda 2 korda päevas. Soovitav teha samal 

ajal manuaalteraapia kuuri.  
Geel 28 Määrida samas koguses kui Kadakakreemigi, selgroo piirkonda, 

kuid erinevatesse kohtadesse, 2-3 korda päevas.   
VÕI Jojobaõli  
VÕI Arganaõli 

0,5 teelusikatäit + 4  tilka 33 ürdi õli + 0,5 cm Kadakakreemi. 
Määrida selgroo piirkonda 2 korda päevas. Soovitav teha samal 
ajal manuaalteraapia kuuri.  

Kadakaõli 5-7  tilka emulgaatoriga vanniveele, t°-l 37–38° . Protseduuri 
teha 10-15 minutit. Kuur - 10-15 vanni. 

33 ürdi õli + 
Rosmariinõli 

1 supilusikatäis meresoola + 4  tilka õli. Vannitamise seg 10-15 
minutit, vee t°-l 37–38° . Kuur - 10-15 vanni. 

SJÖGRENI SÜNDROOM
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Soovitatavad tooted:

Harpagin

Erksus kogu päevaks Roheline tee
piparmündiga

Vital plusis

Hambapasta Eliksiir suuõõne loputamiseks

Silmasprei

TOODE TARVITAMISÕPETUS KUUR ORIG. 
SEESPIDISELT: 
Harpagin 1 tablett 3 korda päevas söögi ajal.          1 kuu 2
Roheline tee
piparmündiga

1 tablett 3 korda päevas imeda peale 
sööki. Kuuri korrata 2 korda aastas. 

3 kuud 2

1-2 kapslit 3 korda päevas söögi ajal.      1-1.5 kuud 2-5 
Erksus kogu
päevaks

1 tablett 1 kord päevas, hommikusöögi 
ajal.                             

1 kuu 1

VÄLISPIDISELT: 
Hambapasta Puhastada hambaid 2  korda päevas. 
Eliksiir suuõõne
loputamiseks

Loputada suuõõnt peale hammaste pesemist. 

Pihustada silmalaugudele 1 kord (mitte avatud silmadesse!) 
vajadusel või  2-3  korda päevas. 

SKLERODERMIA (skleroos), süsteemne

131

TOODE TARVITAMISÕPETUS KUUR OR
SEESPIDISELT: 

Glucochon forte 1 tablett 1-3 korda päevas söögi ajal.      1 kuu 1-2 
Harpagin 1 tablett  3 korda päevas enne sööki vedelikuga. 3 kuud 4

1-2 tabletti päevas lahustatult ¼ klaasis 
keedetud vees. Sisse võtta valu korral! 

2-4 
näd. 

1-3 

Viva 2 1 kapsel  hommikusöögi ajal. 1 kuu 1
Kadakasiirup    1 TEELUSIKATÄIS (+ 1 TILK 33 ÜRDI ÕLI 

ALLERGIA PUUDUMISEL!). SISSE VÕTTA 2-3 
KORDA PÄEVAS PEALE SÖÖKI 

1 KUU 1

1 kapsel päevas söögi ajal.          1 kuu 1
VÕI Vital plus 1-2 kapslit 3 korda päevas söögi ajal.      1-1.5kuud 2-5 
Phyto 40 1 kapsel  3 korda päevas söögi ajal.        3 kuud 4
Linofit 2 kapslit 3 korda päevas söögi ajal (ei ole 

näidustatud kilpnäärme ületalitluse korral!!). 
1 kuu 3

Viva-Fit kohvi 1-2 (15-30 g) supilusikatäit lahustada 100-200 
rasvavabas piimas või keedetud vees, juua  
õhtuse söögikorra asemel. 

2-3 
näd. 

1-2 

VÄLISPIDISELT: 
Kadakakreem Määrida lülisamba piirkonda 2 korda päevas. Soovitav teha samal 

ajal manuaalteraapia kuuri.  
Geel 28 Määrida samas koguses kui Kadakakreemigi, selgroo piirkonda, 

kuid erinevatesse kohtadesse, 2-3 korda päevas.   
VÕI Jojobaõli  
VÕI Arganaõli 

0,5 teelusikatäit + 4  tilka 33 ürdi õli + 0,5 cm Kadakakreemi. 
Määrida selgroo piirkonda 2 korda päevas. Soovitav teha samal 
ajal manuaalteraapia kuuri.  

Kadakaõli 5-7  tilka emulgaatoriga vanniveele, t°-l 37–38° . Protseduuri 
teha 10-15 minutit. Kuur - 10-15 vanni. 

33 ürdi õli + 
Rosmariinõli 

1 supilusikatäis meresoola + 4  tilka õli. Vannitamise seg 10-15 
minutit, vee t°-l 37–38° . Kuur - 10-15 vanni. 

SJÖGRENI SÜNDROOM
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Soovitatavad tooted:

Harpagin

Erksus kogu päevaks Roheline tee
piparmündiga

Vital plusis

Hambapasta Eliksiir suuõõne loputamiseks

Silmasprei

TOODE TARVITAMISÕPETUS KUUR ORIG. 
SEESPIDISELT: 
Harpagin 1 tablett 3 korda päevas söögi ajal.          1 kuu 2
Roheline tee
piparmündiga

1 tablett 3 korda päevas imeda peale 
sööki. Kuuri korrata 2 korda aastas. 

3 kuud 2

1-2 kapslit 3 korda päevas söögi ajal.      1-1.5 kuud 2-5 
Erksus kogu
päevaks

1 tablett 1 kord päevas, hommikusöögi 
ajal.                             

1 kuu 1

VÄLISPIDISELT: 
Hambapasta Puhastada hambaid 2  korda päevas. 
Eliksiir suuõõne
loputamiseks

Loputada suuõõnt peale hammaste pesemist. 

Pihustada silmalaugudele 1 kord (mitte avatud silmadesse!) 
vajadusel või  2-3  korda päevas. 

SKLERODERMIA (skleroos), süsteemne
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Soovitatavad tooted:
Vital plus

Ginkolin
Roheline tee piparmündiga»

Acerola
Sidruni eeterlik õli
Kadakakreem

TOODE TARVITAMISÕPETUS KUUR ORIG 
SEESPIDISELT:
Vital plus 2-3 kapslit 3 korda päevas söögi ajal.     pidevalt
Ginkolin 1-2 dražeed 3 korda päevas söögi ajal.         2-3 kuud 3-9 
Roheline tee
piparmündiga

1 tablett 3 korda päevas imeda peale sööki. 3 kuud 2

Acerola 1 tablett  2-3 korda päevas söögi ajal.      1 kuu 1-2 
Sidruni
eeterlik õli

1 kapsel 2 korda päevas peale sööki suhkruga 
teele või piimaga. Teha 2-3 kuuri nädalaste 
vahedega nende vahel. 

3 näd. 1

VÄLISPIDISELT: 
Kadakakreem 2 korda päevas määrida käsi ja jalgu, kergelt masseerides.  
Kadakaõli 5-7 tilka vannivee t°-l 37-38° . Vannitada iga päev 10-15 minutit. 

Kuur  10-15 vanni.
Apelsiniõli 1-2 supilusikatäiy meresoola + 4  tilka õli vee t°-l 38° . Vannitada  

10-15 minutit üle päeva. Kuur 10-15 vanni.

SOOLTENAKKUSED

Soovitatavad tooted:

Greipfruudi seemnete ekstraktis

Floramaxis

131

Soovitatavad tooted:

Harpagin

Erksus kogu päevaks Roheline tee
piparmündiga

Vital plusis

Hambapasta Eliksiir suuõõne loputamiseks

Silmasprei

TOODE TARVITAMISÕPETUS KUUR ORIG. 
SEESPIDISELT: 
Harpagin 1 tablett 3 korda päevas söögi ajal.          1 kuu 2
Roheline tee
piparmündiga

1 tablett 3 korda päevas imeda peale 
sööki. Kuuri korrata 2 korda aastas. 

3 kuud 2

1-2 kapslit 3 korda päevas söögi ajal.      1-1.5 kuud 2-5 
Erksus kogu
päevaks

1 tablett 1 kord päevas, hommikusöögi 
ajal.                             

1 kuu 1

VÄLISPIDISELT: 
Hambapasta Puhastada hambaid 2  korda päevas. 
Eliksiir suuõõne
loputamiseks

Loputada suuõõnt peale hammaste pesemist. 

Pihustada silmalaugudele 1 kord (mitte avatud silmadesse!) 
vajadusel või  2-3  korda päevas. 

SKLERODERMIA (skleroos), süsteemne
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Immune Guard

Vital plus

Mustikas vital jook

Viva Fit kohvi

Tüümianikreem

TOODE TARVITAMISÕPETUS KUUR ORIG. 
SEESPIDISELT: 
Greipfruudi seemnete
ekstrakt (allergia 
puudumisel). 

3-5 tilka klaasile keedetud veele, juua 
2-3 korda päevas, 30 minutit enne 
sööki.

2-4 näd. 1

Floramax 2 kapslit 30 minutit enne peamist 
söögikorda vähese veega. 

2 näd. 

Immune Guard 1 supilusikatäis 2 korda päevas söögi 
ajal.

2-4 näd. 3-5 

1-2 kapslit 3 korda päevas söögi ajal. 1-2 kuud 2-5 
1 supilusikatäis 2 korda päevas enne 
sööki.

1 kuu 4

Viva-Fit kohvi 1-2 (15-30 g) supilusikatäit lahustada 
100-200 rasvavabas piimas või 
keedetud vees, juua  söögi ajal. 

1 kuu 1-2 

VÄLISPIDISELT: 

Tüümianikreem 2 korda päevas määrida kõhu piirkonda 3-5 päeva jooksul. 

STOMATIIT

Soovitatavad tooted:

Acerola

Immune Guard
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Soovitatavad tooted:
Vital plus

Ginkolin
Roheline tee piparmündiga»

Acerola
Sidruni eeterlik õli
Kadakakreem

TOODE TARVITAMISÕPETUS KUUR ORIG 
SEESPIDISELT:
Vital plus 2-3 kapslit 3 korda päevas söögi ajal.     pidevalt
Ginkolin 1-2 dražeed 3 korda päevas söögi ajal.         2-3 kuud 3-9 
Roheline tee
piparmündiga

1 tablett 3 korda päevas imeda peale sööki. 3 kuud 2

Acerola 1 tablett  2-3 korda päevas söögi ajal.      1 kuu 1-2 
Sidruni
eeterlik õli

1 kapsel 2 korda päevas peale sööki suhkruga 
teele või piimaga. Teha 2-3 kuuri nädalaste 
vahedega nende vahel. 

3 näd. 1

VÄLISPIDISELT: 
Kadakakreem 2 korda päevas määrida käsi ja jalgu, kergelt masseerides.  
Kadakaõli 5-7 tilka vannivee t°-l 37-38° . Vannitada iga päev 10-15 minutit. 

Kuur  10-15 vanni.
Apelsiniõli 1-2 supilusikatäiy meresoola + 4  tilka õli vee t°-l 38° . Vannitada  

10-15 minutit üle päeva. Kuur 10-15 vanni.

SOOLTENAKKUSED

Soovitatavad tooted:

Greipfruudi seemnete ekstraktis

Floramaxis
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Immune Guard

Vital plus

Mustikas vital jook

Viva Fit kohvi

Tüümianikreem

TOODE TARVITAMISÕPETUS KUUR ORIG. 
SEESPIDISELT: 
Greipfruudi seemnete
ekstrakt (allergia 
puudumisel). 

3-5 tilka klaasile keedetud veele, juua 
2-3 korda päevas, 30 minutit enne 
sööki.

2-4 näd. 1

Floramax 2 kapslit 30 minutit enne peamist 
söögikorda vähese veega. 

2 näd. 

Immune Guard 1 supilusikatäis 2 korda päevas söögi 
ajal.

2-4 näd. 3-5 

1-2 kapslit 3 korda päevas söögi ajal. 1-2 kuud 2-5 
1 supilusikatäis 2 korda päevas enne 
sööki.

1 kuu 4

Viva-Fit kohvi 1-2 (15-30 g) supilusikatäit lahustada 
100-200 rasvavabas piimas või 
keedetud vees, juua  söögi ajal. 

1 kuu 1-2 

VÄLISPIDISELT: 

Tüümianikreem 2 korda päevas määrida kõhu piirkonda 3-5 päeva jooksul. 

STOMATIIT

Soovitatavad tooted:

Acerola

Immune Guard
131

Immune Guard

Vital plus

Mustikas vital jook

Viva Fit kohvi

Tüümianikreem

TOODE TARVITAMISÕPETUS KUUR ORIG. 
SEESPIDISELT: 
Greipfruudi seemnete
ekstrakt (allergia 
puudumisel). 

3-5 tilka klaasile keedetud veele, juua 
2-3 korda päevas, 30 minutit enne 
sööki.

2-4 näd. 1

Floramax 2 kapslit 30 minutit enne peamist 
söögikorda vähese veega. 

2 näd. 

Immune Guard 1 supilusikatäis 2 korda päevas söögi 
ajal.

2-4 näd. 3-5 

1-2 kapslit 3 korda päevas söögi ajal. 1-2 kuud 2-5 
1 supilusikatäis 2 korda päevas enne 
sööki.

1 kuu 4

Viva-Fit kohvi 1-2 (15-30 g) supilusikatäit lahustada 
100-200 rasvavabas piimas või 
keedetud vees, juua  söögi ajal. 

1 kuu 1-2 

VÄLISPIDISELT: 

Tüümianikreem 2 korda päevas määrida kõhu piirkonda 3-5 päeva jooksul. 

STOMATIIT

Soovitatavad tooted:

Acerola

Immune Guard
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Immune Guard

Vital plus

Mustikas vital jook

Viva Fit kohvi

Tüümianikreem

TOODE TARVITAMISÕPETUS KUUR ORIG. 
SEESPIDISELT: 
Greipfruudi seemnete
ekstrakt (allergia 
puudumisel). 

3-5 tilka klaasile keedetud veele, juua 
2-3 korda päevas, 30 minutit enne 
sööki.

2-4 näd. 1

Floramax 2 kapslit 30 minutit enne peamist 
söögikorda vähese veega. 

2 näd. 

Immune Guard 1 supilusikatäis 2 korda päevas söögi 
ajal.

2-4 näd. 3-5 

1-2 kapslit 3 korda päevas söögi ajal. 1-2 kuud 2-5 
1 supilusikatäis 2 korda päevas enne 
sööki.

1 kuu 4

Viva-Fit kohvi 1-2 (15-30 g) supilusikatäit lahustada 
100-200 rasvavabas piimas või 
keedetud vees, juua  söögi ajal. 

1 kuu 1-2 

VÄLISPIDISELT: 

Tüümianikreem 2 korda päevas määrida kõhu piirkonda 3-5 päeva jooksul. 

STOMATIIT

Soovitatavad tooted:

Acerola

Immune Guard

131

Vital plus
Nigenol Igavene noorus

Erksus kogu päevaks

Mustikas vital Siirup Punanemari
Õunaäädikas

Greibiseemnete ekstrakt

Lavendli, Teepuu, Eukalüpti eeterlikud õlid

Kurgusprei

TOODE TARVITAMISÕPETUS KUUR OR. 

SEESPIDISELT: 
Acerola 1 tablett 3 korda päevas söögi ajal. 1 kuu 2
Immune Guard 1 supilusikatäis 3 korda päevas söögi ajal.         2 näd. 4
Nigenol 1 kapsel 2 korda päevas söögi ajal.         2-4 näd. 1
Vital plus 1 kapsel 2 korda päevas söögi ajal.         2-4 näd. 1
Erksus kogu
päevaks

1 tablett 1 kord päevas söögi ajal.       1 kuu 1

Mustikas vital 1 supilusikatäis 2 korda päevas enne sööki. 2-3 näd. 2-3 
VÕI Punane mari Kasutamine sama. 2-3 näd. 2-3 
Õunaäädikas Imeda 1 tablett 4-5 korda päevas.  1-2 näd. 1
VÄLISPIDISELT: 
Greibiseemnete
ekstrakt

Igemepõletik, ebameeldiv lõhn suust. 5 tilka klaasile veele. 
Loputada 10 sekundi jooksul 1-2 korda päevas. 

Kurgusprei Lahus: 1  tilk Lavendli- + 2 tilka Teepuuõli + 1 tilk Eukalüptiõli 1 
teelusikatäiele söögisoodale, klaasile soojale veele. Loputada 3–4 
korda päevas peale sööki ja enne magamaminekut.  
2 tilka Teepuuõli  + 2 tilka Eukalüptiõli            

VÕI APLIKAT-
SIOONID 
IGEMETELE 

Segada Lavendli-, Teepuu- (või Eukalüptiõli) taimeõliga 
vahekorras 1:1, immutada selles vatitampoon ning asetada see 
igemetele, kahjustatud kohale 15-20 minutiks. 

Kurgusprei 2-3 korda päevas pihustada suhu ja igemetele kuu jooksul. 
Stomatiidi profülaktika.  

SUHKRUDIABEET II TÜÜPI
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Vital plus
Nigenol Igavene noorus

Erksus kogu päevaks

Mustikas vital Siirup Punanemari
Õunaäädikas

Greibiseemnete ekstrakt

Lavendli, Teepuu, Eukalüpti eeterlikud õlid

Kurgusprei

TOODE TARVITAMISÕPETUS KUUR OR. 

SEESPIDISELT: 
Acerola 1 tablett 3 korda päevas söögi ajal. 1 kuu 2
Immune Guard 1 supilusikatäis 3 korda päevas söögi ajal.         2 näd. 4
Nigenol 1 kapsel 2 korda päevas söögi ajal.         2-4 näd. 1
Vital plus 1 kapsel 2 korda päevas söögi ajal.         2-4 näd. 1
Erksus kogu
päevaks

1 tablett 1 kord päevas söögi ajal.       1 kuu 1

Mustikas vital 1 supilusikatäis 2 korda päevas enne sööki. 2-3 näd. 2-3 
VÕI Punane mari Kasutamine sama. 2-3 näd. 2-3 
Õunaäädikas Imeda 1 tablett 4-5 korda päevas.  1-2 näd. 1
VÄLISPIDISELT: 
Greibiseemnete
ekstrakt

Igemepõletik, ebameeldiv lõhn suust. 5 tilka klaasile veele. 
Loputada 10 sekundi jooksul 1-2 korda päevas. 

Kurgusprei Lahus: 1  tilk Lavendli- + 2 tilka Teepuuõli + 1 tilk Eukalüptiõli 1 
teelusikatäiele söögisoodale, klaasile soojale veele. Loputada 3–4 
korda päevas peale sööki ja enne magamaminekut.  
2 tilka Teepuuõli  + 2 tilka Eukalüptiõli            

VÕI APLIKAT-
SIOONID 
IGEMETELE 

Segada Lavendli-, Teepuu- (või Eukalüptiõli) taimeõliga 
vahekorras 1:1, immutada selles vatitampoon ning asetada see 
igemetele, kahjustatud kohale 15-20 minutiks. 

Kurgusprei 2-3 korda päevas pihustada suhu ja igemetele kuu jooksul. 
Stomatiidi profülaktika.  

SUHKRUDIABEET II TÜÜPI

141

Soovitatavad tooted:

Linofit

Artišoki ekstraktis Ultra maksa kaitsmes

Vital plusis

Mustikas vital jook

Erksus kogu päevaks

Roheline tee piparmündiga

Floramax

Ginkolini

TOODE TARVITAMISÕPETUS KUUR ORIG. 
SEESPIDISELT: 
Linofit 2 kapslit 3 korda päevas söögi ajal. 1 kuu 3
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Eukalüptiõli
VÕI 
Geraaniumiõli

Peale terapeudi, endokrinoloogiga 
konsulteerimist! Sisse võtta 1 tilk 1-2 korda 
päevas (leivakapsli või piimaga) peale sööki. 
Vajadusel võib kuuri korrata nädalaste vahedega 
nende vahel. Regulaarselt kontrollida 
suhkrusisaldust veres! 

3 näd. 1

Artišoki
ekstrakt

1 supilusikatäis 3 korda päevas peale sööki. 
Kuuri võib korrata nädalaste vahedega nende 
vahel! 

1 kuu 3

VÕI Ultra
maksa kaitse

1 kapsel 3 korda päevas söögi ajal.         1 kuu 2

Vital plus 1-2 kapslit 3 korda päevas söögi ajal. Võib 
tarbida pidevalt! 

1-1.5 
kuud 

2-5 

Mustikas vital
jook

1 supilusikatäis 3 korda päevas enne sööki. 1 kuu 5

Roheline tee
piparmündiga

1 tablett 3 korda päevas imeda  peale sööki. 3 kuud 2

1 tablett hommikusöögi ajal. 1 kuu 1

Ginkolin 1 dražee 3 korda päevas  peale sööki 
vedelikuga. 

1-3 
kuud 

1-2 

2 kapslit 30 minutit enne peamist söögikorda 
vähese veega. 

2 näd. 1

SUUNURKADE LÕHED

Soovitatavad tooted:

Erksus kogu päevaks

Immune Guard

Floramax

Greibiseemnete ekstrakt Teepuu eeterliku õli

Huulepalsam

141

Soovitatavad tooted:

Linofit

Artišoki ekstraktis Ultra maksa kaitsmes

Vital plusis

Mustikas vital jook

Erksus kogu päevaks

Roheline tee piparmündiga

Floramax

Ginkolini

TOODE TARVITAMISÕPETUS KUUR ORIG. 
SEESPIDISELT: 
Linofit 2 kapslit 3 korda päevas söögi ajal. 1 kuu 3
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TOODE TARVITAMISÕPETUS KUUR ORIG 

SEESPIDISELT: 
Erksus kogu päevaks 1 tablett 1 kord päevas söögi ajal. 1 kuu 1
Immune Guard 1 supilusikatäis 2 korda päevas söögi ajal. 2 näd. 2
Floramax 2 kapslit 30 minutit enne peamist 

söögikorda vähese veega. 
2 näd. 1

VÄLISPIDISELT 
Greibiseemnete
ekstrakt

4-5 tilka1 supilusikatäiele Jojobaõlile. Määrida huuli mõned 
korrad päevas.  

Teepuu eeterlik õli Lahjendada Jojoba õliga 1:1, mõned korrad päevas  määrida 
suunurki.  

Huulepalsam Määrida huultele mitu korda päevas.  

SÜDAME ARÜTMIA

Soovitatavad tooted

Harpagin

Agliocrati

Vital plus

141

Eukalüptiõli
VÕI 
Geraaniumiõli

Peale terapeudi, endokrinoloogiga 
konsulteerimist! Sisse võtta 1 tilk 1-2 korda 
päevas (leivakapsli või piimaga) peale sööki. 
Vajadusel võib kuuri korrata nädalaste vahedega 
nende vahel. Regulaarselt kontrollida 
suhkrusisaldust veres! 

3 näd. 1

Artišoki
ekstrakt

1 supilusikatäis 3 korda päevas peale sööki. 
Kuuri võib korrata nädalaste vahedega nende 
vahel! 

1 kuu 3

VÕI Ultra
maksa kaitse

1 kapsel 3 korda päevas söögi ajal.         1 kuu 2

Vital plus 1-2 kapslit 3 korda päevas söögi ajal. Võib 
tarbida pidevalt! 

1-1.5 
kuud 

2-5 

Mustikas vital
jook

1 supilusikatäis 3 korda päevas enne sööki. 1 kuu 5

Roheline tee
piparmündiga

1 tablett 3 korda päevas imeda  peale sööki. 3 kuud 2

1 tablett hommikusöögi ajal. 1 kuu 1

Ginkolin 1 dražee 3 korda päevas  peale sööki 
vedelikuga. 

1-3 
kuud 

1-2 

2 kapslit 30 minutit enne peamist söögikorda 
vähese veega. 

2 näd. 1

SUUNURKADE LÕHED

Soovitatavad tooted:

Erksus kogu päevaks

Immune Guard

Floramax

Greibiseemnete ekstrakt Teepuu eeterliku õli

Huulepalsam

141

TOODE TARVITAMISÕPETUS KUUR ORIG 

SEESPIDISELT: 
Erksus kogu päevaks 1 tablett 1 kord päevas söögi ajal. 1 kuu 1
Immune Guard 1 supilusikatäis 2 korda päevas söögi ajal. 2 näd. 2
Floramax 2 kapslit 30 minutit enne peamist 

söögikorda vähese veega. 
2 näd. 1

VÄLISPIDISELT 
Greibiseemnete
ekstrakt

4-5 tilka1 supilusikatäiele Jojobaõlile. Määrida huuli mõned 
korrad päevas.  

Teepuu eeterlik õli Lahjendada Jojoba õliga 1:1, mõned korrad päevas  määrida 
suunurki.  

Huulepalsam Määrida huultele mitu korda päevas.  

SÜDAME ARÜTMIA

Soovitatavad tooted

Harpagin

Agliocrati

Vital plus

141

TOODE TARVITAMISÕPETUS KUUR ORIG 

SEESPIDISELT: 
Erksus kogu päevaks 1 tablett 1 kord päevas söögi ajal. 1 kuu 1
Immune Guard 1 supilusikatäis 2 korda päevas söögi ajal. 2 näd. 2
Floramax 2 kapslit 30 minutit enne peamist 

söögikorda vähese veega. 
2 näd. 1

VÄLISPIDISELT 
Greibiseemnete
ekstrakt

4-5 tilka1 supilusikatäiele Jojobaõlile. Määrida huuli mõned 
korrad päevas.  

Teepuu eeterlik õli Lahjendada Jojoba õliga 1:1, mõned korrad päevas  määrida 
suunurki.  

Huulepalsam Määrida huultele mitu korda päevas.  

SÜDAME ARÜTMIA

Soovitatavad tooted

Harpagin

Agliocrati

Vital plus

141

TOODE TARVITAMISÕPETUS KUUR ORIG 

SEESPIDISELT: 
Erksus kogu päevaks 1 tablett 1 kord päevas söögi ajal. 1 kuu 1
Immune Guard 1 supilusikatäis 2 korda päevas söögi ajal. 2 näd. 2
Floramax 2 kapslit 30 minutit enne peamist 

söögikorda vähese veega. 
2 näd. 1

VÄLISPIDISELT 
Greibiseemnete
ekstrakt

4-5 tilka1 supilusikatäiele Jojobaõlile. Määrida huuli mõned 
korrad päevas.  

Teepuu eeterlik õli Lahjendada Jojoba õliga 1:1, mõned korrad päevas  määrida 
suunurki.  

Huulepalsam Määrida huultele mitu korda päevas.  

SÜDAME ARÜTMIA

Soovitatavad tooted

Harpagin

Agliocrati

Vital plus
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TOODE TARVITAMISÕPETUS KUUR ORIG 

SEESPIDISELT: 
Erksus kogu päevaks 1 tablett 1 kord päevas söögi ajal. 1 kuu 1
Immune Guard 1 supilusikatäis 2 korda päevas söögi ajal. 2 näd. 2
Floramax 2 kapslit 30 minutit enne peamist 

söögikorda vähese veega. 
2 näd. 1

VÄLISPIDISELT 
Greibiseemnete
ekstrakt

4-5 tilka1 supilusikatäiele Jojobaõlile. Määrida huuli mõned 
korrad päevas.  

Teepuu eeterlik õli Lahjendada Jojoba õliga 1:1, mõned korrad päevas  määrida 
suunurki.  

Huulepalsam Määrida huultele mitu korda päevas.  

SÜDAME ARÜTMIA

Soovitatavad tooted

Harpagin

Agliocrati

Vital plus

141

Ginkolin

Kolestina

TOODE TARVITAMISÕPETUS KUUR OR. 

SEESPIDISELT: 
Harpagin 1 tablett 3 korda päevas enne sööki vedelikuga  3 kuud 5
Agliocrat 1 kapsel 2-3 korda päevas söögi ajal 1-2 kuud 1-2 
Vital plus 1-2 kapslit 3 korda päevas söögi ajal                1-1.5 kuud 2-5 
Ginkolin 1 dražee 3 korda päevas peale sööki vedelikuga  1-2 kuud 2-3 
Mustikas vital 1 supilusikatäis 3 korda päevas  enne sööki 1 kuu 5

: 1 kapsel 1 korda päevas söögi ajal 1 kuu 1
VÄLISPIDISELT 

 +  Aroomilamp: 2 tilka eeterlikku õli seansiks. Teha 1-2 korda päevas 
15-20 3 nädala jooksul. Vajadusel korrata kuuri nädalaste vahedega.   

SÜDAME ISHEEMIATÕBI

Soovitatavad tooted:

Kolestina

Agliocrat

141

Ginkolin

Kolestina

TOODE TARVITAMISÕPETUS KUUR OR. 

SEESPIDISELT: 
Harpagin 1 tablett 3 korda päevas enne sööki vedelikuga  3 kuud 5
Agliocrat 1 kapsel 2-3 korda päevas söögi ajal 1-2 kuud 1-2 
Vital plus 1-2 kapslit 3 korda päevas söögi ajal                1-1.5 kuud 2-5 
Ginkolin 1 dražee 3 korda päevas peale sööki vedelikuga  1-2 kuud 2-3 
Mustikas vital 1 supilusikatäis 3 korda päevas  enne sööki 1 kuu 5

: 1 kapsel 1 korda päevas söögi ajal 1 kuu 1
VÄLISPIDISELT 

 +  Aroomilamp: 2 tilka eeterlikku õli seansiks. Teha 1-2 korda päevas 
15-20 3 nädala jooksul. Vajadusel korrata kuuri nädalaste vahedega.   

SÜDAME ISHEEMIATÕBI

Soovitatavad tooted:

Kolestina

Agliocrat

141

Ginkolin

Kolestina

TOODE TARVITAMISÕPETUS KUUR OR. 

SEESPIDISELT: 
Harpagin 1 tablett 3 korda päevas enne sööki vedelikuga  3 kuud 5
Agliocrat 1 kapsel 2-3 korda päevas söögi ajal 1-2 kuud 1-2 
Vital plus 1-2 kapslit 3 korda päevas söögi ajal                1-1.5 kuud 2-5 
Ginkolin 1 dražee 3 korda päevas peale sööki vedelikuga  1-2 kuud 2-3 
Mustikas vital 1 supilusikatäis 3 korda päevas  enne sööki 1 kuu 5

: 1 kapsel 1 korda päevas söögi ajal 1 kuu 1
VÄLISPIDISELT 

 +  Aroomilamp: 2 tilka eeterlikku õli seansiks. Teha 1-2 korda päevas 
15-20 3 nädala jooksul. Vajadusel korrata kuuri nädalaste vahedega.   

SÜDAME ISHEEMIATÕBI

Soovitatavad tooted:

Kolestina

Agliocrat
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Vital plus

Roheline tee piparmündiga

Linofit

Greibiseemnete ekstrakti

Artišoki ekstrakt Ultra maksa kaitse

Phyto 40

Ginkolin

Acerola

Piimavadak virsikuga

Õunaäädika tabletid

Sidruni, Apelsini, Lavendli, Ylang Ylangi Piparmündi eeterlikud õlid

TOODE TARVITAMISÕPETUS KUUR ORIG. 
SEESPIDISELT: 
Kolestina 1 kapsel 1 korda päevas söögi ajal. 1 kuu 1
Agliocrat 1 kapsel 2-3 korda päevas söögi ajal.       1-2 kuud 1-3 
Vital plus 1-2 kapslit 3 korda päevas söögi ajal.        1-1.5 kuud 2-5 
Roheline tee
piparmündiga

1 tablett imeda 2-3 korda päevas peale 
sööki. Tarbida kuuridena  2-3 korda aastas. 

3 kuud 2

Linofit 2 kapslit 3 korda päevas söögi ajal.  1 kuu 3
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Greibiseemnete
ekstrakt (allergia 
puudumisel). 

3-5 tilka 150 ml keedetud veele või 
mahlale, juua 2-3 korda päevas, 30-60 
minutit enne sööki. 

4-6 näd. 1

Artišoki ekstrakt 
v

1 supilusikatäis 3 korda päevas peale 
sööki. Kuuri korrata  3-4 korda aastas.. 

1 kuu 3

1 kapsel 2-3 korda päevas söögi ajal.        1 kuu 1-2 

1 dražee 3 korda päevas peale sööki 
vedelikuga.  

1-2 kuud 2-3 

1 tablett 2-3 korda päevas söögi ajal.       1 kuu 1-2 
Phyto 40 1 kapsel 3 korda päevas söögi ajal.     1 kuu 2

(ALLERGIA 
PUUDUMISEL). 

1 tilk 2 korda päevas peale sööki suhkruga 
teele või piimale. Sisse võtta kuuridena, 
nädalaste vahedega nende vahel.  

3 näd. 1

1-3 tabletti 3 korda päevas imeda peale 
sööki. Kuuri kurrata  3-4 korda aastas. 

1 kuu 2-5 

1 supilusikatäis 2 korda päevas 30 minutit 
enne sööki 150 ml keedetud ja jahutatud 
veega. Kuuri korrata 2-3 korda aastas. 

2-3 näd. 1

VÄLISPIDISELT: 
Lavendliõli 5 tilka vannile, veet°-l  37-38° . Vannitada 10-15 minutit 

igapäevaselt. Kuur  10-15 vanni. 
Ylang-Ylangõli Aroomilamp: 2 tilka 5 ruutm. ruumi kohta. Aroomiteraapia 

seansse viia läbi 1-2 korda päevas 10-20 minutit 3 nädala jooksul. 
Piparmündiõli 5  tilka 10 ml Argana- Jojoba-, Avokaadoõlile  – määrida südame 

piirkonna nahale stenokardiahoogude kõrvaldamiseks.   

SÜSTEEMNE ERÜTEMATOOSNE LUUPUS

141

Nigenolist Vital
plusist

Harpagini

Igavene noorus

Harpagini
Roheline tee

piparmündiga
Acerola

Punase marja siirup

Cistymini»,

TOODE TARVITAMISÕPETUS KUUR ORIG. 
SEESPIDISELT: 

1 kapsel 2 korda päevas söögi ajal 1 kuu 1
1-2 kapslit 3 korda päevas söögi ajal  2-3 kuud 3-9 

VÕI  1-2 kapslit  3 korda päevas söögi ajal     1.5 kuud 2-5 

1 tablett 3 korda päevas söögi ajal     1-3 kuud 2-5 
1 tablett 3 korda päevas peale sööki. 
Kuuri võib korrata 2 korda aastas.  

3 kuud 2

1 tablett  2-3 korda päevas söögi ajal    1 kuu 1-2 

141

Greibiseemnete
ekstrakt (allergia 
puudumisel). 

3-5 tilka 150 ml keedetud veele või 
mahlale, juua 2-3 korda päevas, 30-60 
minutit enne sööki. 

4-6 näd. 1

Artišoki ekstrakt 
v

1 supilusikatäis 3 korda päevas peale 
sööki. Kuuri korrata  3-4 korda aastas.. 

1 kuu 3

1 kapsel 2-3 korda päevas söögi ajal.        1 kuu 1-2 

1 dražee 3 korda päevas peale sööki 
vedelikuga.  

1-2 kuud 2-3 

1 tablett 2-3 korda päevas söögi ajal.       1 kuu 1-2 
Phyto 40 1 kapsel 3 korda päevas söögi ajal.     1 kuu 2

(ALLERGIA 
PUUDUMISEL). 

1 tilk 2 korda päevas peale sööki suhkruga 
teele või piimale. Sisse võtta kuuridena, 
nädalaste vahedega nende vahel.  

3 näd. 1

1-3 tabletti 3 korda päevas imeda peale 
sööki. Kuuri kurrata  3-4 korda aastas. 

1 kuu 2-5 

1 supilusikatäis 2 korda päevas 30 minutit 
enne sööki 150 ml keedetud ja jahutatud 
veega. Kuuri korrata 2-3 korda aastas. 

2-3 näd. 1

VÄLISPIDISELT: 
Lavendliõli 5 tilka vannile, veet°-l  37-38° . Vannitada 10-15 minutit 

igapäevaselt. Kuur  10-15 vanni. 
Ylang-Ylangõli Aroomilamp: 2 tilka 5 ruutm. ruumi kohta. Aroomiteraapia 

seansse viia läbi 1-2 korda päevas 10-20 minutit 3 nädala jooksul. 
Piparmündiõli 5  tilka 10 ml Argana- Jojoba-, Avokaadoõlile  – määrida südame 

piirkonna nahale stenokardiahoogude kõrvaldamiseks.   

SÜSTEEMNE ERÜTEMATOOSNE LUUPUS
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Nigenolist Vital
plusist

Harpagini

Igavene noorus

Harpagini
Roheline tee

piparmündiga
Acerola

Punase marja siirup

Cistymini»,

TOODE TARVITAMISÕPETUS KUUR ORIG. 
SEESPIDISELT: 

1 kapsel 2 korda päevas söögi ajal 1 kuu 1
1-2 kapslit 3 korda päevas söögi ajal  2-3 kuud 3-9 

VÕI  1-2 kapslit  3 korda päevas söögi ajal     1.5 kuud 2-5 

1 tablett 3 korda päevas söögi ajal     1-3 kuud 2-5 
1 tablett 3 korda päevas peale sööki. 
Kuuri võib korrata 2 korda aastas.  

3 kuud 2

1 tablett  2-3 korda päevas söögi ajal    1 kuu 1-2 

141

1 supilusikatäis 2-3 korda päevas enne 
sööki 

1 kuu 3-4 

1 kapsel  2-3 korda päevas söögi ajal     2-4 näd. 1-4 

TENDOVAGINIIDID

Soovitatavad tooted:

Harpagin

Vital plus
Nigenol Igavene noorus

Kadakasiirupit
Erksus kogu päevaks

Kadakakreemi Geeli 28 Kadakaõli

Lavendli Teepuuõli

TOODE TARVITAMISÕPETUS KUUR ORIG 
SEESPIDISELT: 
Harpagin 1 tablett 3 korda päevas enne sööki 

vedelikuga. 
3 kuud 4

Vital plus 1-2 kapslit 3 korda päevas söögi ajal (O -
3 RH 150 mg/kapslis, mis on 45-90% 
ööpäevasest vajadusest). 

1-1.5 
kuud 

2-5 
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1 supilusikatäis 2-3 korda päevas enne 
sööki 

1 kuu 3-4 

1 kapsel  2-3 korda päevas söögi ajal     2-4 näd. 1-4 

TENDOVAGINIIDID

Soovitatavad tooted:

Harpagin

Vital plus
Nigenol Igavene noorus

Kadakasiirupit
Erksus kogu päevaks

Kadakakreemi Geeli 28 Kadakaõli

Lavendli Teepuuõli

TOODE TARVITAMISÕPETUS KUUR ORIG 
SEESPIDISELT: 
Harpagin 1 tablett 3 korda päevas enne sööki 

vedelikuga. 
3 kuud 4

Vital plus 1-2 kapslit 3 korda päevas söögi ajal (O -
3 RH 150 mg/kapslis, mis on 45-90% 
ööpäevasest vajadusest). 

1-1.5 
kuud 

2-5 

141

Nigenol 1 kapsel 1-2 korda päevas söögi ajal (O -
6 RH 300 mg/kapslis, mis on 3-6% 
ööpäevasest vajadusest ). 

1-2 
kuud 

1-2 

VÕI Igavene
noorus

1-2 kapslit 3 korda päevas söögi ajal (O -
6 RH 1,1 g/kapslis, mis on 11-23% 
ööpäevasest vajadusest). 

1-1.5 
kuud 

2-5 

28 plus 1-2 tabletti päevas, lahustatult  ¼ klaasis 
keedetud vees. 

2-4 
näd. 

1-3 

0,5 teelusikatäit 2-3 korda päevas peale sööki. 
Kuuri võib korrata 2-3 korda aastas. 

1 kuu 1

1 tablett hommikusöögi ajal.                  2-3 
kuud 

1

VÄLISPIDISELT: 
Kadakakreem määrida 2 korda päevas kahjustunud liigeseid kliinilise 

paranemiseni. 
VÕI Geel 28 Kasutamine sama. 
Kadakaõli Kompress liigese piirkonda: 5  tilka eeterlikku õli 100 ml soojale 

veele (40 ° ). Immutada selles puuvillane riie, kergelt välja 
väänata, asetada liigesele, peale kompresspaber, katta sooja riidega. 
Hoida 2 tundi. Kuur 5-7 igapäevast protseduuri. 

Kadakaõli 5-7 tilka vanniveele t°-l 37-38 ° . Vannitada iga päev 10-15 
minutit. Kuur  10-15 vanni. 

MERESOOL + 4  tilka 33 ürdi õli + 4 tilka Rosmariinõli (mitte hüpertoonia 
korral) vee t°-l 37-38 ° . Vannitada 10-15 minutit üle päeva. Kuur 
10-15 vanni. 

KOMPRESS LIIGESELE 
VALU JA TURSE KIIREKS 
EEMALDAMISEKS  

1 supilusikatäis 40% alkoholi ja taimeõli + 5  tilka 
Teepuu või Lavendli eeterlikku õli. Asetada ööseks. 
Kuur 3-5 protseduuri. 

TROMBOFLEBIIT

Soovitatavad tooted:

Greibiseemnete ekstraktist Harpaginist Nigenolist Vital plusist
Greibiseemnete ekstrakt
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Nigenol 1 kapsel 1-2 korda päevas söögi ajal (O -
6 RH 300 mg/kapslis, mis on 3-6% 
ööpäevasest vajadusest ). 

1-2 
kuud 

1-2 

VÕI Igavene
noorus

1-2 kapslit 3 korda päevas söögi ajal (O -
6 RH 1,1 g/kapslis, mis on 11-23% 
ööpäevasest vajadusest). 

1-1.5 
kuud 

2-5 

28 plus 1-2 tabletti päevas, lahustatult  ¼ klaasis 
keedetud vees. 

2-4 
näd. 

1-3 

0,5 teelusikatäit 2-3 korda päevas peale sööki. 
Kuuri võib korrata 2-3 korda aastas. 

1 kuu 1

1 tablett hommikusöögi ajal.                  2-3 
kuud 

1

VÄLISPIDISELT: 
Kadakakreem määrida 2 korda päevas kahjustunud liigeseid kliinilise 

paranemiseni. 
VÕI Geel 28 Kasutamine sama. 
Kadakaõli Kompress liigese piirkonda: 5  tilka eeterlikku õli 100 ml soojale 

veele (40 ° ). Immutada selles puuvillane riie, kergelt välja 
väänata, asetada liigesele, peale kompresspaber, katta sooja riidega. 
Hoida 2 tundi. Kuur 5-7 igapäevast protseduuri. 

Kadakaõli 5-7 tilka vanniveele t°-l 37-38 ° . Vannitada iga päev 10-15 
minutit. Kuur  10-15 vanni. 

MERESOOL + 4  tilka 33 ürdi õli + 4 tilka Rosmariinõli (mitte hüpertoonia 
korral) vee t°-l 37-38 ° . Vannitada 10-15 minutit üle päeva. Kuur 
10-15 vanni. 

KOMPRESS LIIGESELE 
VALU JA TURSE KIIREKS 
EEMALDAMISEKS  

1 supilusikatäis 40% alkoholi ja taimeõli + 5  tilka 
Teepuu või Lavendli eeterlikku õli. Asetada ööseks. 
Kuur 3-5 protseduuri. 

TROMBOFLEBIIT

Soovitatavad tooted:

Greibiseemnete ekstraktist Harpaginist Nigenolist Vital plusist
Greibiseemnete ekstrakt
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Harpagin

Nigenol Vital plus
Nigenol

Immune Guard

Sidruni eeterlik õli

Jook Mustikas vital

Roheline tee piparmündiga

Teepuu eeterlik õli
Veenikreem viinamarjalehtedega

Saialillekreem

TOODE TARVITAMISÕPETUS KUUR ORIG 
SEESPIDISELT: 

Greibiseemnete 
ekstrakt 

5-15 tilka 200 ml vees või mahlas, juua 2-3 
korda päevas  60-30 minutit enne sööki. 

2-4 näd. 1

VÕI Sidruni 1 tilk 2 korda päevas peale sööki suhkruga 
teele või piimale.  

3 näd. 1

Harpagin 1 tablett 3 korda päevas söögi ajal.          1 kuu 2
Nigenol 1 kapsel päevas söögi ajal.         1 kuu 1
VÕI  1-2 kapslit 3 korda päevas söögi ajal.         1-1.5 kuud 2-5 
Immune
Guard

1 supilusikatäis 2 korda päevas söögi ajal.  2-4 näd. 3-5 

Mustikas vital 1 supilusikatäis 3 korda päevas enne sööki.  3-4 näd. 4-5 
1 tablett 3 korda päevas imeda peale sööki. 1-3 kuud 1-2 

VÄLISPIDISELT: 
Greibiseemne
te ekstrakt

Kompress: lahjendada 30 tilka 100 ml vees, immutada saadud 
lahuses marlit, asetada haigele kohale (lahtiste haavade 
puudumisel) 4-6 tunniks. Korrata põletiku ja valu eemaldumiseni. 
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Nigenol 1 kapsel 1-2 korda päevas söögi ajal (O -
6 RH 300 mg/kapslis, mis on 3-6% 
ööpäevasest vajadusest ). 

1-2 
kuud 

1-2 

VÕI Igavene
noorus

1-2 kapslit 3 korda päevas söögi ajal (O -
6 RH 1,1 g/kapslis, mis on 11-23% 
ööpäevasest vajadusest). 

1-1.5 
kuud 

2-5 

28 plus 1-2 tabletti päevas, lahustatult  ¼ klaasis 
keedetud vees. 

2-4 
näd. 

1-3 

0,5 teelusikatäit 2-3 korda päevas peale sööki. 
Kuuri võib korrata 2-3 korda aastas. 

1 kuu 1

1 tablett hommikusöögi ajal.                  2-3 
kuud 

1

VÄLISPIDISELT: 
Kadakakreem määrida 2 korda päevas kahjustunud liigeseid kliinilise 

paranemiseni. 
VÕI Geel 28 Kasutamine sama. 
Kadakaõli Kompress liigese piirkonda: 5  tilka eeterlikku õli 100 ml soojale 

veele (40 ° ). Immutada selles puuvillane riie, kergelt välja 
väänata, asetada liigesele, peale kompresspaber, katta sooja riidega. 
Hoida 2 tundi. Kuur 5-7 igapäevast protseduuri. 

Kadakaõli 5-7 tilka vanniveele t°-l 37-38 ° . Vannitada iga päev 10-15 
minutit. Kuur  10-15 vanni. 

MERESOOL + 4  tilka 33 ürdi õli + 4 tilka Rosmariinõli (mitte hüpertoonia 
korral) vee t°-l 37-38 ° . Vannitada 10-15 minutit üle päeva. Kuur 
10-15 vanni. 

KOMPRESS LIIGESELE 
VALU JA TURSE KIIREKS 
EEMALDAMISEKS  

1 supilusikatäis 40% alkoholi ja taimeõli + 5  tilka 
Teepuu või Lavendli eeterlikku õli. Asetada ööseks. 
Kuur 3-5 protseduuri. 

TROMBOFLEBIIT

Soovitatavad tooted:

Greibiseemnete ekstraktist Harpaginist Nigenolist Vital plusist
Greibiseemnete ekstrakt
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Harpagin

Nigenol Vital plus
Nigenol

Immune Guard

Sidruni eeterlik õli

Jook Mustikas vital

Roheline tee piparmündiga

Teepuu eeterlik õli
Veenikreem viinamarjalehtedega

Saialillekreem

TOODE TARVITAMISÕPETUS KUUR ORIG 
SEESPIDISELT: 

Greibiseemnete 
ekstrakt 

5-15 tilka 200 ml vees või mahlas, juua 2-3 
korda päevas  60-30 minutit enne sööki. 

2-4 näd. 1

VÕI Sidruni 1 tilk 2 korda päevas peale sööki suhkruga 
teele või piimale.  

3 näd. 1

Harpagin 1 tablett 3 korda päevas söögi ajal.          1 kuu 2
Nigenol 1 kapsel päevas söögi ajal.         1 kuu 1
VÕI  1-2 kapslit 3 korda päevas söögi ajal.         1-1.5 kuud 2-5 
Immune
Guard

1 supilusikatäis 2 korda päevas söögi ajal.  2-4 näd. 3-5 

Mustikas vital 1 supilusikatäis 3 korda päevas enne sööki.  3-4 näd. 4-5 
1 tablett 3 korda päevas imeda peale sööki. 1-3 kuud 1-2 

VÄLISPIDISELT: 
Greibiseemne
te ekstrakt

Kompress: lahjendada 30 tilka 100 ml vees, immutada saadud 
lahuses marlit, asetada haigele kohale (lahtiste haavade 
puudumisel) 4-6 tunniks. Korrata põletiku ja valu eemaldumiseni. 

151

VÕI Teepuu
eeterlik õli

Kompress kahjustatud piirkonda: 100 soojale veele lisada 5 tilka õli 
emulgaatorita, immutada selles lahuses puuvillast salvrätikut, 
asetada haigele kohale, seejärel katta tsellofaani ja tihedama 
riidega. Jätta kompress 2 tunniks nädala jooksul. 

Veenikreem 1,5 cm kreemile + 1 tilk Teepuuõli. 2 korda päevas määrida 
põletikulisi veene. 

VÕI 
Saialillekreem 

1,5 cm kreemile + 1 tilk Teepuuõli. Määrida kahjustatud kohti  2-3 
korda päevas. Kasutada kliinilise paranemiseni. 

TROOFILISED HAAVANDID

Soovitatavad tooted:

Vivarutinon

Ginkolin

Roheline tee piparmündiga

Nigenol Vital plus

Greibiseemnete ekstrakt Teepuu eeterlik õli

Sidruniõli

Mustikas vital

Veenikreem viinamarjalehtedega
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VÕI Teepuu
eeterlik õli

Kompress kahjustatud piirkonda: 100 soojale veele lisada 5 tilka õli 
emulgaatorita, immutada selles lahuses puuvillast salvrätikut, 
asetada haigele kohale, seejärel katta tsellofaani ja tihedama 
riidega. Jätta kompress 2 tunniks nädala jooksul. 

Veenikreem 1,5 cm kreemile + 1 tilk Teepuuõli. 2 korda päevas määrida 
põletikulisi veene. 

VÕI 
Saialillekreem 

1,5 cm kreemile + 1 tilk Teepuuõli. Määrida kahjustatud kohti  2-3 
korda päevas. Kasutada kliinilise paranemiseni. 

TROOFILISED HAAVANDID

Soovitatavad tooted:

Vivarutinon

Ginkolin

Roheline tee piparmündiga

Nigenol Vital plus

Greibiseemnete ekstrakt Teepuu eeterlik õli

Sidruniõli

Mustikas vital

Veenikreem viinamarjalehtedega
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TOODE TARVITAMISÕPETUS KUUR ORIG 
SEESPIDISELT: 
Vivarutinon 1 kapsel 2-3 korda päevas söögi ajal.          1 kuu 1-2 
Ginkolin 1 dražee 3 korda päevas söögi ajal.        1-3 kuud 2-4 
Roheline tee
piparmündiga

1 tablett 3 korda päevas imeda peale sööki. 3 kuud 2

Nigenol 1 kapsel päevas söögi ajal.            1 kuu 1
VÕI  1-2 kapslit 3 korda päevas söögi ajal.           1-1.5 

kuud 
2-5 

Greibiseemnete
ekstrakt

5-15 tilka 200 ml keedetud veele või 
mahlale, juua 2-3 korda päevas, 30-60 
minutit enne sööki. 

2-4 näd. 1

VÕI Sidruniõli 1 tilk 2 korda päevas peale sööki suhkruga 
teele või piimaga. 

3 näd. 1

Mustikas vital 1 supilusikatäis 3 korda päevas enne sööki. 3-4 näd. 4-5 
VÄLISPIDISELT: 
Teepuuõli Kompress kahjustunud kohale: 100 ml soojale veele 5 tilka õli 

emulgaatorita, immutada selles puuvillast salvrätikut, asetada 
haavale, peale tsellofaan, seejärel soojendav riie. Jätta kompress 2 
tunniks, 1 nädala jooksul. 

Veeni-kreem 1,5 cm kreemile + 1 tilk Sidruniõli. Kanda varikoossele 
veenilaiendile 2-3 korda päevas. Kasutada pidevalt! 

TSELLULIIT (LIPODÜSTROOFIA)

Soovitatavad tooted:

Linofit

Roheline tee piparmündiga

Musta leedri jook
151

TOODE TARVITAMISÕPETUS KUUR ORIG 
SEESPIDISELT: 
Vivarutinon 1 kapsel 2-3 korda päevas söögi ajal.          1 kuu 1-2 
Ginkolin 1 dražee 3 korda päevas söögi ajal.        1-3 kuud 2-4 
Roheline tee
piparmündiga

1 tablett 3 korda päevas imeda peale sööki. 3 kuud 2

Nigenol 1 kapsel päevas söögi ajal.            1 kuu 1
VÕI  1-2 kapslit 3 korda päevas söögi ajal.           1-1.5 

kuud 
2-5 

Greibiseemnete
ekstrakt

5-15 tilka 200 ml keedetud veele või 
mahlale, juua 2-3 korda päevas, 30-60 
minutit enne sööki. 

2-4 näd. 1

VÕI Sidruniõli 1 tilk 2 korda päevas peale sööki suhkruga 
teele või piimaga. 

3 näd. 1

Mustikas vital 1 supilusikatäis 3 korda päevas enne sööki. 3-4 näd. 4-5 
VÄLISPIDISELT: 
Teepuuõli Kompress kahjustunud kohale: 100 ml soojale veele 5 tilka õli 

emulgaatorita, immutada selles puuvillast salvrätikut, asetada 
haavale, peale tsellofaan, seejärel soojendav riie. Jätta kompress 2 
tunniks, 1 nädala jooksul. 

Veeni-kreem 1,5 cm kreemile + 1 tilk Sidruniõli. Kanda varikoossele 
veenilaiendile 2-3 korda päevas. Kasutada pidevalt! 

TSELLULIIT (LIPODÜSTROOFIA)

Soovitatavad tooted:

Linofit

Roheline tee piparmündiga

Musta leedri jook
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TOODE TARVITAMISÕPETUS KUUR ORIG 
SEESPIDISELT: 
Vivarutinon 1 kapsel 2-3 korda päevas söögi ajal.          1 kuu 1-2 
Ginkolin 1 dražee 3 korda päevas söögi ajal.        1-3 kuud 2-4 
Roheline tee
piparmündiga

1 tablett 3 korda päevas imeda peale sööki. 3 kuud 2

Nigenol 1 kapsel päevas söögi ajal.            1 kuu 1
VÕI  1-2 kapslit 3 korda päevas söögi ajal.           1-1.5 

kuud 
2-5 

Greibiseemnete
ekstrakt

5-15 tilka 200 ml keedetud veele või 
mahlale, juua 2-3 korda päevas, 30-60 
minutit enne sööki. 

2-4 näd. 1

VÕI Sidruniõli 1 tilk 2 korda päevas peale sööki suhkruga 
teele või piimaga. 

3 näd. 1

Mustikas vital 1 supilusikatäis 3 korda päevas enne sööki. 3-4 näd. 4-5 
VÄLISPIDISELT: 
Teepuuõli Kompress kahjustunud kohale: 100 ml soojale veele 5 tilka õli 

emulgaatorita, immutada selles puuvillast salvrätikut, asetada 
haavale, peale tsellofaan, seejärel soojendav riie. Jätta kompress 2 
tunniks, 1 nädala jooksul. 

Veeni-kreem 1,5 cm kreemile + 1 tilk Sidruniõli. Kanda varikoossele 
veenilaiendile 2-3 korda päevas. Kasutada pidevalt! 

TSELLULIIT (LIPODÜSTROOFIA)

Soovitatavad tooted:

Linofit

Roheline tee piparmündiga

Musta leedri jook

151

Phyto 40

Viva Fit kohvi

Toniksin

Õunaäädikas

Piimavadak virsikuga

Body Contouring

Apelsini, Sidruni, Rosmariini eeterlikud õlid

Eelnevalt läbi viia organismi puhastuskuur!

TOODE TARVITAMISÕPETUS KUUR ORIG 
SEESPIDISELT: 
Linofit 1-2 kapslit 3 korda päevas küllaldase 

veekogusega.         
1 kuu 2-3 

Roheline tee
piparmündiga

1 tablett 3 korda päevas  imeda peale sööki. 
Kuuri korrata 2-3 korda aastas. 

3 kuud 2

Musta leedri
jook

Juua mitu korda päevas 4 supilusikatäit jooki, 
lahustatult ¼ liitris jahedas vees.  

Phyto 40 1 kapsel 3 korda päevas söögi ajal.          1 kuu 2
1-2 (15-30 g) supilusikatäit segada 100-200 
ml rasvavaba piima või keedetud veega. 
Asendada 1-2 söögikorda. 

2-3 näd. 1-2 

2 tabletti 1 kord päevas hommikusöögi ajal. 2-4 näd. 1-2 
1-2 tabletti 3 korda päevas imeda peale sööki. 
Kuuri korrata 3-4 korda aastas. Ühitada 
füüsiliste harjutustega. 

1 kuu 2-4 
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Phyto 40

Viva Fit kohvi

Toniksin

Õunaäädikas

Piimavadak virsikuga

Body Contouring

Apelsini, Sidruni, Rosmariini eeterlikud õlid

Eelnevalt läbi viia organismi puhastuskuur!

TOODE TARVITAMISÕPETUS KUUR ORIG 
SEESPIDISELT: 
Linofit 1-2 kapslit 3 korda päevas küllaldase 

veekogusega.         
1 kuu 2-3 

Roheline tee
piparmündiga

1 tablett 3 korda päevas  imeda peale sööki. 
Kuuri korrata 2-3 korda aastas. 

3 kuud 2

Musta leedri
jook

Juua mitu korda päevas 4 supilusikatäit jooki, 
lahustatult ¼ liitris jahedas vees.  

Phyto 40 1 kapsel 3 korda päevas söögi ajal.          1 kuu 2
1-2 (15-30 g) supilusikatäit segada 100-200 
ml rasvavaba piima või keedetud veega. 
Asendada 1-2 söögikorda. 

2-3 näd. 1-2 

2 tabletti 1 kord päevas hommikusöögi ajal. 2-4 näd. 1-2 
1-2 tabletti 3 korda päevas imeda peale sööki. 
Kuuri korrata 3-4 korda aastas. Ühitada 
füüsiliste harjutustega. 

1 kuu 2-4 

151

60 g (5 supilusikatäit) segada mikseris1 liitri 
keedetud ja jahutatud veega. Hoida külmkapis 
t°-l + 8-4° . Tarbida 1 liiter päevas (250 ml 3-
4 korda päevas) 0-30 minutit enne sööki. 
Kuuri korrata peale nädalast vaheaega. 

1 näd. 1

Regulaarsel tarbimisel 1 supilusikatäis 2-3 
korda päevas 20-30 minutit enne sööki 100 ml 
keedetud vees. 

4-6 näd. 2-3 

TÄHELEPANU! VADAKUT KOGUSES 1 LIITER PÄEVAS (5--6 SUPILUSIKATÄIT) 
ILMA ARSTIPOOLSE JÄLGIMISETA MITTE TARBIDA ÜLE 7 PÄEVA.

VÄLISPIDISELT: 
Antitselluliitne 
seerum 

15 päeva jooksul, hommikul ja õhtul, peale probleemsete kohtade 
massaaži kanda 1/2 tuubi sisust jalgadele, puusadele, tuharatele, 
kõhule.  Kuuri lõppedes soovitatakse saadud efekti toetada 
igapäevaselt Kehakontuurgeeliga.   

Masseeriv
dušikreem 

Kanda vähene kogus kreemi niiskele nahale, vahule ajada, hoolikalt 
masseerida, seejärel loputada küllaldase veekogusega, mille järel 
kanda kehale Kehakontuurgeeli.  

Kehakontuur-
geel    

hommikul ja/või õhtul kanda geeli probleemsetele kohtadele – 
jalgadele, puusadele, tuharatele, kõhule ning masseerida kiiresti 
kehanahale täieliku imendumiseni.võib kasutada peale spetsiaalseid 
antitselluliitseid harjutusi.   

Seerum büsti 
tugevdamiseks 

Üks kord päevas kanda õrnalt rindadele, dekolteele ja kaelale, 
kergete masseerivate liigutuste abil. Enne tarvitamist soovitatakse 
duši all masseeriva kreemiga hõõruda.  

Meresool  1 supilusikatäis soola triiki + 4  tilka Apelsini- + 4  tilka Sidruni- + 
2  tilka Rosmariinõli. Vannisoleku aeg - alul 5 minutit, mida järk-
järgult pikendada kuni 15minutini, veet°-l 36–38 ° , üle päeva. 
Kuur - 10-15 vanni. Edasi 1-2 vanni nädalas, 1 tund peale sööki. 
Peale vanni puhata 30-60 minutit.  

TSEREBRAALNE SKLEROOS

Soovitatavad tooted:

Kolestina

Vital plus
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60 g (5 supilusikatäit) segada mikseris1 liitri 
keedetud ja jahutatud veega. Hoida külmkapis 
t°-l + 8-4° . Tarbida 1 liiter päevas (250 ml 3-
4 korda päevas) 0-30 minutit enne sööki. 
Kuuri korrata peale nädalast vaheaega. 

1 näd. 1

Regulaarsel tarbimisel 1 supilusikatäis 2-3 
korda päevas 20-30 minutit enne sööki 100 ml 
keedetud vees. 

4-6 näd. 2-3 

TÄHELEPANU! VADAKUT KOGUSES 1 LIITER PÄEVAS (5--6 SUPILUSIKATÄIT) 
ILMA ARSTIPOOLSE JÄLGIMISETA MITTE TARBIDA ÜLE 7 PÄEVA.

VÄLISPIDISELT: 
Antitselluliitne 
seerum 

15 päeva jooksul, hommikul ja õhtul, peale probleemsete kohtade 
massaaži kanda 1/2 tuubi sisust jalgadele, puusadele, tuharatele, 
kõhule.  Kuuri lõppedes soovitatakse saadud efekti toetada 
igapäevaselt Kehakontuurgeeliga.   

Masseeriv
dušikreem 

Kanda vähene kogus kreemi niiskele nahale, vahule ajada, hoolikalt 
masseerida, seejärel loputada küllaldase veekogusega, mille järel 
kanda kehale Kehakontuurgeeli.  

Kehakontuur-
geel    

hommikul ja/või õhtul kanda geeli probleemsetele kohtadele – 
jalgadele, puusadele, tuharatele, kõhule ning masseerida kiiresti 
kehanahale täieliku imendumiseni.võib kasutada peale spetsiaalseid 
antitselluliitseid harjutusi.   

Seerum büsti 
tugevdamiseks 

Üks kord päevas kanda õrnalt rindadele, dekolteele ja kaelale, 
kergete masseerivate liigutuste abil. Enne tarvitamist soovitatakse 
duši all masseeriva kreemiga hõõruda.  

Meresool  1 supilusikatäis soola triiki + 4  tilka Apelsini- + 4  tilka Sidruni- + 
2  tilka Rosmariinõli. Vannisoleku aeg - alul 5 minutit, mida järk-
järgult pikendada kuni 15minutini, veet°-l 36–38 ° , üle päeva. 
Kuur - 10-15 vanni. Edasi 1-2 vanni nädalas, 1 tund peale sööki. 
Peale vanni puhata 30-60 minutit.  

TSEREBRAALNE SKLEROOS

Soovitatavad tooted:

Kolestina

Vital plus
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Ginkolin

Mustikas vital

Roheline tee piparmündiga»

Phyto 40

Sidruni eeterlik õli

TOODE TARVITAMISÕPETUS KUUR ORIG 
SEESPIDISELT: 
Kolestina 1 kapsel 1 kord päevas söögi ajal.          1-1.5 kuud 1-2 
Vital plus 1-2 kapslit 3 korda päevas söögi ajal.         1-1.5 kuud 2-5 
Ginkolin 1 dražee 3 korda päevas peale sööki 

vedelikuga. (Vastunäidustatud 
verejooksu korral ajus!)

1-3 kuud 1-2 

Mustikas vital 1 supilusikatäis 2-3 korda päevas enne 
sööki.

1 kuu 4-5 

1-0,5 tabletti 2-3 korda päevas imeda 
peale sööki. Kuuri korrata 2-3 korda 
aastas.

1-3 kuud 1-2 

Erksus kogu 
päevaks 

1 tablett 1 kord päevas hommikusöögi 
ajal.          

1 kuu 1

Relax 1 kapsel 3 korda päevas söögi ajal. 
(Depressioonide, ärrituse korral!). 

1 kuu 2

 (ALLERGIA 
PUUDUMISEL!) 

1 tilk 2 korda päevas peale sööki 1 
supilusikatäie piimaga. 3 kuuri nädalaste 
vahedega nende vahel. 

3 näd. 1

TSÜSTIIT
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60 g (5 supilusikatäit) segada mikseris1 liitri 
keedetud ja jahutatud veega. Hoida külmkapis 
t°-l + 8-4° . Tarbida 1 liiter päevas (250 ml 3-
4 korda päevas) 0-30 minutit enne sööki. 
Kuuri korrata peale nädalast vaheaega. 

1 näd. 1

Regulaarsel tarbimisel 1 supilusikatäis 2-3 
korda päevas 20-30 minutit enne sööki 100 ml 
keedetud vees. 

4-6 näd. 2-3 

TÄHELEPANU! VADAKUT KOGUSES 1 LIITER PÄEVAS (5--6 SUPILUSIKATÄIT) 
ILMA ARSTIPOOLSE JÄLGIMISETA MITTE TARBIDA ÜLE 7 PÄEVA.

VÄLISPIDISELT: 
Antitselluliitne 
seerum 

15 päeva jooksul, hommikul ja õhtul, peale probleemsete kohtade 
massaaži kanda 1/2 tuubi sisust jalgadele, puusadele, tuharatele, 
kõhule.  Kuuri lõppedes soovitatakse saadud efekti toetada 
igapäevaselt Kehakontuurgeeliga.   

Masseeriv
dušikreem 

Kanda vähene kogus kreemi niiskele nahale, vahule ajada, hoolikalt 
masseerida, seejärel loputada küllaldase veekogusega, mille järel 
kanda kehale Kehakontuurgeeli.  

Kehakontuur-
geel    

hommikul ja/või õhtul kanda geeli probleemsetele kohtadele – 
jalgadele, puusadele, tuharatele, kõhule ning masseerida kiiresti 
kehanahale täieliku imendumiseni.võib kasutada peale spetsiaalseid 
antitselluliitseid harjutusi.   

Seerum büsti 
tugevdamiseks 

Üks kord päevas kanda õrnalt rindadele, dekolteele ja kaelale, 
kergete masseerivate liigutuste abil. Enne tarvitamist soovitatakse 
duši all masseeriva kreemiga hõõruda.  

Meresool  1 supilusikatäis soola triiki + 4  tilka Apelsini- + 4  tilka Sidruni- + 
2  tilka Rosmariinõli. Vannisoleku aeg - alul 5 minutit, mida järk-
järgult pikendada kuni 15minutini, veet°-l 36–38 ° , üle päeva. 
Kuur - 10-15 vanni. Edasi 1-2 vanni nädalas, 1 tund peale sööki. 
Peale vanni puhata 30-60 minutit.  

TSEREBRAALNE SKLEROOS

Soovitatavad tooted:

Kolestina

Vital plus

151

Ginkolin

Mustikas vital

Roheline tee piparmündiga»

Phyto 40

Sidruni eeterlik õli

TOODE TARVITAMISÕPETUS KUUR ORIG 
SEESPIDISELT: 
Kolestina 1 kapsel 1 kord päevas söögi ajal.          1-1.5 kuud 1-2 
Vital plus 1-2 kapslit 3 korda päevas söögi ajal.         1-1.5 kuud 2-5 
Ginkolin 1 dražee 3 korda päevas peale sööki 

vedelikuga. (Vastunäidustatud 
verejooksu korral ajus!)

1-3 kuud 1-2 

Mustikas vital 1 supilusikatäis 2-3 korda päevas enne 
sööki.

1 kuu 4-5 

1-0,5 tabletti 2-3 korda päevas imeda 
peale sööki. Kuuri korrata 2-3 korda 
aastas.

1-3 kuud 1-2 

Erksus kogu 
päevaks 

1 tablett 1 kord päevas hommikusöögi 
ajal.          

1 kuu 1

Relax 1 kapsel 3 korda päevas söögi ajal. 
(Depressioonide, ärrituse korral!). 

1 kuu 2

 (ALLERGIA 
PUUDUMISEL!) 

1 tilk 2 korda päevas peale sööki 1 
supilusikatäie piimaga. 3 kuuri nädalaste 
vahedega nende vahel. 

3 näd. 1

TSÜSTIIT

151

Soovitatavad tooted

Cistymin

Immune Guard

Kadakasiirupi

Sidruniõli

Teepuu, Eukalüpti, Kadaka eeterlikud õlide

Tüümianikreem

TOODE TARVITAMISÕPETUS KUUR ORIG 
SEESPIDISELT: 
Cistymin 1 kapsel 2 korda päevas söögi ajal.        2-3 näd. 1-2 
Immune Guard 1 supilusikatäis 2 korda päevas söögi ajal.        2-4 näd. 3-5 
Kadakasiirup 0,5 teeusikatäit 3 korda päevas peale sööki. 1 kuu 1
Sidruniõli 1  tilk 2 korda päevas peale sööki suhkruga 

teele või piimaga. 
3 näd. 1

Punase marja siirup 1 supilusikatäis  2-3 korda päevasenne sööki. 1 kuu 3-4 
VÄLISPIDISELT: 
Tüümianikreem Määrida alakõhtu  2-3 korda päevas 3 nädala jooksul. 

 + Vaginaalsed tampoonid naistele: 3  tilka igat õli 10 ml 
Jojobaõlile. Vaginaalsed tampoonid asetada ööseks, üle päeva. 
Kuur 10 protseduuri. Vajadusel korrata kuure 2-3 korda nädalaste 
vahedega nende vahel.  

Kadakaõli Vannid: 5-7  tilka emulgaatoriga vanniveele t°-l  37-38° . Vanni 
kestvus 15-20 minutit üle päeva. Kuur 5-10 vanni.  
Kompress alakõhule: 100 ml soojale veele 5  tilka õli 
emulgaatorita, niisutada selles puuvillast salvrätikut, asetada 
nahale, katta tsellofaani  ja sooja kangaga. Asetada kompress 
ööseks, 2 tunniks, nädala jooksul. 
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Soovitatavad tooted

Cistymin

Immune Guard

Kadakasiirupi

Sidruniõli

Teepuu, Eukalüpti, Kadaka eeterlikud õlide

Tüümianikreem

TOODE TARVITAMISÕPETUS KUUR ORIG 
SEESPIDISELT: 
Cistymin 1 kapsel 2 korda päevas söögi ajal.        2-3 näd. 1-2 
Immune Guard 1 supilusikatäis 2 korda päevas söögi ajal.        2-4 näd. 3-5 
Kadakasiirup 0,5 teeusikatäit 3 korda päevas peale sööki. 1 kuu 1
Sidruniõli 1  tilk 2 korda päevas peale sööki suhkruga 

teele või piimaga. 
3 näd. 1

Punase marja siirup 1 supilusikatäis  2-3 korda päevasenne sööki. 1 kuu 3-4 
VÄLISPIDISELT: 
Tüümianikreem Määrida alakõhtu  2-3 korda päevas 3 nädala jooksul. 

 + Vaginaalsed tampoonid naistele: 3  tilka igat õli 10 ml 
Jojobaõlile. Vaginaalsed tampoonid asetada ööseks, üle päeva. 
Kuur 10 protseduuri. Vajadusel korrata kuure 2-3 korda nädalaste 
vahedega nende vahel.  

Kadakaõli Vannid: 5-7  tilka emulgaatoriga vanniveele t°-l  37-38° . Vanni 
kestvus 15-20 minutit üle päeva. Kuur 5-10 vanni.  
Kompress alakõhule: 100 ml soojale veele 5  tilka õli 
emulgaatorita, niisutada selles puuvillast salvrätikut, asetada 
nahale, katta tsellofaani  ja sooja kangaga. Asetada kompress 
ööseks, 2 tunniks, nädala jooksul. 
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Soovitatavad tooted

Cistymin

Immune Guard

Kadakasiirupi

Sidruniõli

Teepuu, Eukalüpti, Kadaka eeterlikud õlide

Tüümianikreem

TOODE TARVITAMISÕPETUS KUUR ORIG 
SEESPIDISELT: 
Cistymin 1 kapsel 2 korda päevas söögi ajal.        2-3 näd. 1-2 
Immune Guard 1 supilusikatäis 2 korda päevas söögi ajal.        2-4 näd. 3-5 
Kadakasiirup 0,5 teeusikatäit 3 korda päevas peale sööki. 1 kuu 1
Sidruniõli 1  tilk 2 korda päevas peale sööki suhkruga 

teele või piimaga. 
3 näd. 1

Punase marja siirup 1 supilusikatäis  2-3 korda päevasenne sööki. 1 kuu 3-4 
VÄLISPIDISELT: 
Tüümianikreem Määrida alakõhtu  2-3 korda päevas 3 nädala jooksul. 

 + Vaginaalsed tampoonid naistele: 3  tilka igat õli 10 ml 
Jojobaõlile. Vaginaalsed tampoonid asetada ööseks, üle päeva. 
Kuur 10 protseduuri. Vajadusel korrata kuure 2-3 korda nädalaste 
vahedega nende vahel.  

Kadakaõli Vannid: 5-7  tilka emulgaatoriga vanniveele t°-l  37-38° . Vanni 
kestvus 15-20 minutit üle päeva. Kuur 5-10 vanni.  
Kompress alakõhule: 100 ml soojale veele 5  tilka õli 
emulgaatorita, niisutada selles puuvillast salvrätikut, asetada 
nahale, katta tsellofaani  ja sooja kangaga. Asetada kompress 
ööseks, 2 tunniks, nädala jooksul. 

151

UNEHÄIRED

TOODE TARVITAMISÕPETUS KUUR OR. 

SEESPIDISELT: 
Ginkolin 1 dražee 3 korda päevas peale sööki 

vedelikuga. 
1-2 kuu 

Vital plus 1-2 kapslit 3 korda päevas söögi ajal.        1-1.5 kuud 
Relax 1 kapsel 3 korda päevas söögi ajal.           1 kuu 
Mustikas vital 1 supilusikatäis 2 korda päevas enne 

sööki.
1 kuu 

VÄLISPIDISELT: 
Õlid: lavendel + apelsin + 
ylang-ylang + piparmünt 

Aroomilamp: 2 tilka igaks seansiks, 20 minutit 1-2 tundi 
enne und. Kuuri pikkus 3 nädalat.  

UROGENITAALSÜSTEEMI PÕLETIKULISED HAIGUSED

Soovitatavad tooted:

Greibiseemnete ekstrakt

Teepuu eeterlik õli

Immune Guard

Erksus kogu päevaks
Floramaxi

Cistymin

Tüümianikreem,

Intiimgeel

TOODE TARVITAMISÕPETUS KUUR OR. 

151

SEESPIDISELT: 
Greibiseemnete
ekstrakt

5-15 tilka 150 ml keedetud veele või mahlale, 
juua 2-3 korda päevas, 30-60 minutit enne 
sööki

4-6 
näd. 

1

VÕI Teepuuõli
(allergia puudumisel). 

1 tilk 2 korda päevas peale sööki leivakapsli 
või piimaga. Kuuri korrata 1-2 korda 
nädalaste vahedega nende vahel.  

3 näd. 1

Immune Guard 1 supilusikatäis  2 korda päevas söögi ajal  2-4 
näd. 

3-6 

1 tablett hommikusöögi ajal 1 kuu 1

2 kapslit 30 minutit enne peamist söögikorda 
vähese veega.  

2 näd. 1

Cistymin 1 kapsel 2 korda päevas söögi ajal  vähese 
veega. 

VÄLISELT: 
Teepuuõli Vaginaalsed tampoonid: 5 tilka 10 ml õli. Tampoonid asetada 

ööseks, üle päeva. Kuur 10 protseduuri. Teha 3 kuuri nädalaste 
vahedega nende vahel.   

VÕI Kompositsioon: 2 tilka Teepuuõli + 2 tilka Eukalüptiõli. 
Kasutada ülaltoodud meetodit. 

Tüümianikreem Määrida alakõhu piirkonda 2 korda päevas. Kasutada 
samaaegselt vaginaalseid tampoone.  

Intiimgeel Kasutada  2 korda päevas intiimsete kohtade hoolduseks.  

VAGINIIT

Soovitatavad tooted:

Greibiseemnete ekstrakt Teepuu eeterlik õli

Immune Quard

Igavene noorus

Floramax

151

UNEHÄIRED

TOODE TARVITAMISÕPETUS KUUR OR. 

SEESPIDISELT: 
Ginkolin 1 dražee 3 korda päevas peale sööki 

vedelikuga. 
1-2 kuu 

Vital plus 1-2 kapslit 3 korda päevas söögi ajal.        1-1.5 kuud 
Relax 1 kapsel 3 korda päevas söögi ajal.           1 kuu 
Mustikas vital 1 supilusikatäis 2 korda päevas enne 

sööki.
1 kuu 

VÄLISPIDISELT: 
Õlid: lavendel + apelsin + 
ylang-ylang + piparmünt 

Aroomilamp: 2 tilka igaks seansiks, 20 minutit 1-2 tundi 
enne und. Kuuri pikkus 3 nädalat.  

UROGENITAALSÜSTEEMI PÕLETIKULISED HAIGUSED

Soovitatavad tooted:

Greibiseemnete ekstrakt

Teepuu eeterlik õli

Immune Guard

Erksus kogu päevaks
Floramaxi

Cistymin

Tüümianikreem,

Intiimgeel

TOODE TARVITAMISÕPETUS KUUR OR. 

151

UNEHÄIRED

TOODE TARVITAMISÕPETUS KUUR OR. 

SEESPIDISELT: 
Ginkolin 1 dražee 3 korda päevas peale sööki 

vedelikuga. 
1-2 kuu 

Vital plus 1-2 kapslit 3 korda päevas söögi ajal.        1-1.5 kuud 
Relax 1 kapsel 3 korda päevas söögi ajal.           1 kuu 
Mustikas vital 1 supilusikatäis 2 korda päevas enne 

sööki.
1 kuu 

VÄLISPIDISELT: 
Õlid: lavendel + apelsin + 
ylang-ylang + piparmünt 

Aroomilamp: 2 tilka igaks seansiks, 20 minutit 1-2 tundi 
enne und. Kuuri pikkus 3 nädalat.  

UROGENITAALSÜSTEEMI PÕLETIKULISED HAIGUSED

Soovitatavad tooted:

Greibiseemnete ekstrakt

Teepuu eeterlik õli

Immune Guard

Erksus kogu päevaks
Floramaxi

Cistymin

Tüümianikreem,

Intiimgeel

TOODE TARVITAMISÕPETUS KUUR OR. 
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SEESPIDISELT: 
Greibiseemnete
ekstrakt

5-15 tilka 150 ml keedetud veele või mahlale, 
juua 2-3 korda päevas, 30-60 minutit enne 
sööki

4-6 
näd. 

1

VÕI Teepuuõli
(allergia puudumisel). 

1 tilk 2 korda päevas peale sööki leivakapsli 
või piimaga. Kuuri korrata 1-2 korda 
nädalaste vahedega nende vahel.  

3 näd. 1

Immune Guard 1 supilusikatäis  2 korda päevas söögi ajal  2-4 
näd. 

3-6 

1 tablett hommikusöögi ajal 1 kuu 1

2 kapslit 30 minutit enne peamist söögikorda 
vähese veega.  

2 näd. 1

Cistymin 1 kapsel 2 korda päevas söögi ajal  vähese 
veega. 

VÄLISELT: 
Teepuuõli Vaginaalsed tampoonid: 5 tilka 10 ml õli. Tampoonid asetada 

ööseks, üle päeva. Kuur 10 protseduuri. Teha 3 kuuri nädalaste 
vahedega nende vahel.   

VÕI Kompositsioon: 2 tilka Teepuuõli + 2 tilka Eukalüptiõli. 
Kasutada ülaltoodud meetodit. 

Tüümianikreem Määrida alakõhu piirkonda 2 korda päevas. Kasutada 
samaaegselt vaginaalseid tampoone.  

Intiimgeel Kasutada  2 korda päevas intiimsete kohtade hoolduseks.  

VAGINIIT

Soovitatavad tooted:

Greibiseemnete ekstrakt Teepuu eeterlik õli

Immune Quard

Igavene noorus

Floramax

151

Erksus kogu päevaks

Tüümianikreem
Geel intiimseks hoolduseks

TOODE TARVITAMISÕPETUS KUUR ORIG. 
SEESPIDISELT: 
Greibiseemnete
ekstrakt (allergia 
puudumisel) 

5-10 tilka klaasile keedetud veele, juua 
2 korda päevas, 30 minutit enne sööki  

4 näd. 1-2 

VÕI Teepuuõli
(ALLERGIA 
PUUDUMISEL) 

1 tilk 2 korda päevas peale sööki 
supilusikatäie piima või leivakapsliga  

3 näd. 1

Immune Guard 1 supilusikatäis 2 korda päevas söögi ajal 2-4 näd. 3-6 
Igavene noorus 1-2 kapslit 3 korda päevas söögi ajal       1-1.5 

kuud 
2-5 

Floramax 2 kapslit 30 minutit enne peamist söögi-
korda, juues peale väheses koguses vett 

2 näd. 1

Erksus kogu päevaks 1 tablett hommikusöögi ajal 1 kuu 1
VÄLISELT: 
Teepuuõli
(ALLERGIA 
PUUDUMISEL). 

Vaginaalsed tampoonid: 5 tilka 10 ml Jojobaõlile (või 
Argana). Tampoonid asetada ööseks, üle päeva.kuur 10 
protseduuri. Teha 2-3 kuuri nädalaste vahedega nende vahel.  

VÕI Teepuuõli + 
Eukalüptiõli 

2 tilka  õli. Kasutamine sama.  

Tüümianikreem Määrida kõhu- või kubemepiirkonda  2 korda päevas. Samal 
ajal kasutada vaginaalseid tampoone. 

Geel intiimseks 
hoolduseks 

Kasutada igapäevaselt 2 korda päevas intiimsete kohtade 
hoolduseks.  

VARIKOOSSED VEENILAIENDID (VARIKOOSNE HAIGUS)

Soovitatavad tooted
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Erksus kogu päevaks

Tüümianikreem
Geel intiimseks hoolduseks

TOODE TARVITAMISÕPETUS KUUR ORIG. 
SEESPIDISELT: 
Greibiseemnete
ekstrakt (allergia 
puudumisel) 

5-10 tilka klaasile keedetud veele, juua 
2 korda päevas, 30 minutit enne sööki  

4 näd. 1-2 

VÕI Teepuuõli
(ALLERGIA 
PUUDUMISEL) 

1 tilk 2 korda päevas peale sööki 
supilusikatäie piima või leivakapsliga  

3 näd. 1

Immune Guard 1 supilusikatäis 2 korda päevas söögi ajal 2-4 näd. 3-6 
Igavene noorus 1-2 kapslit 3 korda päevas söögi ajal       1-1.5 

kuud 
2-5 

Floramax 2 kapslit 30 minutit enne peamist söögi-
korda, juues peale väheses koguses vett 

2 näd. 1

Erksus kogu päevaks 1 tablett hommikusöögi ajal 1 kuu 1
VÄLISELT: 
Teepuuõli
(ALLERGIA 
PUUDUMISEL). 

Vaginaalsed tampoonid: 5 tilka 10 ml Jojobaõlile (või 
Argana). Tampoonid asetada ööseks, üle päeva.kuur 10 
protseduuri. Teha 2-3 kuuri nädalaste vahedega nende vahel.  

VÕI Teepuuõli + 
Eukalüptiõli 

2 tilka  õli. Kasutamine sama.  

Tüümianikreem Määrida kõhu- või kubemepiirkonda  2 korda päevas. Samal 
ajal kasutada vaginaalseid tampoone. 

Geel intiimseks 
hoolduseks 

Kasutada igapäevaselt 2 korda päevas intiimsete kohtade 
hoolduseks.  

VARIKOOSSED VEENILAIENDID (VARIKOOSNE HAIGUS)

Soovitatavad tooted

151

Vivarutinon

Acerola
Greibiseemnete ekstrakt

Roheline tee piparmündiga

Ginkolin

Mustikas vital Punase marja siirup

Nigenol Igavene noorus

Sidruni eeterlik õli
Viva fit kohvi

Piimavadak virsikuga

Jalavannisool

Veenikreem

Jalakreem taimedega

Greibiseemnete ekstrakt

TOODE TARVITAMISÕPETUS KUUR ORIG. 
SEESPIDISELT: 
Vivarutinon 1 kapsel 2-3 korda päevas söögi ajal 1 kuu 1
Acerola 1 tablett päevas söögi ajal  1 kuu 1

151

Erksus kogu päevaks

Tüümianikreem
Geel intiimseks hoolduseks

TOODE TARVITAMISÕPETUS KUUR ORIG. 
SEESPIDISELT: 
Greibiseemnete
ekstrakt (allergia 
puudumisel) 

5-10 tilka klaasile keedetud veele, juua 
2 korda päevas, 30 minutit enne sööki  

4 näd. 1-2 

VÕI Teepuuõli
(ALLERGIA 
PUUDUMISEL) 

1 tilk 2 korda päevas peale sööki 
supilusikatäie piima või leivakapsliga  

3 näd. 1

Immune Guard 1 supilusikatäis 2 korda päevas söögi ajal 2-4 näd. 3-6 
Igavene noorus 1-2 kapslit 3 korda päevas söögi ajal       1-1.5 

kuud 
2-5 

Floramax 2 kapslit 30 minutit enne peamist söögi-
korda, juues peale väheses koguses vett 

2 näd. 1

Erksus kogu päevaks 1 tablett hommikusöögi ajal 1 kuu 1
VÄLISELT: 
Teepuuõli
(ALLERGIA 
PUUDUMISEL). 

Vaginaalsed tampoonid: 5 tilka 10 ml Jojobaõlile (või 
Argana). Tampoonid asetada ööseks, üle päeva.kuur 10 
protseduuri. Teha 2-3 kuuri nädalaste vahedega nende vahel.  

VÕI Teepuuõli + 
Eukalüptiõli 

2 tilka  õli. Kasutamine sama.  

Tüümianikreem Määrida kõhu- või kubemepiirkonda  2 korda päevas. Samal 
ajal kasutada vaginaalseid tampoone. 

Geel intiimseks 
hoolduseks 

Kasutada igapäevaselt 2 korda päevas intiimsete kohtade 
hoolduseks.  

VARIKOOSSED VEENILAIENDID (VARIKOOSNE HAIGUS)

Soovitatavad tooted

151

Vivarutinon

Acerola
Greibiseemnete ekstrakt

Roheline tee piparmündiga

Ginkolin

Mustikas vital Punase marja siirup

Nigenol Igavene noorus

Sidruni eeterlik õli
Viva fit kohvi

Piimavadak virsikuga

Jalavannisool

Veenikreem

Jalakreem taimedega

Greibiseemnete ekstrakt

TOODE TARVITAMISÕPETUS KUUR ORIG. 
SEESPIDISELT: 
Vivarutinon 1 kapsel 2-3 korda päevas söögi ajal 1 kuu 1
Acerola 1 tablett päevas söögi ajal  1 kuu 1
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Vivarutinon

Acerola
Greibiseemnete ekstrakt

Roheline tee piparmündiga

Ginkolin

Mustikas vital Punase marja siirup

Nigenol Igavene noorus

Sidruni eeterlik õli
Viva fit kohvi

Piimavadak virsikuga

Jalavannisool

Veenikreem

Jalakreem taimedega

Greibiseemnete ekstrakt

TOODE TARVITAMISÕPETUS KUUR ORIG. 
SEESPIDISELT: 
Vivarutinon 1 kapsel 2-3 korda päevas söögi ajal 1 kuu 1
Acerola 1 tablett päevas söögi ajal  1 kuu 1

161

Greibiseemnete
ekstrakt (allergia 
puudumisel). 

3-5 tilka 150 ml keedetud veele, juua 3 
korda päevas 60-30 minutit enne sööki 

4-6 näd. 1

Roheline tee
piparmündiga

1 tablett 3 korda päevas imeda peale 
sööki 

3-4 näd. 1

Ginkolin 1 dražee 3 korda päevas söögi ajal 1-3 kuud 2-5 
Sidruniõli (allergia 
puudumisel). 

1 tilk 2 korda päevas emulgaatorile või 
teele, peale sööki 

3 näd. 1

Nigenol 1 kapsel päevas söögi ajal  1 kuu 1
VÕI  1-2 tilk 3 korda päevas söögi ajal       1-1.5 kuud 2-5 
VÕI  1-2 kapslit 3 korda päevas söögi ajal       1-1.5 kuud 2-5 

1 supilusikatäis 2 korda päevas enne 
sööki

4-6 näd. 4-5 

VÕI Punane mari 1 supilusikatäis 2-3 korda päevas enne 
sööki

1 kuu 3-4 

Viva-fit kohvi  1-2 (15-30 ml) supilusikatäit lahustada 
100-200 rasvavabas piimas või keedetud 
vees, juua söögi ajal        

1 kuu 1-2 

1 supilusikatäis 2 korda päevas 30 
minutit enne sööki 150 ml keedetud ja 
jahutatud vees. Kuuri korrata 2-3 korda 
aastas.

2-3 näd. 1

VÄLISPIDISELT: 
Jalavannisool Jalavannid: 1,5 mõõtlusikatäit 5 l veele t°-l 36–370 . Vannitada 

enne magamaminekut 10-15 minutit 2-3 korda nädalas. Peale 
vanni määrida jalakreemiga.  

Greibiseemnete
ekstrakt (allergia 
puudumisel). 

30 tilka lahustada 100 ml vees, saadud lahusesse kasta marli 
ning asetada see kompressina nähtavatele veenidele, ööseks.  

Veenikreem Määrida veene 2-3 korda päevas. Efekt tõuseb  1 tilga Sidruniõli 
lisamisel 1,5 cm kreemile. 

:
Kasutada ööseks ja hommikul. Efekt tõuseb 1 tilga Sidruniõli 
lisamisel 1,5 cm kreemile. 

Saialillekreem + 1 tilk Sidruniõli  + 1 tilk Rosmariiniõli. Kanda laienenud 
varikoossele veenile 1-2 korda päevas. 

VASKULIIT, HEMORRAAGILINE
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Greibiseemnete
ekstrakt (allergia 
puudumisel). 

3-5 tilka 150 ml keedetud veele, juua 3 
korda päevas 60-30 minutit enne sööki 

4-6 näd. 1

Roheline tee
piparmündiga

1 tablett 3 korda päevas imeda peale 
sööki 

3-4 näd. 1

Ginkolin 1 dražee 3 korda päevas söögi ajal 1-3 kuud 2-5 
Sidruniõli (allergia 
puudumisel). 

1 tilk 2 korda päevas emulgaatorile või 
teele, peale sööki 

3 näd. 1

Nigenol 1 kapsel päevas söögi ajal  1 kuu 1
VÕI  1-2 tilk 3 korda päevas söögi ajal       1-1.5 kuud 2-5 
VÕI  1-2 kapslit 3 korda päevas söögi ajal       1-1.5 kuud 2-5 

1 supilusikatäis 2 korda päevas enne 
sööki

4-6 näd. 4-5 

VÕI Punane mari 1 supilusikatäis 2-3 korda päevas enne 
sööki

1 kuu 3-4 

Viva-fit kohvi  1-2 (15-30 ml) supilusikatäit lahustada 
100-200 rasvavabas piimas või keedetud 
vees, juua söögi ajal        

1 kuu 1-2 

1 supilusikatäis 2 korda päevas 30 
minutit enne sööki 150 ml keedetud ja 
jahutatud vees. Kuuri korrata 2-3 korda 
aastas.

2-3 näd. 1

VÄLISPIDISELT: 
Jalavannisool Jalavannid: 1,5 mõõtlusikatäit 5 l veele t°-l 36–370 . Vannitada 

enne magamaminekut 10-15 minutit 2-3 korda nädalas. Peale 
vanni määrida jalakreemiga.  

Greibiseemnete
ekstrakt (allergia 
puudumisel). 

30 tilka lahustada 100 ml vees, saadud lahusesse kasta marli 
ning asetada see kompressina nähtavatele veenidele, ööseks.  

Veenikreem Määrida veene 2-3 korda päevas. Efekt tõuseb  1 tilga Sidruniõli 
lisamisel 1,5 cm kreemile. 

:
Kasutada ööseks ja hommikul. Efekt tõuseb 1 tilga Sidruniõli 
lisamisel 1,5 cm kreemile. 

Saialillekreem + 1 tilk Sidruniõli  + 1 tilk Rosmariiniõli. Kanda laienenud 
varikoossele veenile 1-2 korda päevas. 

VASKULIIT, HEMORRAAGILINE

161

Soovitatavad tooted:

Nigenolil Vital plusil

Acerola Vivarutinoni

Roheline tee piparmündiga

Mustikas vital Punane mari

TOODE TARVITAMISÕPETUS KUUR ORIG. 
SEESPIDISELT: 
Nigenol 1 kapsel 2 korda päevas söögi ajal 1 kuu 1
Vital plus 1-2 kapslit 3 korda päevas söögi ajal  1-1.5 

kuud 
2-5 

Acerola 1 tablett 3 korda päevas söögi ajal 1 kuu 2
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Soovitatavad tooted:

Nigenolil Vital plusil

Acerola Vivarutinoni

Roheline tee piparmündiga

Mustikas vital Punane mari

TOODE TARVITAMISÕPETUS KUUR ORIG. 
SEESPIDISELT: 
Nigenol 1 kapsel 2 korda päevas söögi ajal 1 kuu 1
Vital plus 1-2 kapslit 3 korda päevas söögi ajal  1-1.5 

kuud 
2-5 

Acerola 1 tablett 3 korda päevas söögi ajal 1 kuu 2

161

Vivarutinon 1 kapsel  2-3 korda päevas söögi ajal 1 kuu 1-2 
Roheline on tee
piparmündiga

1 tablett 2-3 korda päevas, imeda peale 
sööki

2-3 kuud 1-2 

VÕI Punane mari 1 supilusikatäis 2-3 korda päevas enne 
sööki 

1 kuu 3-4 

1 supilusikatäis 2 korda päevas enne sööki 4-6 näd. 3-5 

VILJATUS, ESMANE

Soovitatavad tooted: Greibiseemnete ekstrakt

Greibiseemnete ekstrakt Teepuu eeterlik õli

Immune Guard Toniksin

Igavene noorus
Phyto 40

.
Erksus kogu päevaks Roheline tee piparmündiga

Floramax
.

Tüümianikreem
Geel intiimseks hoolduseks

TOODE TARVITAMISÕPETUS KUUR PAK. 

SEESPIDISELT: 
Greibiseemnete
ekstrakt (allergia 
puudumisel) 

5-10 tilka klaasile keedetud veele, juua 2 
korda päevas, 30 minutit enne sööki  

4-6 näd. 1

või Teepuuõli (allergia 
puudumisel) 

1 tilk 2 korda päevas peale sööki 
supilusikatäie piima või leivakapsliga 

3 näd. 1

Immune Guard 1 supilusikatäis  2 korda päevas söögi ajal 2-4 näd. 3-6 
Igavene noorus 1-2 kapslit 3 korda päevas söögi ajal 1-1.5 kuud 2-5 
Phyto 40 1 kapsel 3 korda päevas söögi ajal 1-3 kuud 2-5 
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Vivarutinon 1 kapsel  2-3 korda päevas söögi ajal 1 kuu 1-2 
Roheline on tee
piparmündiga

1 tablett 2-3 korda päevas, imeda peale 
sööki

2-3 kuud 1-2 

VÕI Punane mari 1 supilusikatäis 2-3 korda päevas enne 
sööki 

1 kuu 3-4 

1 supilusikatäis 2 korda päevas enne sööki 4-6 näd. 3-5 

VILJATUS, ESMANE

Soovitatavad tooted: Greibiseemnete ekstrakt

Greibiseemnete ekstrakt Teepuu eeterlik õli

Immune Guard Toniksin

Igavene noorus
Phyto 40

.
Erksus kogu päevaks Roheline tee piparmündiga

Floramax
.

Tüümianikreem
Geel intiimseks hoolduseks

TOODE TARVITAMISÕPETUS KUUR PAK. 

SEESPIDISELT: 
Greibiseemnete
ekstrakt (allergia 
puudumisel) 

5-10 tilka klaasile keedetud veele, juua 2 
korda päevas, 30 minutit enne sööki  

4-6 näd. 1

või Teepuuõli (allergia 
puudumisel) 

1 tilk 2 korda päevas peale sööki 
supilusikatäie piima või leivakapsliga 

3 näd. 1

Immune Guard 1 supilusikatäis  2 korda päevas söögi ajal 2-4 näd. 3-6 
Igavene noorus 1-2 kapslit 3 korda päevas söögi ajal 1-1.5 kuud 2-5 
Phyto 40 1 kapsel 3 korda päevas söögi ajal 1-3 kuud 2-5 

161

1 tablett 1 kord päevas söögi ajal 1 kuu 1
Roheline tee 
piparmündiga 

1  tablett  3 korda päevas imeda  peale 
sööki 

2-3 kuud 2

1 pudelike juua 1 kord päevas, peale 
avamist, pulbrikapsli lisamist, hoolikat 
lahustamist, hommikusöögi ajal  

3-4 näd. 2-3 

VÄLISPIDISELT: 
Eeterlike õlide 
kompositsioon: 
Jasmiin+Salvei 
+Lavendel+Piparmünt 

Aroomilamp: 2 tilka igast õlist üheks seansiks. 
Aroomiteraapia seansid viia läbi 1-2 korda päevas 15-20 
minutit 2-3 nädalaks. Vajadusel korratakse aroomiateraapia 
kuuri  1-2 nädalaste vahedega. 

VILJATUS, TEISENE

Soovitatavad tooted: Greibiseemnete ekstrakt

Greibiseemnete ekstrakt Teepuu eeterlik õli

Immune Guard Toniksin

Igavene noorus
Phyto 40

.
Erksus kogu päevaks Roheline tee piparmündiga

.
Floramax

Tüümianikreem

Geel intiimseks hoolduseks

TOODE TARVITAMISÕPETUS KUUR PAK. 

SEESPIDISELT: 
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1 tablett 1 kord päevas söögi ajal 1 kuu 1
Roheline tee 
piparmündiga 

1  tablett  3 korda päevas imeda  peale 
sööki 

2-3 kuud 2

1 pudelike juua 1 kord päevas, peale 
avamist, pulbrikapsli lisamist, hoolikat 
lahustamist, hommikusöögi ajal  

3-4 näd. 2-3 

VÄLISPIDISELT: 
Eeterlike õlide 
kompositsioon: 
Jasmiin+Salvei 
+Lavendel+Piparmünt 

Aroomilamp: 2 tilka igast õlist üheks seansiks. 
Aroomiteraapia seansid viia läbi 1-2 korda päevas 15-20 
minutit 2-3 nädalaks. Vajadusel korratakse aroomiateraapia 
kuuri  1-2 nädalaste vahedega. 

VILJATUS, TEISENE

Soovitatavad tooted: Greibiseemnete ekstrakt

Greibiseemnete ekstrakt Teepuu eeterlik õli

Immune Guard Toniksin

Igavene noorus
Phyto 40

.
Erksus kogu päevaks Roheline tee piparmündiga

.
Floramax

Tüümianikreem

Geel intiimseks hoolduseks

TOODE TARVITAMISÕPETUS KUUR PAK. 

SEESPIDISELT: 

161

Greibiseemnete
ekstrakt (allergia 
puudumisel) 

5-10 tilka klaasile keedetud veele, juua 
2 korda päevas, 30 minutit enne sööki  

4-6 näd. 1

või Teepuuõli (allergia 
puudumisel) 

1 tilk 2 korda päevas peale sööki 
supilusikatäie piima või leivakapsliga  

3 näd. 1

Immune Guard 1 supilusikatäis  2 korda päevas söögi 
ajal

2-4 näd. 3-6 

Igavene noorus 1-2 kapslit 3 korda päevas söögi ajal 1-1.5 
kuud 

2-5 

Phyto 40 1 kapsel 3 korda päevas söögi ajal 1-3 kuud 2-5 
1 tablett 1 kord päevas söögi ajal 1 kuu 1

Roheline tee 
piparmündiga 

1  tablett  3 korda päevas imeda  peale 
sööki 

2-3 kuud 2

1 pudelike juua 1 kord päevas, peale 
avamist, pulbrikapsli lisamist, hoolikat 
lahustamist, hommikusöögi ajal  

3-4 näd. 2-3 

VÄLISPIDISELT: 
Eeterlike õlide 
kompositsioon: 
Jasmiin+Salvei 
+Lavendel+Piparmünt 

Aroomilamp: 2 tilka igast õlist üheks seansiks. 
Aroomiteraapia seansid viia läbi 1-2 korda päevas 15-20 
minutit 2-3 nädalaks. Vajadusel korratakse aroomiateraapia 
kuuri  1-2 nädalaste vahedega. 

VITILIIGO

Soovitatavad tooted:

Erksus kogu päevaks

Acerola

Immune Guardi
Relax

oniksin

Vital plus
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Greibiseemnete
ekstrakt (allergia 
puudumisel) 

5-10 tilka klaasile keedetud veele, juua 
2 korda päevas, 30 minutit enne sööki  

4-6 näd. 1

või Teepuuõli (allergia 
puudumisel) 

1 tilk 2 korda päevas peale sööki 
supilusikatäie piima või leivakapsliga  

3 näd. 1

Immune Guard 1 supilusikatäis  2 korda päevas söögi 
ajal

2-4 näd. 3-6 

Igavene noorus 1-2 kapslit 3 korda päevas söögi ajal 1-1.5 
kuud 

2-5 

Phyto 40 1 kapsel 3 korda päevas söögi ajal 1-3 kuud 2-5 
1 tablett 1 kord päevas söögi ajal 1 kuu 1

Roheline tee 
piparmündiga 

1  tablett  3 korda päevas imeda  peale 
sööki 

2-3 kuud 2

1 pudelike juua 1 kord päevas, peale 
avamist, pulbrikapsli lisamist, hoolikat 
lahustamist, hommikusöögi ajal  

3-4 näd. 2-3 

VÄLISPIDISELT: 
Eeterlike õlide 
kompositsioon: 
Jasmiin+Salvei 
+Lavendel+Piparmünt 

Aroomilamp: 2 tilka igast õlist üheks seansiks. 
Aroomiteraapia seansid viia läbi 1-2 korda päevas 15-20 
minutit 2-3 nädalaks. Vajadusel korratakse aroomiateraapia 
kuuri  1-2 nädalaste vahedega. 

VITILIIGO

Soovitatavad tooted:

Erksus kogu päevaks

Acerola

Immune Guardi
Relax

oniksin

Vital plus

161

Floramax
Lavendli ja Melissi eeterlike õlidega

TOODE TARVITAMISÕPETUS KUUR ORIG. 

SEESPIDISELT: 
Erksus kogu
päevaks

1 tablett 1 kord päevas, hommikusöögi ajal 1 kuu 1

Acerola 1 tablett 3 korda päevas söögi ajal 1 kuu 2
Immune Guard 1 supilusikatäis 2 korda päevas söögi ajal       2-4 näd. 3-6 
Relax 1 dražee 2-3 korda päevas söögi ajal       2-3 näd. 1
oniksin 1-2 tabletti hommikusöögi ajal 1 kuu 1-2 

1 kapsel 3 korda päevas söögi ajal   1.5-2 kuud 2-3 
VÄLISPIDISELT 
Melissi  + 
Lavendliõli 

5 tilka eeterlikku õli vannile vee t°-l 37–38 °. teha protseduure 
ülepäeviti 10-15 minutit. Kuur 10-15 vanni. Toetav kuur — 1-2 
vanni nädalas.  

VÄSIMUS, KROONILINE

Soovitatavad tooted

Greibiseemnete ekstraktis

Immune Guard

Harpaginis

Toniksinis Kisandra joogis

Erksus kogu päevaks

Roheline tee piparmündiga

Floramaxis
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Floramax
Lavendli ja Melissi eeterlike õlidega

TOODE TARVITAMISÕPETUS KUUR ORIG. 

SEESPIDISELT: 
Erksus kogu
päevaks

1 tablett 1 kord päevas, hommikusöögi ajal 1 kuu 1

Acerola 1 tablett 3 korda päevas söögi ajal 1 kuu 2
Immune Guard 1 supilusikatäis 2 korda päevas söögi ajal       2-4 näd. 3-6 
Relax 1 dražee 2-3 korda päevas söögi ajal       2-3 näd. 1
oniksin 1-2 tabletti hommikusöögi ajal 1 kuu 1-2 

1 kapsel 3 korda päevas söögi ajal   1.5-2 kuud 2-3 
VÄLISPIDISELT 
Melissi  + 
Lavendliõli 

5 tilka eeterlikku õli vannile vee t°-l 37–38 °. teha protseduure 
ülepäeviti 10-15 minutit. Kuur 10-15 vanni. Toetav kuur — 1-2 
vanni nädalas.  

VÄSIMUS, KROONILINE

Soovitatavad tooted

Greibiseemnete ekstraktis

Immune Guard

Harpaginis

Toniksinis Kisandra joogis

Erksus kogu päevaks

Roheline tee piparmündiga

Floramaxis



TERVISEMAAILMA KOOS VIVASANIGA

���

ÂÂÅÄÅÍÈÅ

161

TOODE TARVITAMISÕPETUS KUUR ORIG. 
SEESPIDISELT: 
Greibiseemne
te ekstrakt

5-10 tilka 150 ml keedetud veele või 
mahlale, juua 2-3 korda päevas, 30-60 min. 
enne sööki. 

4-6 näd. 1

Immune
Guard

1 supilusikatäis 3 korda päevas söögi ajal.         2-4 näd. 4-7 

Toniksin 2 tabletti 1 kord päevas  hommikusöögi ajal. 3-4 näd. 2
või Kisandra
jook

1 dessertlusikatäis hommikusöögi ajal. 1 kuu 2

Erksus kogu
päevaks

1 tablett 1 kord päevas  hommikusöögi ajal. 1 kuu 1

1 tablett 3 korda päevas imeda peale sööki. 1 kuu 1

2 kapslit 30 minutit enne peamist söögikorda 
vähese veega. 

2 näd. 1

ÕHU AROMATISEERIMISEKS RUUMIS: 
Eeterlikud õlid 4 tilka Rosmariinõli + 2 tilka Lavendli- + 2 tilka Sidruniõli. 

ÕLALIIGESE JA ÕLAVÖÖTME PERIARTRIIT

Soovitatavad tooted:

Harpagini 28 Plusi Nigenoli Vital plusi

Harpagin 28 Plus

Nigenol Vital plus
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Kadakasiirup

Migliorin

Roheline tee piparmündiga

Kadakakreem Geel 28

TOODE TARVITAMISÕPETUS KUUR ORIG 
SEESPIDISELT: 
Harpagin 1 tablett 3 korda päevas enne sööki 

vedelikuga. 
3 kuud 4

28 plus 1-2 tabletti  1/4 klaasis keedetud vees, 
vajadusel 

2-4 näd. 1-3 

Kadakasiirup 0,5 teelusikatäit 2-3 korda päevas peale sööki. 
Kuuri võib korrata  2-3 korda aastas. 

1 kuu 1

Migliorin 2 kapslit päevas söögi ajal. 3 kuud 4
Nigenol 1 kapsel päevas söögi ajal. 1 kuu 1

1-2 kapslit 3 korda päevas söögi ajal.      1-2 kuud 2-5 
1 tablett 3 korda päevas imeda peale sööki. 
Kuuri korrata 2-3 korda aastas. 

Kuni 3  
kuud 

2

161

VÄLISPIDISELT: 
Kadakakreem määrida 2 korda päevas kahjustatud liigeseid kuni kliinilise  

paranemiseni.   
Geel 28 Sama. 

Kadakaõli Kompress liigeste piirkonda: 5  tilka eeterlikku õli 100 soojale 
veele (40° ). Niisutada selles lahuses puuvillast kangast, kergelt 
välja väänata, asetada liigesele, katta kompresspaberi, seejärel sooja 
riidega.  Hoida kompressi 2 tundi. Kuur  5-7 igapäevast 
protseduuri. 

Kadakaõli 5-7  tilka vannile, veet°-l  37-38° . Vannitada iga päev 10-15 
minutit. Kuur  10-15 vanni. 
4  tilka õli (hüpertoonia korral mitte kasutada!) meresoolale veet°-l  
37-38° .  Vannitada iga päev 10-15 minutit. Kuur  10-15 vanni. 
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LISA 1
Soovitatud toidu- ja bioaktiivsed komponendid Vivasan bioaktiivsetes toidulisandites 

Bioaktiivsed ja 
toidukomponendid 

Soovit. 
tarbimi-
ne
päevas 

Suuri-
mad 
lubatud 
annu-
sed
päevas 

Toidu- ja bioakt. 
komponendid Vivasan 
toodetes 

Sisaldus  g, 
mg, g

1 2 3 4 5 

Aminohapped      

Arginiin  6,1 g 9,8 g «Toniksin amp.» 
«Toniksin tabl.» 

500 mg/amp. 
500 mg/tabl. 

L-tsüstiin +  
L-metioniin 

1,8 g 2,8 g «Migliorin» 200 mg/kaps. 
100 mg/kaps. 

Küllastatud rasvhapped 
keskmise ahelaga 

25 g - «Nigenol»  29 mg/kaps. 

Monoküllastamata 
rasvhapped 

30 g - «Nigenol « 22 mg/kaps 

Polüküllastamata 
rasvhapped, sh. 

11 g 20 g - - 

Omega-3 (alfa-linool-, 
eikosapentaan-, 
dokosaheksaanhape) 

1 g 3 g «Vital Plus»  
«Phyto-40» 
«Sabal»
«Nigenol» 

150 mg/kaps. 
150 mg/kaps. 
30 mg/kaps. 
400 mg/kaps. 

Omega-6 (linool-, 
gammalinoleen-, 
konjugeeritud linoolhape)  

10 g - «Igavene noorus»  
«Phyto-40» 
«Vivarutinon»» 
«Linofit» 
«Nigenol» 

83,6 mg/kaps 
50 mg/kaps. 
100 mg/kaps. 
500 mg/kaps. 
300 mg/kaps. 

Steriinid:     

-fütosteriin 20 mg 60 mg «Sabal» 0,22 mg/kaps 

-fütosterool-D-glükosiid 300 mg 600 mg «Sabal» 0,24 mg/kaps 

Stigmasteriin    «Sabal» Identifitseeri-
tud 

Fosfolipiidid (letsitiin, 
fosfatidüületanoolamiin jt) 

7 g 15 g «Nigenol» 10 mg/kaps. 

Mono- ja disahhariidid 50 g 75 g - - 
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Monosahhariidid      

Glükoos  - 25 g «Viva-Fit kohvi» 
«Viva Toonik apelsin» 
«Siirup Punane mari» 

0,15 g/15 g 
0,15 g/30 g 
10 g/30 g 

Fruktoos  35 g 45 g «Viva-Fit kohvi» 
«Artišoki mõruekstrakt» 
Jook «Mustikas Vital» 
«Piimavadak virsikuga» 
«Viva Toonik apelsin» 

5,55 g/15 g 
1,9 g/25 ml 
15 g/100 g 
1,5 g/100 ml 
17,4 g/30 g 

Galaktoos  0,7 g 2 g - - 

Disahhariidid      

Sahharoos  - 65 g «Viva-Fit kohvi» 
«Ginkolin» 
«Piimavadak virsikuga» 
«Viva Toonik apelsin» 
Siirup «Punane mari» 

0,15 g/15 g 
24 mg/dr. 
1 g/100 g 
0,69 g/30 g 
9 g/30 g 

Mitmeaatomilised alkoholid 

Sorbiit  15 g 40 g Jook «Mustikas Vital» 0,8 g/15 ml 

Ksüliit  15 g 40 g - - 

Monosahhariidsed ühendid 

Glükoosamiin 
(glükoosamiinsulfaat) 

0,5 0,75 «Glucochon forte» 376 mg/tabl. 

Kondroitiinsulfaat  0,4 1,2 «Glucochon forte» 600 mg/tabl. 

Polüsahhariidid, sh. 

Polüfruktosaanid (inuliin jt.) 10 g 20 g «Piimavadak virsikuga» 10 g/100 g 

Mikronutriendid      

Vitamiinid  
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Vitamiin C 70 mg 700 mg «Acerola» 
«Phyto-40» 
«Vitamiinid A-Z» 
Siirup «Punane mari» 
«Viva-Fit kohvi» 
«Ferroforte» 
«Kisandra jook 
Jook «Mustikas Vital» 
Jook «Immune Guard» 
«Viva Toonik apelsin» 
«Õunaäädikas tabl.» 
«Roheline tee 
piparmündiga» 
«Cistymin» 

60 mg/tabl. 
30 mg/tabl. 
60 mg/tabl. 
60 mg/30 ml 
9 mg/15 g 
14,4 mg/30 ml 
45 mg/5 ml 
60 mg/25 ml 
120 mg/20 ml 
45 mg/30 g 
36 mg/tabl. 
24,5 mg/tabl. 

30 mg/kaps. 

Vitamiin B1 (tiamiin) 1,7 mg 5,1 mg «Vitamiinid A-Z» 
«Viva-Fit kohvi» 
«Floramax» 
«Meteorin»
«Ferroforte» 
Jook «Mustikas Vital» 
«Viva Toonik apelsin» 

1,4 mg/tabl. 
0,18 mg/15 g 
0,45 mg/kaps. 
1,4 mg/kaps. 
2,4 mg/30 ml 
1,4 mg/25 ml 
1 mg/30 g 

Vitamiin B2 (riboflaviin) 2,0 mg 6,0 mg «Vitamiinid A-Z» 
«Viva-Fit kohvi» 
«Floramax» 
«Meteorin»
«Ferroforte» 
Jook «Mustikas Vital» 
«Viva Toonik apelsin» 
«Õunaäädikas tabl.» 

1,6 mg/tabl. 
0,31 mg/15 g 
0,65 mg/kaps. 
1,6 mg/kaps. 
2,4 mg/30 ml 
1,8 mg/25 ml 
1,2 mg/30 g 
0,1 mg/tabl. 

Vitamiin B6 (püridoksiin) 2,0 mg 6,0 mg «Vitamiinid A-Z» 
«Viva-Fit kohvi» 
«Floramax» 
«Ferroforte» 
Jook «Mustikas Vital» 
«Linofit» 
«Viva Toonik apelsin» 
«Õunaäädikas tabl.» 

2,0 mg/tabl. 
0,24 mg/15 g 
0,50 mg/kaps. 
1,2 mg/30 ml 
2,0 mg/25 ml 
0,67 mg/kaps. 
1,5 mg/30 g 
0,12 mg/tabl. 

Vitamiin PP (nikotiinhape) 20 mg 60 mg «Vitamiinid A-Z» 
«Viva-Fit kohvi» 
Jook «Mustikas Vital» 
«Viva Toonik apelsin» 
«Õunaäädikas tabl.» 

18 mg/tabl. 
2,4 mg/15 g 
18 mg/25 ml 
13,5 mg/30 g 
1,1 mg/tabl. 
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Foolhape  400 mcg 600 
mcg 

«Phyto-40» 
«Vitamiinid A-Z» 
«Viva-Fit kohvi» 
Jook «Mustikas Vital» 
«Viva Toonik apelsin» 
«Õunaäädikas tabl.» 

140 g/tabl. 
0,2 mg/15 g 
30 mcg/15 g 
0,2 mg/25 ml 
175 g/30 g 
12 g/tabl. 

Vitamiin B12 
(tsüanokobalamiin) 

3 mcg 9 g «Vitamiinid A-Z» 
«Viva-Fit kohvi» 
«Ferroforte» 
«Viva Toonik apelsin» 
«Õunaäädikas tabl.» 

0,001 mg/tabl. 
0,3 g/15 g 
1,5 mg/30 ml 
1,8 g/30 g 
0,06 g/tabl. 

Pantoteenhape 5 mg 15 mg «Vitamiinid A-Z» 
«Viva-Fit kohvi» 
«Migliorin» 
Jook «Mustikas Vital» 
«Viva Toonik apelsin» 
«Õunaäädikas tabl.» 

6 mg/tabl. 
1 mg/15 g 
5,8 mg/kaps. 
6 mg/25 ml 
4,5 mg/30 g 
0,36 mg/tabl. 

Biotiin  50 mcg 150 g «Vitamiinid A-Z» 
«Viva-Fit kohvi» 
«Jook «Mustikas Vital» 
«Nigenol» 
«Viva Toonik apelsin» 
«Õunaäädikas tabl.» 

150 g/tabl. 
21 g/15 g 
0,15 mg/25 ml 
150 g/kaps. 
155 g/30 g 
9 g/tabl. 

Vitamiin A (retinool) 1,0 mg 3 mg «Viva-Fit kohvi» 
Jook «Mustikas Vital» 

0,12 mg/15 g 
0,8 mg/25 ml 

Karotinoidid 

-karotiin 5 mg 10 mg «Vitamiinid A-Z» 
«Nigenol» 
Siirup «Punane mari» 
«Roheline tee 
piparmündiga» 

0,8 mg/tabl. 
5 mg/kaps. 
1,6 mg/30 ml 
1,2 mg/tabl. 
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Vitamiin C 70 mg 700 mg «Acerola» 
«Phyto-40» 
«Vitamiinid A-Z» 
Siirup «Punane mari» 
«Viva-Fit kohvi» 
«Ferroforte» 
«Kisandra jook 
Jook «Mustikas Vital» 
Jook «Immune Guard» 
«Viva Toonik apelsin» 
«Õunaäädikas tabl.» 
«Roheline tee 
piparmündiga» 
«Cistymin» 

60 mg/tabl. 
30 mg/tabl. 
60 mg/tabl. 
60 mg/30 ml 
9 mg/15 g 
14,4 mg/30 ml 
45 mg/5 ml 
60 mg/25 ml 
120 mg/20 ml 
45 mg/30 g 
36 mg/tabl. 
24,5 mg/tabl. 

30 mg/kaps. 

Vitamiin B1 (tiamiin) 1,7 mg 5,1 mg «Vitamiinid A-Z» 
«Viva-Fit kohvi» 
«Floramax» 
«Meteorin»
«Ferroforte» 
Jook «Mustikas Vital» 
«Viva Toonik apelsin» 

1,4 mg/tabl. 
0,18 mg/15 g 
0,45 mg/kaps. 
1,4 mg/kaps. 
2,4 mg/30 ml 
1,4 mg/25 ml 
1 mg/30 g 

Vitamiin B2 (riboflaviin) 2,0 mg 6,0 mg «Vitamiinid A-Z» 
«Viva-Fit kohvi» 
«Floramax» 
«Meteorin»
«Ferroforte» 
Jook «Mustikas Vital» 
«Viva Toonik apelsin» 
«Õunaäädikas tabl.» 

1,6 mg/tabl. 
0,31 mg/15 g 
0,65 mg/kaps. 
1,6 mg/kaps. 
2,4 mg/30 ml 
1,8 mg/25 ml 
1,2 mg/30 g 
0,1 mg/tabl. 

Vitamiin B6 (püridoksiin) 2,0 mg 6,0 mg «Vitamiinid A-Z» 
«Viva-Fit kohvi» 
«Floramax» 
«Ferroforte» 
Jook «Mustikas Vital» 
«Linofit» 
«Viva Toonik apelsin» 
«Õunaäädikas tabl.» 

2,0 mg/tabl. 
0,24 mg/15 g 
0,50 mg/kaps. 
1,2 mg/30 ml 
2,0 mg/25 ml 
0,67 mg/kaps. 
1,5 mg/30 g 
0,12 mg/tabl. 

Vitamiin PP (nikotiinhape) 20 mg 60 mg «Vitamiinid A-Z» 
«Viva-Fit kohvi» 
Jook «Mustikas Vital» 
«Viva Toonik apelsin» 
«Õunaäädikas tabl.» 

18 mg/tabl. 
2,4 mg/15 g 
18 mg/25 ml 
13,5 mg/30 g 
1,1 mg/tabl. 
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Foolhape  400 mcg 600 
mcg 

«Phyto-40» 
«Vitamiinid A-Z» 
«Viva-Fit kohvi» 
Jook «Mustikas Vital» 
«Viva Toonik apelsin» 
«Õunaäädikas tabl.» 

140 g/tabl. 
0,2 mg/15 g 
30 mcg/15 g 
0,2 mg/25 ml 
175 g/30 g 
12 g/tabl. 

Vitamiin B12 
(tsüanokobalamiin) 

3 mcg 9 g «Vitamiinid A-Z» 
«Viva-Fit kohvi» 
«Ferroforte» 
«Viva Toonik apelsin» 
«Õunaäädikas tabl.» 

0,001 mg/tabl. 
0,3 g/15 g 
1,5 mg/30 ml 
1,8 g/30 g 
0,06 g/tabl. 

Pantoteenhape 5 mg 15 mg «Vitamiinid A-Z» 
«Viva-Fit kohvi» 
«Migliorin» 
Jook «Mustikas Vital» 
«Viva Toonik apelsin» 
«Õunaäädikas tabl.» 

6 mg/tabl. 
1 mg/15 g 
5,8 mg/kaps. 
6 mg/25 ml 
4,5 mg/30 g 
0,36 mg/tabl. 

Biotiin  50 mcg 150 g «Vitamiinid A-Z» 
«Viva-Fit kohvi» 
«Jook «Mustikas Vital» 
«Nigenol» 
«Viva Toonik apelsin» 
«Õunaäädikas tabl.» 

150 g/tabl. 
21 g/15 g 
0,15 mg/25 ml 
150 g/kaps. 
155 g/30 g 
9 g/tabl. 

Vitamiin A (retinool) 1,0 mg 3 mg «Viva-Fit kohvi» 
Jook «Mustikas Vital» 

0,12 mg/15 g 
0,8 mg/25 ml 

Karotinoidid 

-karotiin 5 mg 10 mg «Vitamiinid A-Z» 
«Nigenol» 
Siirup «Punane mari» 
«Roheline tee 
piparmündiga» 

0,8 mg/tabl. 
5 mg/kaps. 
1,6 mg/30 ml 
1,2 mg/tabl. 
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Foolhape  400 mcg 600 
mcg 

«Phyto-40» 
«Vitamiinid A-Z» 
«Viva-Fit kohvi» 
Jook «Mustikas Vital» 
«Viva Toonik apelsin» 
«Õunaäädikas tabl.» 

140 g/tabl. 
0,2 mg/15 g 
30 mcg/15 g 
0,2 mg/25 ml 
175 g/30 g 
12 g/tabl. 

Vitamiin B12 
(tsüanokobalamiin) 

3 mcg 9 g «Vitamiinid A-Z» 
«Viva-Fit kohvi» 
«Ferroforte» 
«Viva Toonik apelsin» 
«Õunaäädikas tabl.» 

0,001 mg/tabl. 
0,3 g/15 g 
1,5 mg/30 ml 
1,8 g/30 g 
0,06 g/tabl. 

Pantoteenhape 5 mg 15 mg «Vitamiinid A-Z» 
«Viva-Fit kohvi» 
«Migliorin» 
Jook «Mustikas Vital» 
«Viva Toonik apelsin» 
«Õunaäädikas tabl.» 

6 mg/tabl. 
1 mg/15 g 
5,8 mg/kaps. 
6 mg/25 ml 
4,5 mg/30 g 
0,36 mg/tabl. 

Biotiin  50 mcg 150 g «Vitamiinid A-Z» 
«Viva-Fit kohvi» 
«Jook «Mustikas Vital» 
«Nigenol» 
«Viva Toonik apelsin» 
«Õunaäädikas tabl.» 

150 g/tabl. 
21 g/15 g 
0,15 mg/25 ml 
150 g/kaps. 
155 g/30 g 
9 g/tabl. 

Vitamiin A (retinool) 1,0 mg 3 mg «Viva-Fit kohvi» 
Jook «Mustikas Vital» 

0,12 mg/15 g 
0,8 mg/25 ml 

Karotinoidid 

-karotiin 5 mg 10 mg «Vitamiinid A-Z» 
«Nigenol» 
Siirup «Punane mari» 
«Roheline tee 
piparmündiga» 

0,8 mg/tabl. 
5 mg/kaps. 
1,6 mg/30 ml 
1,2 mg/tabl. 
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Vitamiin E (tokoferoolid, 
tokotrienoolid ja nende 
estrid) 

15 mg 100 mg «Phyto-40» 
«Vitamiinid A-Z» 
«Igavene noorus» 
«Nigenol» 
Siirup «Punane mari» 
«Viva-Fit kohvi» 
«P.C.28 Plus» 
«Kolestina» 
«Migliorin» 
Jook «Mustikas Vital» 
«Viva Toonik apelsin» 
«Roheline tee 
piparmündiga» 
«Õunaäädikas tabl.» 

15,65 mg/tab. 
10 mg/tab. 
7,86 mg/tab. 
10 mg/kaps. 
10 mg/30g 
1.4 mg/15 g 
5 mg/tab. 
10 mg/kaps. 
0,25 mg/kaps. 
2 mg/5 ml 
7,5 mg/30 g 
10,3 mg/tab. 

0,6 mg/tab. 

Vitamiin D3 
kolekaltsiferool 

5 g 15 g «Vitamiinid A-Z» 
«Viva-Fit kohvi» 
Jook «Mustikas Vital» 
«VivaK2» 

5 /tab. 
0,7 g/15 g 
5 g/5 ml 
5 g/kaps. 

Vitamiin K 120 g 360 g «Vitamiinid A-Z» 
«Viva K2» 

0,03 mg/tabl. 
45 mg/kaps. 

Vitamiinisarnased ained 

Inosiit  500 mg 1500mg Kolestina 30 mg/kaps. 

Koensüüm Q10 (ubikinoon) 30 mg 90 mg Toniksin ampullides 
Toniksin tablettides 

10 mg/amp. 
10 mg/tabl. 

Mineraalained  

Makroelemendid  

Kaltsium  1250 mg 2500 
mg 

Phyto-40 
Vitamiin A-Z 
Viva-Fit kohvi 
Jook Mustikas Vital 
Viva Toonik apelsin 

80 mg/kaps. 
162 mg/tabl. 
68,7 mg/15 g 
175 mg/25 ml 
25 mg/30 g 

Fosfor  800 mg 1600 
mg 

Vitamiin A-Z 
Viva-Fit kohvi 
Viva Toonik apelsin 

162 mg/tabl. 
68,7 mg/15 g 
25 mg/30 g 

Magneesium  400 mg 800 mg Phyto-40 
Vitamiin A-Z 
Viva-Fit kohvi 
Viva Toonik apelsin 

44,5  mg/kaps. 
100 mg/tabl. 
40,3 mg/15 g 
36 mg/30 g 

Kaalium  2500 mg 3500 
mg 

Viva-Fit kohvi 
Viva Toonik apelsin 

210 mg/15 g 
102,5 mg/30 g 
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Vitamiin E (tokoferoolid, 
tokotrienoolid ja nende 
estrid) 

15 mg 100 mg «Phyto-40» 
«Vitamiinid A-Z» 
«Igavene noorus» 
«Nigenol» 
Siirup «Punane mari» 
«Viva-Fit kohvi» 
«P.C.28 Plus» 
«Kolestina» 
«Migliorin» 
Jook «Mustikas Vital» 
«Viva Toonik apelsin» 
«Roheline tee 
piparmündiga» 
«Õunaäädikas tabl.» 

15,65 mg/tab. 
10 mg/tab. 
7,86 mg/tab. 
10 mg/kaps. 
10 mg/30g 
1.4 mg/15 g 
5 mg/tab. 
10 mg/kaps. 
0,25 mg/kaps. 
2 mg/5 ml 
7,5 mg/30 g 
10,3 mg/tab. 

0,6 mg/tab. 

Vitamiin D3 
kolekaltsiferool 

5 g 15 g «Vitamiinid A-Z» 
«Viva-Fit kohvi» 
Jook «Mustikas Vital» 
«VivaK2» 

5 /tab. 
0,7 g/15 g 
5 g/5 ml 
5 g/kaps. 

Vitamiin K 120 g 360 g «Vitamiinid A-Z» 
«Viva K2» 

0,03 mg/tabl. 
45 mg/kaps. 

Vitamiinisarnased ained 

Inosiit  500 mg 1500mg Kolestina 30 mg/kaps. 

Koensüüm Q10 (ubikinoon) 30 mg 90 mg Toniksin ampullides 
Toniksin tablettides 

10 mg/amp. 
10 mg/tabl. 

Mineraalained  

Makroelemendid  

Kaltsium  1250 mg 2500 
mg 

Phyto-40 
Vitamiin A-Z 
Viva-Fit kohvi 
Jook Mustikas Vital 
Viva Toonik apelsin 

80 mg/kaps. 
162 mg/tabl. 
68,7 mg/15 g 
175 mg/25 ml 
25 mg/30 g 

Fosfor  800 mg 1600 
mg 

Vitamiin A-Z 
Viva-Fit kohvi 
Viva Toonik apelsin 

162 mg/tabl. 
68,7 mg/15 g 
25 mg/30 g 

Magneesium  400 mg 800 mg Phyto-40 
Vitamiin A-Z 
Viva-Fit kohvi 
Viva Toonik apelsin 

44,5  mg/kaps. 
100 mg/tabl. 
40,3 mg/15 g 
36 mg/30 g 

Kaalium  2500 mg 3500 
mg 

Viva-Fit kohvi 
Viva Toonik apelsin 

210 mg/15 g 
102,5 mg/30 g 
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Vitamiin E (tokoferoolid, 
tokotrienoolid ja nende 
estrid) 

15 mg 100 mg «Phyto-40» 
«Vitamiinid A-Z» 
«Igavene noorus» 
«Nigenol» 
Siirup «Punane mari» 
«Viva-Fit kohvi» 
«P.C.28 Plus» 
«Kolestina» 
«Migliorin» 
Jook «Mustikas Vital» 
«Viva Toonik apelsin» 
«Roheline tee 
piparmündiga» 
«Õunaäädikas tabl.» 

15,65 mg/tab. 
10 mg/tab. 
7,86 mg/tab. 
10 mg/kaps. 
10 mg/30g 
1.4 mg/15 g 
5 mg/tab. 
10 mg/kaps. 
0,25 mg/kaps. 
2 mg/5 ml 
7,5 mg/30 g 
10,3 mg/tab. 

0,6 mg/tab. 

Vitamiin D3 
kolekaltsiferool 

5 g 15 g «Vitamiinid A-Z» 
«Viva-Fit kohvi» 
Jook «Mustikas Vital» 
«VivaK2» 

5 /tab. 
0,7 g/15 g 
5 g/5 ml 
5 g/kaps. 

Vitamiin K 120 g 360 g «Vitamiinid A-Z» 
«Viva K2» 

0,03 mg/tabl. 
45 mg/kaps. 

Vitamiinisarnased ained 

Inosiit  500 mg 1500mg Kolestina 30 mg/kaps. 

Koensüüm Q10 (ubikinoon) 30 mg 90 mg Toniksin ampullides 
Toniksin tablettides 

10 mg/amp. 
10 mg/tabl. 

Mineraalained  

Makroelemendid  

Kaltsium  1250 mg 2500 
mg 

Phyto-40 
Vitamiin A-Z 
Viva-Fit kohvi 
Jook Mustikas Vital 
Viva Toonik apelsin 

80 mg/kaps. 
162 mg/tabl. 
68,7 mg/15 g 
175 mg/25 ml 
25 mg/30 g 

Fosfor  800 mg 1600 
mg 

Vitamiin A-Z 
Viva-Fit kohvi 
Viva Toonik apelsin 

162 mg/tabl. 
68,7 mg/15 g 
25 mg/30 g 

Magneesium  400 mg 800 mg Phyto-40 
Vitamiin A-Z 
Viva-Fit kohvi 
Viva Toonik apelsin 

44,5  mg/kaps. 
100 mg/tabl. 
40,3 mg/15 g 
36 mg/30 g 

Kaalium  2500 mg 3500 
mg 

Viva-Fit kohvi 
Viva Toonik apelsin 

210 mg/15 g 
102,5 mg/30 g 
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Naatrium    Viva-Fit kohvi 
Viva Toonik apelsin 

45 mg/15 g 
202,5 mg/30 g 

Mikroelemendid  

Raud  15 mg 
naistele 
10 mg 
meestele

45 mg Vitamiin A-Z 
Jook Ferroforte 
Jook Mustikas Vital 

5 mg/tabl. 
24 mg/30 ml24 
14 mg/25 ml 

Tsink    Vitamiin A-Z 0,005 mg/tabl. 

Jood    Vitamiin A-Z 
Linofit 

0,1 mg/tabl. 
15 g/kaps. 

Seleen  Vitamiin A-Z 
Roheline tee piparm. 

25 g/tabl. 
7,9 g/tabl. 

Vask    Vitamiin A-Z 1 mg/tabl. 

Molübdeen    Vitamiin A-Z 0,025 mg/tabl. 

Kroom    Vitamiin A-Z 0,025 mg/tabl. 

Mangaan    Vitamiin A-Z 1,5 mg/tabl. 

Räni    Migliorin 0,3 mg/kaps. 

Bioaktiivsed loodusliku päritoluga ained 

Minoorsed toidukomponendid (mikrotoitained) 

Fenoolsed ühendid 

Hüdrokinoon  5 mg 15 mg Cistymin identifitseeritud 

Arbutiin    Cistymin identifitseeritud 

Fenoolhapped, sh.

Hüdroksü kaneelhapped 
(sigurhape, klorogeenhape) 

10 mg 20 mg «Artišoki mõruekstrakt» 
Jook «Immune Guard» 

2,8 mg/500 ml 
9,72 mg/20 ml 

Gallushape  100 mg 300 mg   

Polüfenoolsed ühendid 

Flavonoidid  85 mg 120 mg «Musta Leedripuu jook» 
«Artišoki mõruekstrakt» 
«Stimusan» 
«Ferroforte» 
«Kisandra jook» 
Jook «Immune Guard» 
«Harpagin» 
«Sistymin» 

26 mg/40 ml 
27 mg/25 ml 
195 mg/100 ml 
105 mg/100 g 
0,1 mg/5 ml 
18,4 mg/20 ml 
3,4 mg/tab. 
2,05 mg/kaps. 
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Naatrium    Viva-Fit kohvi 
Viva Toonik apelsin 

45 mg/15 g 
202,5 mg/30 g 

Mikroelemendid  

Raud  15 mg 
naistele 
10 mg 
meestele

45 mg Vitamiin A-Z 
Jook Ferroforte 
Jook Mustikas Vital 

5 mg/tabl. 
24 mg/30 ml24 
14 mg/25 ml 

Tsink    Vitamiin A-Z 0,005 mg/tabl. 

Jood    Vitamiin A-Z 
Linofit 

0,1 mg/tabl. 
15 g/kaps. 

Seleen  Vitamiin A-Z 
Roheline tee piparm. 

25 g/tabl. 
7,9 g/tabl. 

Vask    Vitamiin A-Z 1 mg/tabl. 

Molübdeen    Vitamiin A-Z 0,025 mg/tabl. 

Kroom    Vitamiin A-Z 0,025 mg/tabl. 

Mangaan    Vitamiin A-Z 1,5 mg/tabl. 

Räni    Migliorin 0,3 mg/kaps. 

Bioaktiivsed loodusliku päritoluga ained 

Minoorsed toidukomponendid (mikrotoitained) 

Fenoolsed ühendid 

Hüdrokinoon  5 mg 15 mg Cistymin identifitseeritud 

Arbutiin    Cistymin identifitseeritud 

Fenoolhapped, sh.

Hüdroksü kaneelhapped 
(sigurhape, klorogeenhape) 

10 mg 20 mg «Artišoki mõruekstrakt» 
Jook «Immune Guard» 

2,8 mg/500 ml 
9,72 mg/20 ml 

Gallushape  100 mg 300 mg   

Polüfenoolsed ühendid 

Flavonoidid  85 mg 120 mg «Musta Leedripuu jook» 
«Artišoki mõruekstrakt» 
«Stimusan» 
«Ferroforte» 
«Kisandra jook» 
Jook «Immune Guard» 
«Harpagin» 
«Sistymin» 

26 mg/40 ml 
27 mg/25 ml 
195 mg/100 ml 
105 mg/100 g 
0,1 mg/5 ml 
18,4 mg/20 ml 
3,4 mg/tab. 
2,05 mg/kaps. 
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sh. Flavonoidid ja nende 
glükosiidid (kvertsetiin, 
kempferool, rutiin jt.) 

Ümber  
arvesta-
tud  

rutiini-
le

«Ginkolin» 3,73 mg/dr. 

sh. Flavanoonid 
(naringeniin, hesperidiin) 
või (naringiin, hesperidiin) 

100 mg 
(arvest 
hesperi-
diinile) 

300 mg
(arvest. 
hesperi
diinile) 

Relax  60 mg/dražees 

sh. Proantotsüanidiinid 50 mg 500 mg - - 

sh. Flavaan-trioolid e.  
Katehhiinid (katehhiin, 
epikatehhiin, gallo-, 
epigallokatehhiin) 

50 mg 100 mg Roheline tee 
piparmündiga 

6,67 mg/tabl. 

sh. antotsüaanid  50 mg 150 mg Ferroforte 
Jook Mustikas Vital 

55 mg/100 g 
 mg/25 ml 

Flavolignaanid (silimariin jt.) 30 mg 80 mg Ultra maksa kaitse 22,98 mg/kaps. 

Isoflavoonid (genisteiin, 
daidzeiin, glütsiteiin) 

50 mg 100 mg Phyto-40 
Jook „Soya Isoflavone) 
Kolestina 

12 mg/kaps. 
30 mg/10 ml 
22 mg/kaps. 

Antrakinoonid (emodiin, 
reiin, sennosiidid A ja B) 

10 mg 30 mg Jook „Stimusan“ 26 mg/30 ml 

Polümeer-fenoolsed ühendid 

Tanniinid  200 mg 600 mg «Musta Leedri jook» 
«Artišoki mõruekstrakt» 
Jook „Stimusan“ 
«Cistymin» 

100 mg/40 ml 
92 mg/25 ml 
468 mg/100 ml 
35 mg/kaps. 

Orgaanilised happed 

Viinhape    «Toniksin ampullides» 150 mg/amp. 

Teised ühendid 

Allitsiin  4 mg 12 mg «Agliocrat»  2,93 mg/kaps. 

Ginkoliidid    «Toniksin ampullides» 
«Toniksin tablettides»  

6 mg/amp. 
6 mg/tab 

Iridoidsed glükosiidid   «P.C.28 plus» 
«Harpagin» 

Identifitseeri-
tud 

Kofeiin  50 mg 150 mg «Roheline tee 
piparmündiga» 

0,97 mg/tabl. 

Kurkumiin  10 mg 30 mg Kurkumin  30 mg/mõõt-
lusikatäies 
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sh. Flavonoidid ja nende 
glükosiidid (kvertsetiin, 
kempferool, rutiin jt.) 

Ümber  
arvesta-
tud  

rutiini-
le

«Ginkolin» 3,73 mg/dr. 

sh. Flavanoonid 
(naringeniin, hesperidiin) 
või (naringiin, hesperidiin) 

100 mg 
(arvest 
hesperi-
diinile) 

300 mg
(arvest. 
hesperi
diinile) 

Relax  60 mg/dražees 

sh. Proantotsüanidiinid 50 mg 500 mg - - 

sh. Flavaan-trioolid e.  
Katehhiinid (katehhiin, 
epikatehhiin, gallo-, 
epigallokatehhiin) 

50 mg 100 mg Roheline tee 
piparmündiga 

6,67 mg/tabl. 

sh. antotsüaanid  50 mg 150 mg Ferroforte 
Jook Mustikas Vital 

55 mg/100 g 
 mg/25 ml 

Flavolignaanid (silimariin jt.) 30 mg 80 mg Ultra maksa kaitse 22,98 mg/kaps. 

Isoflavoonid (genisteiin, 
daidzeiin, glütsiteiin) 

50 mg 100 mg Phyto-40 
Jook „Soya Isoflavone) 
Kolestina 

12 mg/kaps. 
30 mg/10 ml 
22 mg/kaps. 

Antrakinoonid (emodiin, 
reiin, sennosiidid A ja B) 

10 mg 30 mg Jook „Stimusan“ 26 mg/30 ml 

Polümeer-fenoolsed ühendid 

Tanniinid  200 mg 600 mg «Musta Leedri jook» 
«Artišoki mõruekstrakt» 
Jook „Stimusan“ 
«Cistymin» 

100 mg/40 ml 
92 mg/25 ml 
468 mg/100 ml 
35 mg/kaps. 

Orgaanilised happed 

Viinhape    «Toniksin ampullides» 150 mg/amp. 

Teised ühendid 

Allitsiin  4 mg 12 mg «Agliocrat»  2,93 mg/kaps. 

Ginkoliidid    «Toniksin ampullides» 
«Toniksin tablettides»  

6 mg/amp. 
6 mg/tab 

Iridoidsed glükosiidid   «P.C.28 plus» 
«Harpagin» 

Identifitseeri-
tud 

Kofeiin  50 mg 150 mg «Roheline tee 
piparmündiga» 

0,97 mg/tabl. 

Kurkumiin  10 mg 30 mg Kurkumin  30 mg/mõõt-
lusikatäies 
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Mentool  3 mg 9 mg Artišoki mõruekstrakt 1,8 mg/500 ml 

Sünestetiin    Cistymin 0,04 mg/kaps. 

Shisandriin  500 mcg 1 mg Kisandra jook 0,6 mg/5 ml 

Beeta-triketoonid   Cistymin 20 mg/kaps. 

Harpagosiidid    P.C.28 plus 
Harpagin 

Identifitsee-
ritud 

Eleuterosiidid (B +E) 1 mg 3 mg Toniksin ampullides 
Toniksin tablettides 

0,4 mg/amp. 
0,4 mg/tabl. 

Saponasiidid  - - Toniksin ampullides 
Toniksin tablettides 

5 mg/amp. 
5 mg/tabl. 

Eeterlikud õlid   Kadakasiirup  
P.C.28 plus 
Meteorin 
Artišoki mõruekstrakt 
Cistymin 

0,3 mg/5 ml 
Identifitseerit. 
Identifitseerit. 
25 mg/500 ml 
75 mg/kaps. 

Mürrivaik    Kolestina  70 mg/kaps. 

Fermenteeritud punane riis  
(monakoliin K, 
mevinoliinhape 

  Kolestina  200 mg/kaps. 
4,611 mg/g 
3,848 mg/g 

Fermendid

Bromelaiin  750 mg 1500 
mg 

Meteorin  identifitseeri-
tud 

Mikroorganismid

Bakterid Bifidobacterium 5miljard. 5miljard   

Bakterid Lactobacillus 5 miljard. 5miljard Floramax  5miljardit/kaps. 

Lactobacillus Casei   Floramax 2miljardit/kaps. 

Lactobacillus Salivarius   Floramax 2miljardit/kaps. 

Lactobacillus Acidophilus   Floramax 1 miljard/kaps. 
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sh. Flavonoidid ja nende 
glükosiidid (kvertsetiin, 
kempferool, rutiin jt.) 

Ümber  
arvesta-
tud  

rutiini-
le

«Ginkolin» 3,73 mg/dr. 

sh. Flavanoonid 
(naringeniin, hesperidiin) 
või (naringiin, hesperidiin) 

100 mg 
(arvest 
hesperi-
diinile) 

300 mg
(arvest. 
hesperi
diinile) 

Relax  60 mg/dražees 

sh. Proantotsüanidiinid 50 mg 500 mg - - 

sh. Flavaan-trioolid e.  
Katehhiinid (katehhiin, 
epikatehhiin, gallo-, 
epigallokatehhiin) 

50 mg 100 mg Roheline tee 
piparmündiga 

6,67 mg/tabl. 

sh. antotsüaanid  50 mg 150 mg Ferroforte 
Jook Mustikas Vital 

55 mg/100 g 
 mg/25 ml 

Flavolignaanid (silimariin jt.) 30 mg 80 mg Ultra maksa kaitse 22,98 mg/kaps. 

Isoflavoonid (genisteiin, 
daidzeiin, glütsiteiin) 

50 mg 100 mg Phyto-40 
Jook „Soya Isoflavone) 
Kolestina 

12 mg/kaps. 
30 mg/10 ml 
22 mg/kaps. 

Antrakinoonid (emodiin, 
reiin, sennosiidid A ja B) 

10 mg 30 mg Jook „Stimusan“ 26 mg/30 ml 

Polümeer-fenoolsed ühendid 

Tanniinid  200 mg 600 mg «Musta Leedri jook» 
«Artišoki mõruekstrakt» 
Jook „Stimusan“ 
«Cistymin» 

100 mg/40 ml 
92 mg/25 ml 
468 mg/100 ml 
35 mg/kaps. 

Orgaanilised happed 

Viinhape    «Toniksin ampullides» 150 mg/amp. 

Teised ühendid 

Allitsiin  4 mg 12 mg «Agliocrat»  2,93 mg/kaps. 

Ginkoliidid    «Toniksin ampullides» 
«Toniksin tablettides»  

6 mg/amp. 
6 mg/tab 

Iridoidsed glükosiidid   «P.C.28 plus» 
«Harpagin» 

Identifitseeri-
tud 

Kofeiin  50 mg 150 mg «Roheline tee 
piparmündiga» 

0,97 mg/tabl. 

Kurkumiin  10 mg 30 mg Kurkumin  30 mg/mõõt-
lusikatäies 
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Mentool  3 mg 9 mg Artišoki mõruekstrakt 1,8 mg/500 ml 

Sünestetiin    Cistymin 0,04 mg/kaps. 

Shisandriin  500 mcg 1 mg Kisandra jook 0,6 mg/5 ml 

Beeta-triketoonid   Cistymin 20 mg/kaps. 

Harpagosiidid    P.C.28 plus 
Harpagin 

Identifitsee-
ritud 

Eleuterosiidid (B +E) 1 mg 3 mg Toniksin ampullides 
Toniksin tablettides 

0,4 mg/amp. 
0,4 mg/tabl. 

Saponasiidid  - - Toniksin ampullides 
Toniksin tablettides 

5 mg/amp. 
5 mg/tabl. 

Eeterlikud õlid   Kadakasiirup  
P.C.28 plus 
Meteorin 
Artišoki mõruekstrakt 
Cistymin 

0,3 mg/5 ml 
Identifitseerit. 
Identifitseerit. 
25 mg/500 ml 
75 mg/kaps. 

Mürrivaik    Kolestina  70 mg/kaps. 

Fermenteeritud punane riis  
(monakoliin K, 
mevinoliinhape 

  Kolestina  200 mg/kaps. 
4,611 mg/g 
3,848 mg/g 

Fermendid

Bromelaiin  750 mg 1500 
mg 

Meteorin  identifitseeri-
tud 

Mikroorganismid

Bakterid Bifidobacterium 5miljard. 5miljard   

Bakterid Lactobacillus 5 miljard. 5miljard Floramax  5miljardit/kaps. 

Lactobacillus Casei   Floramax 2miljardit/kaps. 

Lactobacillus Salivarius   Floramax 2miljardit/kaps. 

Lactobacillus Acidophilus   Floramax 1 miljard/kaps. 
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Mentool  3 mg 9 mg Artišoki mõruekstrakt 1,8 mg/500 ml 

Sünestetiin    Cistymin 0,04 mg/kaps. 

Shisandriin  500 mcg 1 mg Kisandra jook 0,6 mg/5 ml 

Beeta-triketoonid   Cistymin 20 mg/kaps. 

Harpagosiidid    P.C.28 plus 
Harpagin 

Identifitsee-
ritud 

Eleuterosiidid (B +E) 1 mg 3 mg Toniksin ampullides 
Toniksin tablettides 

0,4 mg/amp. 
0,4 mg/tabl. 

Saponasiidid  - - Toniksin ampullides 
Toniksin tablettides 

5 mg/amp. 
5 mg/tabl. 

Eeterlikud õlid   Kadakasiirup  
P.C.28 plus 
Meteorin 
Artišoki mõruekstrakt 
Cistymin 

0,3 mg/5 ml 
Identifitseerit. 
Identifitseerit. 
25 mg/500 ml 
75 mg/kaps. 

Mürrivaik    Kolestina  70 mg/kaps. 

Fermenteeritud punane riis  
(monakoliin K, 
mevinoliinhape 

  Kolestina  200 mg/kaps. 
4,611 mg/g 
3,848 mg/g 

Fermendid

Bromelaiin  750 mg 1500 
mg 

Meteorin  identifitseeri-
tud 

Mikroorganismid

Bakterid Bifidobacterium 5miljard. 5miljard   

Bakterid Lactobacillus 5 miljard. 5miljard Floramax  5miljardit/kaps. 

Lactobacillus Casei   Floramax 2miljardit/kaps. 

Lactobacillus Salivarius   Floramax 2miljardit/kaps. 

Lactobacillus Acidophilus   Floramax 1 miljard/kaps. 
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Lisa 2
Laste annused vastavalt eale.

1. Punase marja siirup

Vanus Annus Tarvitamisõpetus 
6. elukuust kuni 

1-aastani  
1 tilk joogiveele, lisades iga päev 1 tilk, 

kuni ½ teelusikatäieni päevas 
Söögiaegade vaheajal 

1-3. aastani  1 teelusikatäis 2 korda päevas Söögi ajal  

3-6. aastani 1 dessertlusikatäis 2 korda päevas Söögi ajal 

6-12. aastani 1 supilusikatäis 2 korda päevas Söögi ajal 
1 supilusikatäis 2-3 korda päevas Söögi ajal 

2. Kadakasiirup

Vanus Annus Tarvitamisõpetus 
2-3. aastani  Kohvilusika otsatäis, veega 

lahjendatult, 2-3 korda päevas 
Peale sööki kuu jooksul 

3-6. aastani  1/2 kohvilusikatäit  2 korda päevas Peale sööki kuu jooksul 
6-12. aastani 1/2 kohvilusikatäit 3 korda päevas  Peale sööki kuu jooksul 

1 kohvilusikatäit 2-3 korda päevas Peale sööki kuu jooksul 

3. Roheline tee piparmündiga tablettides

Vanus Annus Tarvitamisõpetus 
3-6. aastani 1/4  tabletti 3 korda päevas Imeda peale sööki 1-3 kuu 

jooksul 
6-12. aastani 1/2  tabletti 3 korda päevas Imeda peale sööki 1-3 kuu 

jooksul 
1 tablett 3 korda päevas Imeda peale sööki 1-3 kuu 

jooksul 

4. Õunaäädikas tablettides

Vanus  Annus  Tarvitamisõpetus  

2-6. aastani 1/4  tabletti 3 korda päevas Imeda peale sööki 1-3 kuu 
jooksul 

6-12. aastani 1/2  tabletti 3 korda päevas Imeda peale sööki 1-3 kuu 
jooksul 

1 tablett 3 korda päevas Imeda peale sööki 1-3 kuu 
jooksul 
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5. Relax

6. Vital plus

Vanus Annus Tarvitamisõpetus 
2-6. aastani 1 kapsel päevas Söögi ajal 

6-12. aastani 1 kapsel 2 korda päevas Söögi ajal 
1 kapsel 3 korda päevas Söögi ajal 

7. Igavene noorus

Vanus Annus Tarvitamisõpetus 
2-6. aastani 1 kapsel päevas Söögi ajal 

6-12. aastani 1 kapsel 2 korda päevas Söögi ajal 
 12 1 kapsel 3 korda päevas Söögi ajal 

8. Ultra maksa kaitse

Vanus Annus Tarvitamisõpetus 
2-3. aastani ¼  2-3 korda päevas Söögi ajal 
3-6. aastani 1/3   2-3 korda päevas Söögi ajal 

6-12. aastani 1/2  2-3 korda päevas Söögi ajal 
1 kapsel 2-3 korda päevas Söögi ajal 

9. Erksus kogu päevaks

Vanus Annus Tarvitamisõpetus 
2-3. aastani ¼ tabletti 1 kord päevas Söögi ajal 
3-6. aastani 1/3 tabletti 1 kord päevas Söögi ajal 

6-12. aastani 1/2 tabletti 1 kord päevas Söögi ajal 
1 tablett 1 kord päevas Söögi ajal 

10. Acerola

Vanus Annus Tarvitamisõpetus 
2-3. aastani ¼ tabletti 2-3 korda päevas Söögi ajal 
3-6. aastani 1/3 tabletti 2-3 korda päevas Söögi ajal 

6-12. aastani 1/2 tabletti 2-3 korda päevas Söögi ajal 
1 tablett 2-3 korda päevas Söögi ajal 
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Lisa 2
Laste annused vastavalt eale.

1. Punase marja siirup

Vanus Annus Tarvitamisõpetus 
6. elukuust kuni 

1-aastani  
1 tilk joogiveele, lisades iga päev 1 tilk, 

kuni ½ teelusikatäieni päevas 
Söögiaegade vaheajal 

1-3. aastani  1 teelusikatäis 2 korda päevas Söögi ajal  

3-6. aastani 1 dessertlusikatäis 2 korda päevas Söögi ajal 

6-12. aastani 1 supilusikatäis 2 korda päevas Söögi ajal 
1 supilusikatäis 2-3 korda päevas Söögi ajal 

2. Kadakasiirup

Vanus Annus Tarvitamisõpetus 
2-3. aastani  Kohvilusika otsatäis, veega 

lahjendatult, 2-3 korda päevas 
Peale sööki kuu jooksul 

3-6. aastani  1/2 kohvilusikatäit  2 korda päevas Peale sööki kuu jooksul 
6-12. aastani 1/2 kohvilusikatäit 3 korda päevas  Peale sööki kuu jooksul 

1 kohvilusikatäit 2-3 korda päevas Peale sööki kuu jooksul 

3. Roheline tee piparmündiga tablettides

Vanus Annus Tarvitamisõpetus 
3-6. aastani 1/4  tabletti 3 korda päevas Imeda peale sööki 1-3 kuu 

jooksul 
6-12. aastani 1/2  tabletti 3 korda päevas Imeda peale sööki 1-3 kuu 

jooksul 
1 tablett 3 korda päevas Imeda peale sööki 1-3 kuu 

jooksul 

4. Õunaäädikas tablettides

Vanus  Annus  Tarvitamisõpetus  

2-6. aastani 1/4  tabletti 3 korda päevas Imeda peale sööki 1-3 kuu 
jooksul 

6-12. aastani 1/2  tabletti 3 korda päevas Imeda peale sööki 1-3 kuu 
jooksul 

1 tablett 3 korda päevas Imeda peale sööki 1-3 kuu 
jooksul 
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kuni ½ teelusikatäieni päevas 
Söögiaegade vaheajal 
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1 tablett 3 korda päevas Imeda peale sööki 1-3 kuu 

jooksul 

4. Õunaäädikas tablettides

Vanus  Annus  Tarvitamisõpetus  

2-6. aastani 1/4  tabletti 3 korda päevas Imeda peale sööki 1-3 kuu 
jooksul 
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11. Phyto 40

12. Musta leedripuu jook

Vanus Annus Tarvitamisõpetus 
2-3. aastani  1  lahjendatult 50 ml keedetud 

vees, juua  1-2 korda päevas 
Söögi ajal 

3-6. aastani  2  lahjendatult 100 ml keedetud 
vees, juua  1-2 korda päevas 

Söögi ajal 

6-12. aastani 3  lahjendatult 150 ml keedetud 
vees, juua  1-2 korda päevas 

Söögi ajal 

3 supilusikatäit lahjendatult 200 ml keedetud vees, 
juua  1-3 korda päevas 

Söögi ajal 

13. Immune Guard

Vanus Annus Tarvitamisõpetus 
2-3. aastani  ½ teelusikatäit 2-3 korda päevas Söögi ajal 
3-6. aastani  1teelusikatäis 2-3 korda päevas Söögi ajal 

6-12. aastani  1  2-3 korda päevas Söögi ajal 
 1supilusikatäis 2-4 korda päevas Söögi ajal 

14. Stimusan

Vanus  Annus  Tarvitamisõpetus  

2-3. aastani ½ teelusikatäit Õhtuse söögikorra ajal 

3-6. aastani 1-2 teelusikatäit Õhtuse söögikorra ajal 

6-12. aastani 1-2  Õhtuse söögikorra ajal 

1-2  supilusikatäit Õhtuse söögikorra ajal 

15. Ferroforte

Vanus Annus Tarvitamisõpetus 
2-3. aastani ½ teelusikatäit 3 korda päevas Söögi ajal 

3-6. aastani 1 teelusikatäis  2-3 korda päevas Söögi ajal 

6-12. aastani 1  2-3 korda päevas Söögi ajal 

1 supilusikatäis 2-4 korda päevas Söögi ajal 

16. Meteorin
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5. Relax

6. Vital plus

Vanus Annus Tarvitamisõpetus 
2-6. aastani 1 kapsel päevas Söögi ajal 

6-12. aastani 1 kapsel 2 korda päevas Söögi ajal 
1 kapsel 3 korda päevas Söögi ajal 

7. Igavene noorus

Vanus Annus Tarvitamisõpetus 
2-6. aastani 1 kapsel päevas Söögi ajal 

6-12. aastani 1 kapsel 2 korda päevas Söögi ajal 
 12 1 kapsel 3 korda päevas Söögi ajal 

8. Ultra maksa kaitse

Vanus Annus Tarvitamisõpetus 
2-3. aastani ¼  2-3 korda päevas Söögi ajal 
3-6. aastani 1/3   2-3 korda päevas Söögi ajal 

6-12. aastani 1/2  2-3 korda päevas Söögi ajal 
1 kapsel 2-3 korda päevas Söögi ajal 

9. Erksus kogu päevaks

Vanus Annus Tarvitamisõpetus 
2-3. aastani ¼ tabletti 1 kord päevas Söögi ajal 
3-6. aastani 1/3 tabletti 1 kord päevas Söögi ajal 

6-12. aastani 1/2 tabletti 1 kord päevas Söögi ajal 
1 tablett 1 kord päevas Söögi ajal 

10. Acerola

Vanus Annus Tarvitamisõpetus 
2-3. aastani ¼ tabletti 2-3 korda päevas Söögi ajal 
3-6. aastani 1/3 tabletti 2-3 korda päevas Söögi ajal 

6-12. aastani 1/2 tabletti 2-3 korda päevas Söögi ajal 
1 tablett 2-3 korda päevas Söögi ajal 
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Vanus Annus Tarvitamisõpetus 
6-12. aastani 1/2  2 korda päevas Enne sööki 

1 kapsel 2 korda päevas Enne sööki 
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17. Jook Mustikas vital

Vanus  Annus  Tarvitamisõpetus  
Kuni 1-aastani  1 tilk joogiveele, lisades iga päev 1 tilk, kuni 

½ teelusikatäieni päevas 
Söögiaegade 

vaheajal 

1-3. aastani 1/2 teelusikatäit 2-3 korda päevas Enne sööki 

3-6. aastani 1 teelusikatäis  2-3 korda päevas Enne sööki 

6-12. aastani 1   2-3 korda päevas Enne sööki 

1 supilusikatäis 2-3 korda päevas Enne sööki 

18. Migliorin

Vanus Annus Tarvitamisõpetus 
2-3. aastani ¼  2 korda päevas Peale sööki 

3-6. aastani 1/3   2 korda päevas Peale sööki 

6-12. aastani 1/2 2 korda päevas Peale sööki 

1 kapsel 2 korda päevas Peale sööki 

19. Artišokimõruekstrakt

Vanus  Annus  Tarvitamisõpetus  
Kuni 1-aastani  1 tilk joogiveele, lisades iga päev 1 tilk, 

kuni ½ teelusikatäieni päevas 
Söögiaegade vaheajal 

1-3. aastani 1/2 teelusikatäit 3 korda päevas Peale sööki 

3-6. aastani 1 teelusikatäis 3 korda päevas Peale sööki 

6-12. aastani 1  3 korda päevas Peale sööki 
1 supilusikatäis 3 korda päevas Peale sööki 

20. Cistymin

Vanus  Annus  Tarvitamisõpetus  

6-12. aastani 1/2  2 korda päevas Söögi ajal 

1 kapsel 2 korda päevas Söögi ajal 
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17. Jook Mustikas vital

Vanus  Annus  Tarvitamisõpetus  
Kuni 1-aastani  1 tilk joogiveele, lisades iga päev 1 tilk, kuni 

½ teelusikatäieni päevas 
Söögiaegade 

vaheajal 

1-3. aastani 1/2 teelusikatäit 2-3 korda päevas Enne sööki 

3-6. aastani 1 teelusikatäis  2-3 korda päevas Enne sööki 

6-12. aastani 1   2-3 korda päevas Enne sööki 

1 supilusikatäis 2-3 korda päevas Enne sööki 

18. Migliorin

Vanus Annus Tarvitamisõpetus 
2-3. aastani ¼  2 korda päevas Peale sööki 

3-6. aastani 1/3   2 korda päevas Peale sööki 

6-12. aastani 1/2 2 korda päevas Peale sööki 

1 kapsel 2 korda päevas Peale sööki 

19. Artišokimõruekstrakt

Vanus  Annus  Tarvitamisõpetus  
Kuni 1-aastani  1 tilk joogiveele, lisades iga päev 1 tilk, 

kuni ½ teelusikatäieni päevas 
Söögiaegade vaheajal 

1-3. aastani 1/2 teelusikatäit 3 korda päevas Peale sööki 

3-6. aastani 1 teelusikatäis 3 korda päevas Peale sööki 

6-12. aastani 1  3 korda päevas Peale sööki 
1 supilusikatäis 3 korda päevas Peale sööki 

20. Cistymin

Vanus  Annus  Tarvitamisõpetus  

6-12. aastani 1/2  2 korda päevas Söögi ajal 

1 kapsel 2 korda päevas Söögi ajal 
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21. Floramax

Vanus  Annus  Tarvitamisõpetus  
10-12. 
aastani

1 kapsel päevas 15-20 minutit enne peamist söögikorda  või söögi ajal, 
lahustades kapsli sisu vahetult enne sissevõtmist tees, 

piimas või mahlas, toatemperatuuril.  
1-2 

päevas 
30-60 minutit enne peamist söögikorda vähese veega 

22. Meresool taimedega ja Viva Vegetable

Vanus  Annus  Tarvitamisõpetus  
2-6. aastani 1/2 kohvilusikatäit triiki päevas Toidule lisatuna 

6-12. aastani 1 kohvilusikatäis triiki päevas Toidule lisatuna 
1 teelusikatäis päevas Toidule lisatuna 

23. Viva Fit kohvi

Vanus  Annus  Tarvitamisõpetus  
2-6. aastani 1 teelusikatäis  päevas, lahustades 50 ml 

keedetud vees või piimas 
Janu kustutamiseks 

6-12. aastani  1  päevas, lahustades 100 ml 
keedetud vees või piimas 

Janu kustutamiseks 

1 supilusikatäis päevas, lahustades 100 ml 
keedetud vees või piimas 

Janu kustutamiseks 

26. Piimavadak virsikuga

27. Tonixin

28. Kolestina

29. Ginkolin

30. Harpagin
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Kuni 1-aastani  1 tilk joogiveele, lisades iga päev 1 tilk, kuni 

½ teelusikatäieni päevas 
Söögiaegade 

vaheajal 
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3-6. aastani 1 teelusikatäis 3 korda päevas Peale sööki 

6-12. aastani 1  3 korda päevas Peale sööki 
1 supilusikatäis 3 korda päevas Peale sööki 

20. Cistymin

Vanus  Annus  Tarvitamisõpetus  

6-12. aastani 1/2  2 korda päevas Söögi ajal 

1 kapsel 2 korda päevas Söögi ajal 



TERVISEMAAILMA KOOS VIVASANIGA

���

ÂÂÅÄÅÍÈÅ

181

21. Floramax

Vanus  Annus  Tarvitamisõpetus  
10-12. 
aastani

1 kapsel päevas 15-20 minutit enne peamist söögikorda  või söögi ajal, 
lahustades kapsli sisu vahetult enne sissevõtmist tees, 

piimas või mahlas, toatemperatuuril.  
1-2 

päevas 
30-60 minutit enne peamist söögikorda vähese veega 

22. Meresool taimedega ja Viva Vegetable

Vanus  Annus  Tarvitamisõpetus  
2-6. aastani 1/2 kohvilusikatäit triiki päevas Toidule lisatuna 

6-12. aastani 1 kohvilusikatäis triiki päevas Toidule lisatuna 
1 teelusikatäis päevas Toidule lisatuna 

23. Viva Fit kohvi

Vanus  Annus  Tarvitamisõpetus  
2-6. aastani 1 teelusikatäis  päevas, lahustades 50 ml 

keedetud vees või piimas 
Janu kustutamiseks 

6-12. aastani  1  päevas, lahustades 100 ml 
keedetud vees või piimas 

Janu kustutamiseks 

1 supilusikatäis päevas, lahustades 100 ml 
keedetud vees või piimas 

Janu kustutamiseks 

26. Piimavadak virsikuga

27. Tonixin

28. Kolestina

29. Ginkolin

30. Harpagin
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31. Nigenol

32. Linofit

33. Jook Sojaisoflavoonidega
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Haiguste ja nende sünonüümide sisukord
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