Lugupeetud VIVASAN esindajad!

Kompanii VIVASAN panustab maksimaalselt oma esindajate
to6 paremaks muutmisse. Selleks on reaalne driplaan,
korgkvaliteetne  toodang, suurepdrased reklaammaterjalid,
teatmikud ja metoodiline kirjandus, kompanii spetsialistide
loengud, igaaastased vilismaal toimuvad seminarid. Koik see
annab loomulikult positiivseid tulemusi. Siiski, viimase 3 aasta
jooksul «Vivasan Akadeemia» raames ldbiviidud seminaridel on
selgunud, et teadmiste tase kompanii toodete kohta, ning seoses
sellega nende realiseerimise efektiivsus, jdatavad soovida. Seetéttu
antakse kompanii esindajatele véimalus veelgi oma tdé taset
kompaniis tésta, nimelt antud toodete toimemehhanismide kaudu
erinevate haiguste korral. See aitab meie kaastoétajail paljusid
haigusi korrigeerivaid, abistavaid programme oskuslikult koostada
ning kergendab neil VIVASAN toodete realiseerimist.



TERVISEMAAILMA KOOS VIVASANIGA

Armsad sobrad!

Te saite uue, tiielikult imber tootatud variandi raamatust «Tervisemaailma
koos Vivasaniga». Selles tutvute erinevate haiguste Kkorrigeerimise uute
algoriitmidega. Raamatut lugedes saate teada, mida kujutab endast liks v0i teine
haigus, millised on nende tekke ja arengu peamised pdhjused ja mehhanismid, ent
mis peamine — Te tutvute meie kompanii poolt soovitatud toodete
toimemehhanismidega. Uued metoodilised abindud lihtsustavad tunduvalt Teie
iilesannet inimese erinevate patoloogiliste seisundite korral toodete hulgast valikuid
teha. Raamatu lisas leiate pohjalikku informatsiooni meie toodete koostise kohta,
tutvute peamiste toimekomponentide sisuga, saate mdiirata nende 6dpaevased
vajadused ning vélja arvestada vdimalikud maksimaalsed 66paevased annused. Lisas
leiate samuti meie toodete lasteannused .

Otsingute kergendamiseks on koik haigused tdhestikulises jarjekorras.
Sisukorras on isegi dra toodud monede haiguste stinoniitiimid.

Haiguste lahtris on loetelu soovitatavatest toodetest, kasutusjuhised, annused
ning kuuride pikkused. Rasvases triikis on dra toodud need vahendid, mis on
esmajirjekorras hadavajalikud. Ulejaidnud tooteid vdib kasutada vastavalt
vajadusele. Tooted on loetletud nende efektiivsuse ning tahtsuse jarjekorras.

Po6rame tdhelepanu asjaolule, et VIVASAN tooted ei ole esmajirjekorras
moéeldud haiguste raviks! Need ei saa asendada ravimpreparaate, ent on
suurepdrasteks abistavateks vahenditeks traditsioonilistele ravimeetoditele. K&ik
firma VIVASAN poolt pakutud tooted sobivad omavahel héasti. Soovitatakse
samaaegselt tarbida mitte enam kui 4-5 bioloogiliselt aktiivset toidulisandit (BAT),
arvestades igas tootes olevate vitamiinide koostist (erandiks Vital Plus, Roheline tee
piparmiindiga, Piimavadak, Punase marja siirup). Toidulisandite samaaegne
kasutamine  eeterlike  Glide, ravi-profiilaktiliste = kreemide, naha- ja
juuksehooldusvahenditega tdstab tunduvalt toodete toime efektiivsust inimese
erinevate patoloogiliste seisundite korral.

Soovitades meie kompanii tooteid, peab VIVASAN esindaja tutvustama tarbijale
nende koostist, omadusi, tarvitamist, annuseid, voimalikke vastuniidustusi, toime
kestvust. Sanuti peab ta selgitama meie firma toodete eeliseid teiste ees, hoiatama
tarbijat toote kasutamise ajal tekkivate vdimalike subjektivsete ilmingute eest, mis
aga ei ole antud inimesele vastundidustatud. Eeterlike 6lide kasutamise eel on
tingimata vaja eelnevalt teha testid véimaliku allergia suhtes. Ulitundlikkuse korral
eeterlike o&lide suhtes oleks parem neid mitte kasutada. Eeterlike &lide
kompositsioon ei peaks koosnema enamast kui 5 dlist.

Oma tulemuste kohta, samuti tdiendava informatsiooni saamiseks vdite
poorduda VIVASAN arst-konsultandi poole: E-mail:

dO CtO l‘@ Vivasanint. COom. Raamatu elektrooniline

versioonon olemas aadressil WWW.Vivasanint. com.
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ABSTSESS

Abstsess on podletikuprotsess, millega kaasneb madaga tditunud ja sidekoelise
kihnuga piirdunud 66ne olemasolu.

Soovitatavad tooted: Immune Guard, Teepuu eeterlik 6li, Greipfruudi seemnete
ekstrakt. -- «Jook Immune Guard» sisaldab siilikiibara ekstrakti (ehinakosiid),
millel on poletiku- ja mikroobidevastane toime. Samas on immuunsust stimuleeriva
ja moduleeriva toimega, tdstes immuniteeti, tugevdades endogeensete
poletikuvastaste faktorite moju.

«Acerola» (vitamiin C) stimuleerib neerupealiseid, pdletikuvastase hormooni
kortikosterooni  tootmist, mis alandab poletikuprotsessi ning tugevdab
adaptogeenseid mehhanisme.

«Musta leedri jook» sisaldab pdletikuvastase toimega flavonoide, tugevdades
liimfiringet, soodustades kahjustuskoldest toksiinide véljutamist.

Teepuu eeterliku 6li terpeenid on pdletikuvastase toimega, pohjustades laia
spektriga poletikku tekitavate bakterite hukku.

«Greipfruudi seemnete ekstrakt» sisaldab flavonoide ning gliikosiid
naringiini, mis peatavad enam kui 800 bakteriliigi ja viiruse paljunemise.

TOODE TARVITAMISOPETUS KUUR  ORIG.

SEESPIDISELT:

Jook Immune Guard 1 supilusikatdis 2 korda pdevas s60gi 2-4 3-6
ajal nad.

Greibiseemnete ekstrakt 5-10 tilka klaasile keedetud veele, 2 2-4 1

(allergia puudumisel) korda péevas, 30 minutit enne s66ki néd.

Teepuudli (allergia 1 tilk 2 korda paevas peale sooki 3 nid. 1

puudumisel) supilusikatiie piima voi leivakapsliga

Must leedripuu 2-3 supilusikatdit 3 korda pdevas 1 tund 1 34
enne s60ki 150 ml keedetud veele

Acerola 1 kuu 2

VALISPIDISELT:

Kompresss eeterlike 3 tilka Teepuudli + 3 tilka Tiitimiani6li voi Basiilikudli

olidega 100 ml soojale veele, emulgaatorita. Immutada salvratik,

asetada haigele kohale, soojendada. Kompressi toimeaeg 2
tundi. Kasutada igapéevaselt seisundi paranemiseni.

Greibiseemnete ekstrakt 3-5 tilka supilusikatiiele Jojobadlile. Kasta segusse
marlilapike, asetada haigele kohale 12 tunniks. Vahetada iga
12 tunni tagant, kuni tervenemiseni.

ADENOIDID

Adenoidid (adenoidi hiipertroofia) on ninaneelus paiknevate neelumandlite
suurenemine, millega vdivad kaasneda: raskendatud hingamine, norskamine,
sagedased kiilmetushaigused, ndrkus, méddased otiidid, fiiiisilise arengu peetus.
Adenoidide tekkepohjused on erinevad, sagedamini neist nakkushaigused (leetrid,
lakakoha, sarlakid, gripp jms.). Korrektsiooniks on podletikuprotsessi kupeerimine,
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ninaneelu limanaha eritiste ja limfikudede hiiperplaasia kdrvaldamine, normaalse
ninahingamise taastamine, immuunsiisteemi tugevdamine.

Soovitatavad tooted: Greibiseemnete ekstrakt, Immune Guard, Nigenol, Acerola,
Erksus kogu pdevaks, Teepuu, Tiiiimiani, Basiiliku eeterlikud 6lid; Tiilimianikreem.

«Greibiseemnete ekstrakt» (naringiin jt.) avaldab laia toimespektriga
bakteritsiidset, fungitsiidset, viirusevastast toimet, vihendab limaeritust, parandab
ninahingamiset, on pdletikuvastase toimega.

«Nigenol» (omega-3, -6, -9-rasvhapped) on poletiku-, allergia-, tursevastase
toimega.

«Immune Guard» (ehinakosiid, vitam. C) ja «Acerola» stimuleerivad
immuniteeti, vdhendavad veepeetust, turseid, avaldavad podletikku alandavat,
allergiavastast toimet, vihendavad veresoonte seinte ladbilaskvust, kergendavad
ninahingamist.

«Erksus kogu pdevaks» - vitamiinide ja mineraalide kompleks, on
immunostimuleeriva, antioksiidantse, tildtugevdava méjuga.

Teepuu, Tiiiimiani, Basiiliku eeterlikud olid (terpeenid) kdérvaldavad
poletiku, limanahkade tursed, parandavad ninahingamist. Tiilimianikreem (tiimool)
on poletikuvastase ja immunomoduleeriva toimega.

TOODE TARVITAMISOPETUS KUUR  ORIG.

SEESPIDISELT:

Greibiseemnete ekstrakt  3-5 tilka 3 korda pdevas, 1 tund enne  2-4 néd. 1

(allergia puudumisel) s60ki, 150 ml keedetud veele.

Jook Immune Guard 1 supilusikatdis 2 korda paevas so6gi  2-4 nad. 3-6
ajal

Nigenol 1 kapsel péevas s0ogi ajal 1 kuu 1

Acerola 1 tablett 2-3 korda péevas s60gi ajal 1 kuu 1-2

Erksus kogu pdevaks 1 tablett paevas s60gi ajal 1 kuu 1

VALISPIDISELT:

Greibiseemnete ekstrakt  Lahustada 3 tilka 100 ml keedetud vees. Tilgutada lahust

(allergia puudumisel) ninna 2-3 korda pievas. TAHELEPANU! Kategooriliselt
on keelatud ekstrakti lahustamata kujul ninna tilgutada!

Ninatilgad (allergia 2 supilusikatdiele Jojobadlile lisada 1 tilk Tiilimiani6li

puudumisel) voi Basiiliku6li. Tilgutada kummassegi ninasddrmesse 2

tilka segu 2-3 korda péevas, 2-3 nédala jooksul
KULMINHALATSIOONID: 1 tilk tiiiimianidli taskuritile, 2-3 korda pievas

KUUMAD 1 liitrile kuumale veele 2 tilka Rosmariindli + 1 tilk

INHALATSIOONID: Tiilimianioli. Korrata protseduuri 1-2 korda péevas

TUUMIANIKREEM maérida 2 korda pdevas ninakolmnurga piirkonda, nina
alla ja Iduaalusele

(ALLERGIA 1 kord pdevas jérgmist segu ninna tilgutada: 0,5

PUUDUMISEL) teelusikatdit Jojobadli + 2-3 tilka Teepuuéli 2-3 nidalat
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AKNE (VINNID)

Eelnevalt soovitav Idbi viia organismi puhastamise kuur!

Akne on krooniline rasundirmete pdletik - vistrikuline 166ve naol, seljal ja
rinnal, enamasti seotud puberteediea hormonaalsete muutustega. Seda iseloomustab
vistrike esinemine nahal, rasuvoolavus (seborrda), komedoonide (mustad tipid),
poletikuliste sdlmede, madavillide ja raskematel juhtudel ka armide teke. Peamiseks
vistrike tekkepohjuseks on follikulaarsete kanalite ahenemine
(hiiperkeratinisatsioon) ning vedelikupeetus nahas. Vistrikulise 166be teke on
tingitud liigsest sarvestunud soomuste kogunemisest follikulaarsetesse kanalitesse,
need kleepuvad ja moodustavad korgi — komedooni, mis sulgeb karvandipsu ja
rasunddrme viimajuha. Tulemuseks on naharasva kogunemine rasundirmetesse,
bakterid aga, mis tavaliselt asuvad rasundaarmetes, hakkavad joulisemalt paljunema.
See asjaolu tekitab poletikku — vistrikke ja maddaville. Akne korrektsioon seisneb
komedoonide tekke ennetamises, nende hdvitamises, naharasva tekke, bakterite
paljunemise vihendamises, poletiku kdrvaldamises.

Soovitatavad tooted: Artisoki ekstrakt voi Ultra maksa kaitse, Greipfruudi
seemnete ekstrakt, Igavene noorus, Floramax, Inmune Guard, Teepuu toonik, Geel-
purifikant, Kreem- purifikant.

Akne korrektsiooni programm ndeb ette eelnevat organismi puhastamise
programmi. Selleks soovitatakse «ArtiSoki ekstrakti» (tsiinariin) voi «Ultra maksa
kaitset» (silimariin), mis tidnu flavonoididele puhastavad maksa jadkainetest,
soodustavad rasvade ja siisivesikute ainevahetust, normaliseerivad kdhunaddrme
funktsioone, parandades seedimist, soodustavad naha puhastumist.

«Greipfruudi seemnete ekstrakt» (naringiin jt.) on bakteritsiidse toimega,
eemaldab pdletiku ja allergilised ndhud.

«Igavene noorus» suurendab hormoon 0stradiooli teket, mis soodustab
naharasva moodustumise vdhenemist. Samaaegselt vallandub rasunddrmete
sekretsioon, mis ei jid «toppama» rasundirmete viimajuhadesse, vaid eemaldub
nahapinnale.

«Floramax» (laktobakterid) taastab normaalse soolte floora, stimuleerib
immuniteeti, tdstab organismi vastupanuvdimet nakkustele.

«Immune Guard» (ehinakosiid, vitamiin C) stimuleerib immuniteeti, tdstab
organismi vastupanuvdimet nakkustele, on pdletikuvastase toimega.

Teepuu toonik tagab naha siigavpuhastuse, ahendab poore, vdhendab
naharasva sisaldust.

Geel-purifikant (eeterlikud 6lid: Rosmariin, Salvei, Lavendel, Tiilimian,
Piparmiint) puhastab nahka, nahapoore, stimuleerib raku immuniteeti, alandab
bakterite paljunemist.

Kreem- purifikant (eeterlikud o6lid: Salvei, Lavendel, Tiiimian, Piparmiint)
toidab, niisutab, kaitseb nahka, puhastab poore komedoonidest, vihendab naharasva
teket, ahendab poore.

Teepuukreem (terpeenid, taimsed ekstraktid) toidab, niisutab, Kkaitseb,
kahjutustab nahka, ahendab poore, vihendab naharasu tootmist.

Greibiseemnete ekstrakt eemaldab nahapdletiku, seda puhastades.
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TOODE TARVITAMISOPETUS KUUR  ORIG

SEESPIDISELT:

ArtiSoki ekstrakt 1 supilusikatiis 3 korda paevas peale sooki. 1 kuu 3

V&i Ultra maksa 1 kapsel 3 korda péevas sdogi ajal. 1 kuu 2

kaitse

Greibiseemnete 4-5 tilka 150 ml keedetud veele, juua 3 2-4 nid. 1

ekstrakt korda péevas.

Igavene noorus 1 kapsel 2 korda pdevas sdogi ajal vdhese 1-2 1-2
veega. kuud

Floramax 2 kapslit 30 minutit enne peamist 2 nid. 1
soogikorda vihese veega.

Immune Guard 1 supilusikatiis 3 korda paevas s66gi ajal. 2-4 nid. 4-7

VALISPIDISELT:

Teepuu toonik Hommikul ja 6htul kanda probleemsetele kohtadele nahal,
stigavpuhastuseks.

Geel-purifikant 2 korda paevas puhastada probleemset nahka. Kasutada pidevalt!

Kreem- purifikant 2 korda pdevas méarida probleemseid kohti nahal, peale Geel-
purifikandi kasutamist.

Teepuukreem Kanda nahale peale Teepuu toonikuga puhastamist.

Greipfruudi Niisutage nahka, kandke sGrmeotstega niisutatud probleemsele

seemnete ekstrakt nahale 1-4 tilka, masseerige kergelt, loputage dra. Arge hoidke
ekstrakti nahal enam kui 2 minutit ega drge kandke kuivale
nahale! Naha korgenenud tundlikkuse korral lahjendada
ekstrakti veega. Juhul kui Te pigistasite vistriku vélja, siis
desinfitseerige haava 1 tilka ekstraktiga, niiske sorme abil.

ALLERGIA

Allergia on inimorganismi kdrgenenud tundlikkus védrvalgu (allergeen) suhtes,
millega kaasnevad suurtes kogustes verre paiskunud histamiini- ja
serotoniinihulgad, naha punetus, nina-neelu, bronhide, mao-sooletrakti limanahkade
arritus.

Allergia on tingitud veres valgukomplekside (antikeha) olemasolust, mis
tekivad inimorganismis vodrvalgu (allergeen) saabumise tulemusena. Antikeha ja
allergeeni kohtumine pdhjustab kompleksi antikeha+allergeen tekke, mis,
fikseerudes nuumrakkude membraanidel, pdhjustavad allergilisi reaktsioone, mis
ilmnevad nohu, ndgestdve, tursete, bronhiaalastma hoogude, anafiilaktilise Soki jm.
kujul. Reaktsioon ise tekib nuumrakkude mediaatoritest (vahendaja) histamiini ja
serotoniini vabanemisel, pdhjustades veresoonte kdrgenenud labilaskvust, stigelust,
turseid, poletikku, mis madrabki kindlaks allergia enda kliinilise pildi, olenevalt
sellest, millistes organites allergilise kompleksi fikseerimine toimub.

Soovitatavad tooted: Greibiseemnete ekstrakt, Nigenol, Vital Plus, Phyto 40,
Roheline tee piparmiindiga, Teepuu eterlik 6li, Floramax, ArtiSoki mdruekstrakt, Viva

plus sprei.
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Allergiat ennetada voi aidata haigel allergiaga toime tulla saab ainetega, mis
blokeerivad nuumrakkude mediaatoritest eritatavad histamiini ja serotoniini.

Taoliste omadustega on «Nigenol», sisaldades mustkdomnedli. Vdhendades
agressiivsete hormoonide (adrenaliin, noradrenaliin) ja biogeensete amiinide
(histamiin ja serotoniin) hiipersekretsiooni, stimuleerib «Nigenol» ferment
histaminaasi (lagundab histamiini) ja histamiinivastaste antikehade tootmist,
hankides kudedesse ferment tsiiklooksiligenaasi (lagundab serotoniini), tagades
korge antiserotoniinse reaktsiooni koefitsiendi, stimuleerides veresoonte endoteeli
rakkudes prostatsiikliinide ja tromboksaanide siinteesi, olles pdletikuvastase
toimega.

Allergiavastase toimega on samuti «Vital plus», sisaldades omega-3
rasvhappeid. Niisiis, eikosapentaanhape (EPA), inhibeerides (blokeerides)
arahhidoonhappe vabanemist biomembraani fosfolipiididest, pidurdab IV seeria
leukotrieenide (C44, D44, E44) teket, mis Kkutsub esile bronhide silelihaste
kokkutdmbeid, ent koos leukotrieeniga B4, tdstab veresoonte seinte ldbilaskvust,
osaleb poletikuprotsessides ning agedates allergilistes reaktsioonides (astma).
Samaaegselt tekivad EPA-s V sarja leukotrieenid (A5s, B5s, C5s5), mis on eelmistele
(IV) antagonistideks, takistades bronhospasme, kapillaaride ldbilaskvuse tdusu,
tursete, siigeluse, poletike-allergiate teket.

On toestatud, et «Greibiseemnete ekstrakt», sisaldades bioflavonoidide
kompleksi, avaldab allergiavastast toimet.

Toote «Roheline tee piparmiindiga» allergiavastane md&ju on seotud tees
sisalduvate flavonoididega (kvertsetiin, katehhiinid). Nende poolt
arahhidoonhappe fermentide ainevahetuse pidurdamine 4. seeria leukotrieenide
poolt eeldab toote poletiku- ja allergiavastaseid omadusi. Vitamiinid-antiokstidandid
C, E ja B-karoteen tugevdavad flavonoidide, fermentsiisteemide, inimese hapendus-
taandussiisteemide toimet.

«Phyto 40» v3ib samuti soovitada allergilisi reaktsioone ennetava, korrigeeriva
vahendina. Isoflavoonide (genisteiinid) allergiavastane toime realiseerub tanu
nukleaarfaktori NF-kB inhibeerivale modjule, mis vastutab tsiitokiniinide jt. dgeda
poletikufaasi proteiinide tootmise eest. See on vaga tihtis eelkdige iileminekueas
naistele (kliimaksieelne ja kliimaksiaegne periood), mil tduseb taas allergia tekke
risk. Eriti markimisvddrne on sojaisoflavoonide efektiivsus klimakteerilise
stindroomi korrigeerimisel.

«Floramaxi» soovitatakse inimestele, kes kannatavad mao-sooletrakti
krooniliste pdletike tdttu, mis kulgevad diisbakterioosi ja hairitud immunoloogilise
staatuse foonil. Piimhappebakterid soodustavad soolestiku mikrofloora taastumist,
korvaldavad soolte siseseinte pdletikuprotsessid, peatavad autoagressiooni ning
nahka ja limanahka kahjustavate autoantikehade tekkemehhanismid.

Teepuu eeterlik 0li (terpeenid) omab allergiavastast toimet, on efektiivne
naha allergiliste ilmingute ning nakkuslik-allergiliste protsesside korral.

Viva plus - eeterlike 6lide kompositsioon, mis vdhendab limanahkade turseid,
korvaldab bronhospasme, kergendab hingamist.
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TOODE TARVITAMISOPETUS KUUR ORIG.

SEESPIDISELT

Nigenol 1 kapsel paevas s60gi ajal 1 kuu 1

Vital plus 1-2 kapslit 3 korda paevas s60gi ajal 1-1,5 2-4
kuud

Greibiseemnete 5-10 tilka klaasile keedetud veele, juua 2 4-6 nid. 1

ekstrakt (allergia  korda paevas, 30 minutit enne s60ki

puudumisel)

Roheline tee 1 tablett 3 korda paevas, imeda peale s6oki 1 kuu 1

piparmiindiga

Phyto 40 1 kapsel 3 korda péevas s60gi ajal 1 kuu 2

Floramax 2 kapslit 30 minutit enne peamist 2 néd. 1

s0ogikorda vihese veega.

VALISPIDISELT

Teepuudli (allergia  kiilminhalatsioonid: 2-3 tilka taskurétile, hingata sisse 1-2

puudumisel) korda pdevas 3-5 minutit 3 nddala jooksul

Viva plus

(ALLERGIA Teha kiilmi inhalatsioone raskendatud hingamishoogude ajal,

PUUDUMISEL) hingamise kergendamiseks (polliinooside, kroonilise

astmaatilise bronhiidi, raskendatud ninahingamise, adenoidide,
héélepaelte tursete, héddle kareduse korral). Astmaatikud
peavad ettevaatlikud olema! Arvestada voimalikku
talumatust! Koikidel teistel juhtudel kanda allergia korral
riietele, taskuritile, padjale vajadusel.

ALZHEIMERI TOBI (MALUHAIRED)

Alzheimeri tdbi on elatanud ja vanemate inimeste haigus, mille pdhjuseks on
peaaju vereringe hiired, mis progresseerudes viivad narvirakkude hukuni. Haigusele
on iseloomulik jdrk-jdrguline maélu ning teiste intellektuaalsete funktsioonide
halvenemine. Haigus on teatud madral pdriliku iseloomuga, tdnapdeval seni
mitteravitav. Neile inimestele oleks abiks vajaliku koormusega tegevuse
voimaldamine. Viimane soodustab pideva suhtlemise ja téoharjumuse siilimist,
seeldbi haiguse kulu aeglustumist. Peamisteks ravivahenditeks on psiihhotroopsed
preparaadid, mis mdjutavad atsetiiiilkoliini ainevahetust — neuroleptikumid,
trankvilisaatorid, antidepressandid, samuti malu ja emotsioone aktiveerivad
preparaadid. Vivasan vahendid on tdienduseks ravimitele!

Soovitatavad tooted: Ginkolin, Vital plus, Relax, Kolestina, Roheline tee
piparmiindiga, Erksus kogu paevaks, Mustikas Vital, Sidruni eeterlik &li.

«Ginkolin» (ginkoliidid) parandavad ajurakkude mikrotsirkulatsiooni ja
ainevahetust.

«Vital plus» (omega-3 rasvhapped) taastavad narvikoe struktuuri, parandavad
malu.
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«Relax» (hiiperitsiin) avaldab antidepressiivset toimet.

«Kolestina» (guggulsteroonid, fermenteeritud punane riis) aeglustab aju
ateroskleroosi progresseerumist, takistab mikrotsirkulatsiooni héireid.

«Roheline tee piparmiindiga» ja «Erksus kogu pdevaks» sisaldavad
vitamiine, poliifenoolseid iihendeid, mis on antioksiidandid ja stabiliseerivad
biomembraanide struktuuri.

«Mustikas Vital» (vitamiinide ja mineraalide kompleks) parandab aju veresoonte
seisundit, normaliseerib ndrvikudede ainevahetust. Sidruni eeterlik 6li parandab aju
vereringet.

TOODE TARVITAMISOPETUS KUUR ORIG
SEESPIDISELT:
Ginkolin 1 drazee 3 korda péevas peale sooki 1-2 kuud 2-3

vedelikuga

Vital plus 1-2 kapslit 3 korda péevas sdogi ajal 2-3 kuud 3-9
Relax 1 drazee 3 korda pdevas sd0gi ajal 1-1.5 kuud 2
Kolestina 1 kapsel 1 kord péevas sd0gi ajal 1 kuu 2
Roheline tee 1 tablett 3 korda paevas peale so0ki imeda 2-3 kuud 2
piparmiindiga
Sidruniéli 1 tilk 2 korda péevas sd0gi ajal suhkru, tee 3 nid. 1

vOi piimaga. 2-3 kuuri nddalaste vahedega
nende vahel.

Erksus kogu 1 tablett 1 kord pédevas s60gi ajal 1 kuu 1

paevaks

Mustikas Vital 1 supilusikatiis 2 korda péevas enne s66ki 1 kuu 4
ANEEMIA

Kehvveresus. Grupp kliinilisi-hematoloogilisi siindroome, mille tulemuseks on
hemoglobiini kontsentratsiooni alanemine (alla 130 g/l kohta meestel ja 120 g/I
kohta naistel) koos samaaegse ertitrotsiiiitide arvu vdahenemisega. Enam kohtab
aneemiat, mis on seotud raua defitsiidiga (umbes 90% kogu aneemiajuhtudest),
harvemini krooniliste haiguste korral, veelgi harvemini vitamiin B12 ja foolhappe
defitsiidist pohjustatud aneemiat (megaloblastiline), hemoliiiitilist (punaliblede
enneaegne lagunemine) ja aplastilist (luutidi puudulikkusest tingitud). Aneemia vdib
olla keerulise paritoluga. Uldiseks patogeneetiliseks faktoriks on organismis
rauapuudus (sideropenica), mis tekib sisemiste ja véliste tegurite tagajarjel.

Sagedasimaks vélistest poOhjustest on alimentaarne rauadefitsiit, samuti
kaasasiindinud rauadefitsiit aneemia all kannatavate emade siindinud lastel.
Seesmine rauapuudus vdOib areneda suurenenud verekaotuse tulemusena
(verejooksud), koérgenenud rauavajaduse korral - nakkushaigused, kroonilised
nakkused, intoksikatsioonid, mille puhul kasutatakse rauda peamiselt vditluseks
nakkustega, mitte aga eriitropoeesiks; raua ebapiisava omastamise korral
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(enteriidid, C-hiipovitaminoos, mis pdhjustab kergesti omastatava 2-valentse raua
defitsiiti). Raviks on ratsionaalne toit, kiillaldases koguses valke, vitamiine, rauda.
Seespidiselt maadratakse preparaate, mis on koos kergesti omastatava 2-valentse
raua stabiliseerimist soodustava askorbiinhappega.

Soovitatavad tooted: Jook Ferroforte, Jook Mustikas vital, Roheline tee
piparmiindiga, Erksus kogu paevaks, Acerola, Ounaiidikas tablettides.

Rauadefitsiitse aneemia korvamiseks on otstarbekas maarata II-valentset rauda
ja taimsete ekstraktide kompleksi sisaldadavat «Jooki Ferroforte», mis on
looduslike rauatihendite, samuti vitamiinide allikaks, osaledes hemoglobiini
stinteesis (B1, B2, Bs, Biz, C - Acerola), soodustades eriitrotsiilitide o&iget
formeerumist. Raud (Fe II) osaleb verevalgu silinteesis. Vitamiin B; osaleb valgu
slinteesis. Vitamiin B, tagab eriitrotsiiiitide fermentide, glutatioon-reduktaasi
aktiivsuse, stimuleerib vereringet. Vitamiin Be tagab ja toetab eriitropoeesi 3-
osalise intervalliga (eriitrotsiilitide kiipsemine). Vitamiin Bi, osaleb aminohappe
metioniini slinteesis, mis on hadavajalik foolhappe podramiseks foliinhappeks,
tagades normoblastilist tiilipi vereringe. Vitamiin C parandab raua imendumist
maos.

«Jook Mustikas vital» sisaldab samuti II-valentset rauda ja vitamiine A, By, B,
Bs, C, D3, foolhapet, pantoteenhapet, biotiini, niatsiini, ning seeldbi stimuleerib
vereringet, tdstes hemoglobiini taset veres raua- ja eriitrotsiiiitide defitsiidi korral.

«Roheline tee piparmiindiga» kombinatsioonis vitamiinidega C, E, B-karotiini
ja mikroelement seleeniga toimib antioksiidandina, soodustades vererakkude
bioloogiliste membraanide stabiliseerumist.

«Erksus kogu pdevaks» - vitamiinide, makro- ja mikroelementide kompleks,
mdjub soodsalt vereloomele. Vitamiinin Bi,, foolhape stimuleerivad vereloomet.
Hemoglobiini pigmendi koostisse kuuluv raud osaleb eriitrotsiiiitide tekkes. Vask on
hadavajalik toiduga organismi saabuva raua orgaanilisse vormi viimiseks, samuti
retikulotsiiiitide valmimiseks ning nende eriitrotsiititideks muutmiseks. Lisaks
soodustab vask raua viimist ajuluudesse. Jood osaleb kilpnddrme hormooni
tiiroksiini moodustumisel, mis stimuleerib vereloomet. Mangaan osaleb vereloomes
fermentsiisteemide kaudu jne.

«Acerola» (vitamiinin C) soodustab raua imendumist mao-sooletraktis.

«Ounaiidika tabletid» sisaldavad samuti vereloomes osalevaid vitamiine, mis
parandavad seedimist ning toitainete — aminohapete, raua, foolhappe, B1; vitamiini
imendumist.

TOODE TARVITAMISOPETUS KUUR = ORIG.

SEESPIDISELT:

Ferroforte 1 supilusikatiis 2 korda pdevas s60gi ajal 2 nid. 3
VOI Mustikas vital 1 supilusikatiis 3 korda péaevas enne so6ki 4-6 nad.  5-8
Roheline tee 1 tablett 3 korda paevas imeda peale sooki 4-6 nad. 1
piparmiindiga

Erksus kogu pievaks 1 tablett 1 kord pdevas s60gi ajal 1 kuu 1
Acerola 1 tablett 3 korda paevas sdogi ajal 1 kuu 2
Ounasidikas 1-2 tabletti imeda peale sdoki 3 korda pdevas 1 kuu 1
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ANGIIN

Angiin kui nakkushaigus on eelkdige pohjustatud streptokokkidest. Angiinile on
omased intoksikatsiooni ilmingud, palavik, poletikulised muutused kaela
liimfis6lmedes, nina-neelus (sagedamini kurgumandlitel). Angiini korrektsioon nédeb
ette poletikuvastaste, immuunsust stimuleerivate ja tldtugevdavate vahendite
kasutamist. Peamisteks neist on «Greibiseemnete ekstrakt» (naringiin) véi
Teepuu eeterlik 6li (terpeenid) v6i 33 urdi oli, mis tagavad bakteritsiidse,
fungitsiidse, viirusevastase, antiparasiitse toime.

«Jook Immune Guard» (ehinakosiid) on podletikuvastase, immuunsust
stimuleeriva, adaptogeense toimega.

«Harpagin» vdi «PC28 plus» (iridoidsed gliikosiidid) avaldavad
poletikuvastast ja valuvaigistavat toimet.

«Erksus kogu pdevaks» (vitamiinide ja mineraalide kompleks) on immuunsust
stimuleeriva ja antiokslidantse toimega.

«Floramax»  (laktobakterid) taastab  mikrobiotsénoosi, stimuleerib
immuniteeti.

Titimianikreem korvaldab valusiindroomid, on poéletikuvastase ja
resorbeeriva (imenduva) toimega.

TOODE TARVITAMISOPETUS KUUR ORIG.

SEESPIDISELT:

Greibiseemnete 5-10 tilka klaasile keedetud veele, juua 2-4 1

ekstrakt (allergia 2 korda péevas, 30 minutit enne sd6ki néd.

puudumisel)

VOI Teepuudli 1 tilk 2 korda pdevas supilusikatéie piima 3 nid. 1

(allergia puudumisel) voi leivakapsliga, peale s60ki

Jook Immune Guard 1 supilusikatdis 2 korda paevas soogi ajal ~ 2-4 ndd.  3-6

Harpagin 1 tablett 3 korda pédevas sdogi ajal 2-4nad. 12

33 iirdi Oli (allergia 2 tilka suhkrutiikile voi meele, imeda 2-3 1-2 1

puudumisel) korda péevas peale sooki nad.

Erksus kogu paevaks 1 tablett 1 kord paevas, hommikusdogi 1 kuu 1
ajal

Floramax 2 kapslit 30 minutit enne peamist 2 nid. 1
soogikorda, vihese veega

VALISPIDISELT:

Greibiseemnete 10 tilka klaasile soojale, keedetud veele, 5-7 vaj. 1

ekstrakt (allergia kuristada kurku 5-7 korda paevas

puudumisel)

Kurgu kuristamine 1 klaasile soojale veele (emulgaatoriks — suhkur, sool,

eeterlike olidega s60gisooda, mesi) Teepuudli 1-2 tilka voi Sidruniéli 3 tilka

(allergia puudumisel) voi Lavendlioli 2-3 tilka voi Eukaliiptioli 1-2 tilka voi
Tiiiimianioli 1-2 tilka
Tiilimianikreem + 2 tilka Sidrunioli Kanda l6uaaluse nahale 1-2 korda paevas
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ANKULOSEERIV SPONDULOARTRIIT

Ankiiloseeriv spondiiloartriit ehk nn. lillisambareuma on liillisamba erinevate
piirkondade artriit, reumaatiline pdletikuline haigus, ilmnedes eelkdige selgrooliilide
ning nimme-ristluu liigestevaheliste kahjustustena.

Soovitatavad tooted: Harpagin, Vital plus, Nigenol vdi Igavene noorus, PC28
plus, Kadakasiirup, ArtiSoki ekstrakt, Ultra maksa kaitse, Geel PC28, Kadakakreem,
Erksus kogu paevaks.

Spondiiloartriidi korral on valitud toodeteks «Harpagin» ja («PC28 Plus»).
Neis sisalduvad iridoidseid gliikosiid (harpagosiid jt.) on podletiku-, tursevastase,
valuvaigistava toimega.

Otstarbekas oleks lisada asendamatud omega-3 («Vital plus») ja omega-6
(«Nigenol», «Igavene noorus») rasvhappeid, mis on poletikuvastase efekti eest
vastutavate PGI ja PG3 siinteesi substraatideks, ning pidurdavad pdletikulise PG2
slinteesi. See tdhendab, et poliikiillastamata rasvhapped on vodimelised tagama
poletikuvastast efekti. Lisaks suruvad need alla autoimmuunseid reaktsioone,
vahendades turseid, hommikust liigeste jaikust.

Samaaegselt soovitatakse «Kadakasiirupit», millel on reumavastane toime,
eemaldab poletikku ja valu.

Taielik vitamiinide-mineraalide kompleks «Erksus kogu pdevaks», olles
antioksiidantse toimega, tugevdab pdletikuvastast efekti.

Mitte vihem tihtis on Kadakakreemi, Geeli PC28.

Kadakaéli kasutamine, mis tdnu terpeenidele ja iridoidsetele gliikosiididele
avaldavad valuvaigistavat ning tursevastast toimet.

TOODE TARVITAMISOPETUS KUUR ORIG

SEESPIDISELT:

Harpagin 1 tablett 3 korda pdevas enne s60ki vedelikuga. 3 kuud 2

Vital plus 1-2 kapslit 3 korda paevas soogi ajal (Omega- 1-1.5 2-5
3 rasvhappeid 150 mg/kapslis., 45-90% kuud
O0pdevasest vajadusest)

Nigenol voi 1 kapsel 1-2 korda pédevas sdogi ajal (Omega- 1-2 1-2

Igavene noorus 6 rasvhappeid 300 mg 1 kapslis, 3-6% kuud
O0péevasest vajadusest)
1-2 kapslit 3 korda paevas sdogi ajal. 1-1.5 2-5
(Omega-6 rasvhappeid 1,1 g 1 kapslis, 11- kuud
23% odopdevasest vaiadusest).

PC28 plus 1-2 tabletti pdevas % klaasis keedetud vees 2-4 1-3
lahustatuna. néd.

Kadakasiirup 0,5 teelusikatit 2-3 korda pédevas peale so0ki. 1 kuu 1
Kuuri voib korrata 2-3 korda aastas.

Artisoki ekstrakt 1 supilusikatéis 3 korda pievas peale so6ki. 1 kuu 3
Kuuri voib korrata 2-3 korda aastas.

VOI Ultra maksa 1 kapsel 2-3 korda pdevas s60gi ajal. 1 kuu 1-2

kaitse

Erksus kogu péevaks: 1 tablett hommikusodgi ajal. 2-3kuud 1
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VALISPIDISELT:

Kadakakreem maéérida 2 korda péevas kahjustatud liigeseid kliinilise paranemiseni.

VOI Geel PC28 Kasutamine sama.

Kadakagli Kompress liigeste piirkonda: 5 tilka eeterlikku dli 100 ml soojale veele
(40 °C). Immutada kergelt sellespuuvillane riie, méhkida iimbe liigese,
asetada peale kompress- vim. paber, katta sooja riidega. Kompressi
hoida 2 tundi. Kuur 5-7 igapéevast protseduuri.

Kadakaéli 5-7 tilka vanniveele t°-1 37-38°C. Vannitada iga pdev 10-15 minutit.
Kuur 10-15 vanni.
Meresool Vannid + 4 tilka 33 iirdi + 4 tilka Rosmariinoli (mitte kasutada

hiipertoonia korral) vee t°-1 37-38°C. Vannitada iile pdeva 10-15
minutit. Kuur 10-15 vanni.

Kompress liigestele valu ja tursete kiireks eemaldamiseks: 1
supilusikatiis 40% alkoholi ja taimedli + 5 tilka Teepuu voi Lavendli
eeterlikku oli. Jatta 66seks. Kuur 3-5 protseduuri

ARTERIAALNE HUPERTOONIA (Kérgverershutébi)

Arteriaalne hiipertoonia on piisivalt kdrge vererdohk (AH), enam kui 140/90 mm
Hg. Organism ise ei ole vdimeline seda reguleerima, hairitud on peaaju keskuse t60,
mis reguleerib AH, mille tulemusena saadab keskus impulsse, mis tugevdavad
veresoonte spasme. Erinevatel pohjustel toodetakse veresoonte, eelkdige nende
seinte toonust tdstvaid hormoone. Veresoontesse kogunevad soola ja vee jadgid, mis
viivad nende paksenemiseni, veresooned kaotavad elastsuse ning véime laieneda
(vererdhku alandada).

Soovitatavad tooted: Agliocrat, Ginkolin, Vital plus, Roheline tee piparmiindiga,
Phyto 40, Sidruni, Apelsini, Lavendli, Sidrunmelissi, Ylang-ylangi eeterlikud 6lid.

Hiipertoonia korral vaatleme esmalt toodet «Agliocrat». Kiiiislaugudli on
gliikkosiid allitsiini allikas, mis, laiendades arteriaalseid veresooni, takistab neis
trombotsiiiitide ladestumist, ennetades seeldbi trombide teket, paraneb vereringe.
Viirpuudli (Crataegus rhipidophylla) laiendab siidame ja aju veresooni, parandab
nende organite vereringet, stimuleerib siidamelihaste kokkutdmbevoimet, alandab
vererdhku, on tldiselt rahustava toimega.

Tahtsuselt teine preparaat on «Ginkolin». Sisaldab Ginkgo biloba ekstrakti, mis
normaliseerib aju- ja slidame vereringet, taastab veresoonte elastsust ja ldbitavust,
takistab aju ning slidame veresoontes trombide teket, omab rahustavat ja
spasmidevastast toimet.

Hiipertoonia korrektsiooni programmi on tingimata vaja lillitada omega-3
rasvhappeid sisaldav «Vital plus», mis tdstab arteriaalsete veresoonte seinte
elastsust, muutes need paindlikeks.

«Roheline tee piparmiindiga» sisaldab poliifenoolseid katehhiiniiihendeid,
samuti P-vitamiini aktiivsusega flavonoide, mille tulemusena tduseb kapillaaride
tugevus ja elastsus, viheneb veresoonte seinte labilaskvus.
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Veresooni tugevdava toimega on ka antotsiiaanid toodetes «Mustikas vital» ja
«Punase marja siirup».

Positiivset efekti arterite seinte seisundile avaldavad ka sojaisoflavoonid -
«Phyto 40», mis on eriti hinnatud kliimaksi ajal ja klimakteerilise siindroomi korral.
Hiipertoonia korrektsiooni programmis on samuti oluline aroomiteraapia.

Sidruni, Apelsini, Piparmiindi, Ylang-ylangi, Lavendli, Sidrunmelissi jt.
eeterlikud 6lid sisaldavad aineid, mis laiendavad arteriaalseid veresooni, parandavad
verevoolu, alandavad vere tihedust, valjutavad liigset vedelikku vereringest, on
rahustava toimega. Kiirabina v6ib kdrgenenud arteriaalse vererdhu korral kasutada
Kadakakreemi, mis 6lavarretsooni v6i sddremarja lihaste maarimisel alandab kiiresti
arteriaalset vererdhku.

Veepeetusega hiipertoonia korral voib soovitada «Kadakasiirupit» ja
«Piimavadakut virsikuga», mis, olles diureetilise toimega, viivad veresoontest vilja
liigset vedelikku, soodustades vererdhu alanemist.

TOODE TARVITAMISOPETUS KUUR ORIG.
SEESPIDISELT:
Agliocrat 1 kapsel 2-3 korda péevas so0gi ajal 1-2 kuud 1-3
Ginkolin 1 drazee 3 korda pdevas peale s60ki vedelikuga 1-2 kuud 2-3
Vital plus 1-2 kapslit 3 korda péevas s60gi ajal 1-1,5kuud  2-5
Roheline tee 1/2 tabletti 3 korda péevas imeda peale s6oki. 3 kuud 1
piparmiindiga Kuuri korrata 2 korda aastas.
Apelsiniéli (allergia 1 tilk 2 korda paevas suhkrule voi teele peale 3 nid. 1
puudumisel) sO0ki.
VOI Sidruniéli Sama. Sisse votta kuuridena, nddalaste 1
(allergia puudumisel) vahedega nende vahel, kuni aasta voi enamgi.
Mustikas vital 1 supilusikatiis 3 korda pdevas enne s66ki 1 kuu 5
VOI Punase marja 1 supilusikatdis 2-3 korda pdevas enne s60ki 1 kuu 3-4
siirup
Phyto 40 1 kapsel 3 korda péevas s60gi ajal 1 kuu 2
Kadakasiirup 1 kohvilusikatéis 3 korda péevas peale sooki. 1 kuu 2
Piimavadak virsikuga 1 supilusikatiis 2 korda paevas 30 minutit 2-3 1
enne s60ki 150 keedetud ja jahutatud veega. nad.
Hea taluvuse korral voib tarbida pidevalt,
moned kuud jérjest, eriti neerude kahjustuse
korral.
VALISPIDISELT:
Melissioli + Vannid. 5 tilka eeterlikku oli vannile, veet® 37-38°C.  10-15
Lavendlioli Protseduure teha iilepdeviti, 10-15 minutit. vanni
Toetav kuur - 1-2 vanni nédalas.
33 iirdi oli Peavalude korral, mis on seotud kdrgenenud vererdhuga
— kanda 6li puhtal kujul meelekohtadele ja kukla taha.
Kadakakreem Olavarretsooni massaaz: 1,5-2 cm kreemile lisada 1 10-15
tilk Lavendlidli prots.
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ARTRIIDID

Artriit on iihe liigese voi hulgiliigeste poletik (poliiartriit), kus liigesed tursuvad,
on kompamisel kuumad, nahk liigese timbruses punetab, inimene tunneb valu ja
liilkumispiiranguid. Liigitatakse esmaselt: osteoartriit, reumaatiline, septiline,
juveniilne idiopaatiline, Stilla tobi, spondiiliit. Samuti artriidid teiste haiguste korral:
stisteemne lupus, Henoch-Schonleini purpur ehk veritihnus, psoriaatiline artriit,
reaktiivne artriit, hemokromatoosid, hepatiit, granulomatoos, borrelioos jt.

K&ik need kulgevad pdletikuprotsesside maski all. Seetdttu on peamised
abindud suunatud liigesepoletike kupeerimisele.

Soovitatavad tooted: Harpagin, Vital plus, Nigenol véi Igavene noorus, P.C.28
Plus, Kadakasiirup, ArtiSoki moruekstrakt, Ultra-Maksa Kkaitse, Geel P.C.28,
Kadakakreem, Erksus kogu paevaks.

Viljavalitud tooteks artriitide korral on «Harpagin» («P.C.28 Plus»). Neis
sisalduvad iridoidsed gliikosiidid (harpagosiid jt) avaldavad poletiku-,
tursetevastast, valuvaigistavat toimet.

Otstarbekas oleks artrooside korrektsiooni programmi liilitada omega-3
asendamatud rasvhapped («Vital plus») ja omega-6 («Nigenol», «<Igavene noorus»)
rasvhapped, mis on pdletikuvastase efektiga PG1 ja PG3 (prostaglandiinid) siinteesi
substraatideks, ning pidurdavad poletikutekitaja PG2 siinteesi. See tdhendab, et
poliikiillastamata rasvhapped on voimelised pdletikuvastast efekti tagama. Lisaks
suudavad need takistada autoimmuunseid reaktsioone, vdhendada turseid,
vistrikulist 166vet ja liigeste jaikust.

Podagrast pdhjustatud artriidi korral vdib soovitada «ArtiSoki méruekstrakti»
voi «Ultra-Maksa kaitset» voi «KKadakasiirupit». Flavonoidid tsiinariin ja silimariin
viivad organismist vadlja kusihappe sooli, eemaldades seeldbi poletikku ja valu.
Reumaatiliste kahjustuste korral on ndidustatud «Kadakasiirup».

Taielik vitamiinide-mineraalide kompleks «Erksus kogu paevaks»», olles
antioksiidantse toimega, tugevdab pdletikuvastast efekti.

Mitte viahem tahtis on Kadakakreemi, Geeli P.C.28, Kadaka eeterliku o6li
lokaalne kasutamine, mis tdnu terpeenidele ja iridoidsetele gliikosiididele avaldavad
kiiret valuvaigistavat ning tursetevastast maju.

TOODE TARVITAMISOPETUS KUUR  ORIG.

SEESPIDISELT:

Harpagin 1 tablett 3 korda pdevas enne sooki vedelikuga. 3 kuud 5

Vital plus 1-2 kapslit 3 korda paevas sddgi ajal. (Omega-3 1-1.5 2-5
rasvhapped 300 mg 1 kapslis, 45-90% kuud
O0péevasest vajadusest).

Nigenol 1 kapsel 1-2 korda péevas soogi ajal. (Omega-6  1-2 kuud  1-2
rasvhapped 300 mg 1 kapslis, 3-6% 6dpéaevasest
vajadusest).

VOI Igavene 1-2 kapslit 3 korda péevas sdogi ajal. (Omega-6 1-1.5 2-5

noorus rasvhapped 1,1 g 1 kapslis, 11-23% kuud

O0péevasest vajadusest).
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P.C.28 Plus 1-2 tabletti 4 klaasi keedetud veega 2-4 nid. 1-3

Kadakasiirup 0,5 teelusikatdit 2-3 korda paevas peale sooki. 1 kuu 1
Kuuri voib korrata 2-3 korda aastas.

Artisoki 1 supilusikatiis kuni 3 korda péevas peale 1 kuu 3

moruekstrakt s60ki. Kuuri voib korrata 2-3 korda aastas.

voi Ultra- 1 kapsel 2-3 korda pédevas s6dgi ajal. 1 kuu 1-2

Maksa kaitse:

Erksus kogu 1 tablett hommikusdogi ajal. 2-3 kuud 1

paevaks

VALISPIDISELT:

Kadakakreem maédrida 2 korda péevas kahjustatud liigeseid kuni kliinilise
paranemiseni.

VOI Geel maérida 2 korda pdevas kahjustatud liigeseid kuni kliinilise

P.C.28 paranemiseni.

Kadaka Kompress liigese piirkonda: 5 tilka eeterlikku 6li 100 ml soojale

eeterlik 6li veele (40°C). Kasta puuvillane riie lahusesse, kergelt vilja

véadnates, asetada liigesele, katta kompress- vm. paberi ja sooja
riidega. Kompressi hoida 2 tundi. Kuur — 5-7 igapéevas

protseduuri.
Kadaka Vannid. 5-7 tilka vannile, veet®-1 37-38°C. Vannitada iga pdev 10-
eeterlik 6li 15 minutit. Kuur 10-15 vanni.
33 {irdi Oli + Vannid. 4 tilka eeterlikku dlisegu meresoolaga vanniveele (mitte
Rosmariindli hiipertoonia korral) veet°-1 37-38°C. Vannitada 10-15 minutit, {ile

paeva. Kuur 10-15 vanni.
Teepuudli VOI Kompress liigestele valu ja turse kiireks eemaldamiseks: 1
Lavendlioli supilusikatéiis 40% alkoholi ja taimedli + 5 tilka eeterlikku oli. Jitta
60seksp. Kuur 3-5 protseduuri.

ARTROOSID (OSTEOARTROOSID)

See on enneaegne liigesesiseste kdhrede kulumine, kohrkoe rakkude
(kondrotsiitidid) vananemise tulemina. Osteoartroos kahjustab kéiki stinoviaalseid
liigeseid.

Haigus avaldub rakkude ja maatriksite morfoloogiliste, biokeemiliste,
molekulaarsete ja biomehhaaniliste muutustena, mis pohjustab liigeskdhrede
pehmenemist, kulumist, haavandumist ning liigeskdhre paksuse vahenemist, samuti
osteoskleroosi, subkondraalse luu kortikaalse kihi paksenemist ja tihenemist ning
subkondraalse tsiisti arengut.

Kliiniline osteoartroos ilmneb artralgiana, piiratud ja valuliku liikumisena,
retsidiveeruva stlinoviidina, lokaalse pdletikuprotsessina erinevate liigeste kudedes.

Soovitatavad tooted: Glucochon forte, Erksus kogu pdevaks (vitamiinid A-Z),
Vital plus, Nigenol véi Igavene noorus, Harpagin, P.C. 28 plus, Kadakasiirup, ArtiSoki
moruekstrakt, Ultra-Maksa kaitse, Migliorin kapslid, Geel P.C. 28, Kadakakreem.

Viljavalitud toode «Glucochon forte», mis sisaldab gliikoosamiini ja
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kondroitiini.  Glilkoosamiin inhibeerib (blokeerib) kdhrkude lagundavate
proteoliiiitiliste fermentide toimet, on pdletikuvastane, vidhendab valu liigestes, seda
nii rahulikus olekus kui liikudes. Kondroitiin aitab fikseerida vaavlit
kondroitiinvadvelhappe slinteesiprotsessis, mis soodustab kaltsiumi omastamist
luude poolt. Soodustab isegi koéhredes vee sdilimist, mis loob sidekoele hea
amortisatsiooni ning tdstab sidekoe tugevust, toetab liigeste normaalseid
funktsioone.

Kondroitiinsulfaadi omastamise tagamiseks artrooside Kkorrigeerimise
programmis tuleks lisada mangaani («Erksus kogu pdevaks»), mis, olles
kofermendiks, toetab luude moodustumist, soodustab sidekoe normaalset
ainevahetust, luukéhre taastumist. Tsink muundab pdletikuprotsessi ja kiirendab
kollageeni siinteesi, osaleb valkude tootmises, eriti intensiivselt taastuvates kudedes.
Uheks C-vitamiini tdhtsamatest funktsioonidest, samuti kui tsingi, on osalemine
kollageeni siinteesis, kiudude tekkel, mis lisab kohrkoele elastsust selle
deformeerumise korral.

Otstarbekas oleks artrooside korrektsiooni programmi liilitada omega-3 («Vital
plus») ja omega-6 («Nigenol», «<Igavene noorus») asendamatud rasvhapped, mis on
poletikuvastase efektiga, PG1 ja PG3 (prostaglandiinid) siinteesi substraatideks, ning
pidurdab poletikutekitaja PG2 siinteesi. See tdhendab, et poliikiillastamata
rasvhapped on vodimelised tagama pdletikuvastast efekti. Lisaks suudavad need
takistada autoimmuunseid reaktsioone, vidhendada turseid, vistrikulist l66vet ja
liigeste jaikust.

Valusiindroomi ja péletiku lisandumisel tuleks tarbida toodet «Harpagin» voi
«PC28 Plus». Neis sisalduvad iridoidsed gliikosiidid (harpagosiid jt.) avaldavad
poletiku-, tursetevastast, valuvaigistavat toimet.

Podagrast pohjustatud geneesiga artroosi korral voib soovitada «ArtiSoki
moruekstrakti», «Ultra-Maksa kaitset» v0i «Kadakasiirupit». Flavonoidid
tslinariin, silimariin viivad organismist valja kusihappe sooli, eemaldades pdletikku
ja valu.

Tdiendavatest vahenditest v&ib soovitada «Migliorini», mis tagab
kollageenvalgu siinteesi, kiirendades selle taastumist.

«Roheline tee piparmiindiga» on soovitav iga haiguse korral, téotab vastu
vabade radikaalide tekkele. Valusiindroomi eemaldamiseks vdib soovitada
«Kadakakreemi» (eeterlikud 6&lid, nikotiinhape), «Geel PC28» (eeterlikud &lid,
saatanakiiiine, arnika ekstraktid, glitkoosamiingliikaanid) v6i nende segu iiks tihele.

TOODE TARVITAMISOPETUS KUUR ORIG.
SEESPIDISELT:
Glucochon 1 tablett 1-3 korda pdevas s60gi ajal 1 kuu 1-2
Erksus kogu 1 tablett s60gi ajal. (Mn 1,5 mg 1 tabletis, mis 2-3 1
pdevaks» on 75% 0dpdevasest vajadusest) kuud
Vital plus 1-2 kapslit 3 pkorda paevas s00gi ajal (omega- 1-1.5 2-5
3 rasvhapped 150 mg/kapslis, 45-90% kuud

dopdevasest vajadusest)
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Nigenol 1 kapsel 1-2 korda péevas sdogi ajal (Omega-6 1-2 1-2
rasvhapped 300 mg 1 kapslis, 3-6% kuud
O60pdevasest vajadusest).

Igavene noorus  1-2 kapslit 3 korda péevas s60gi ajal (Omega-6 1-1.5 2-5
rasvhapped 1,1 g 1 kapslis, 11-23% kuud
O0pidevasest vajadusest).

Harpagin 1 tablett 3 korda pdevas enne s6oki vedelikuga. 3 kuud 5

PC28 plus 1-2 tabletti, Y4 klaasis keedetud vees 2-4 1-3
lahustatult. nad.

Kadakasiirup 0,5 teelusikatiit 2-3 korda péevas peale sdoki. 1 kuu 1
Kuuri korratakse 2-3 korda aastas.

ArtiSoki 1 supilusikatdis 3 korda péevas peale sooki. 1 kuu 3

moruekstrakt Kuuri korratakse 2-3 korda aastas.

VOI Ultra- 1 kapsel 2-3 korda péevas s60gi ajal 1 kuu 1-2

Maksa kaitse

Migliorin 2 kapslit pdevas soogi ajal 3 kuud 4

Roheline tee 1 tablett 3 korda pdevas imeda peale s6oki. 3 kuud 2

piparmiindiga Kuuri korrata 2-3 korda aastas.

VALISPIDISELT:

Kadakakreem madrida 2 korda paevas kahjustatud liigeseid kuni kliinilise
paranemiseni

VOI Geel PC28  miirida 2 korda pievas kahjustatud liigeseid kuni kliinilise
paranemiseni

Kadakaéli Kompress liigese piirkonda: 5 tilka eeterlikku 6li 100 ml soojale
veele (40°C). Kasta puuvillane riie lahusesse, kergelt vilja
véddnates, asetada liigesele, katta kompress- vm. paberi ja sooja
riidega. Kompressi hoida 2 tundi. Kuur — 5-7 igapdevas
protseduuri.

Kadakaéli Vannid. 5-7 tilka vannile, veet®-1 37-38°C. Vannitada iga pdev 10-
15 minutit. Kuur 10-15 vanni.

33 iirdi + Vannid. 4 tilka eeterlikku dlisegu meresoolaga vannile (mitte

Rosmariindli hiipertoonia korral) veet®-1 37-38°C. Vannitada 10-15 minutit, tile
pdeva. Kuur 10-15 vanni.

Teepuudli VOI Kompress liigestele valu ja turse kiireks eemaldamiseks: 1

Lavendlioli supilusikatéis 40% alkoholi ja taimedli + 5 tilka eeterlikku 0li. Jitta

060seksb. Kuur 3-5 protseduuri.

ATEROSKLEROOS

Ateroskleroos ehk veresoonte lupjumine on krooniline elastset (siidamele
ldhemal) ja lihas-elastset (distaalsem ehk kehakeskmest kaugemal asetsev) tiiiipi
arterite haigus, mis tekib lipiidse ainevahetushiire tulemusena, millega kaasneb
kolesteriini ladestumine ning monede lipoproteiidide fraktsioonide teke intiimsetes
veresoontes, koos ateromatoossete naastude, seejiarel nende sidekoes vohamise
(skleroos) ja kaltsiumisoolade ladestumisega, mis pdhjustab veresoonte
deformatsiooni ja ahenemist, kuni tromboosi tekkeni. Ateroskleroosi tekkepdhjus
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seisneb tasakaalustamata toitumises, B-grupi vitamiinide hiipovitaminoosis,
liikumisvaeguses, suitsetamises, parilikkuses.

Peamised ateroskleroosi vastu suunatud meetmed seisnevad rasvade ja
slisivesikute ainevahetuse normaliseerimises ning kahjuliku kolesteriini — beeta-
lipoproteiidide, trigliitseriidide ja veresuhkru taseme alandamises.

Soovitatavad tooted: Kolestina, Agliocrat, Vital plus, Roheline tee piparmiindiga,
Linofit, ArtiSoki mdoruekstrakt (Ultra-Maksa kaitse), Ginkolin, Acerola, Phyto 40,
Greibiseemnete ekstrakt, Sidruni, Apelsini, Lavendli, Ylang-ylangi, Piparmiindi
eeterlikud 8lid.

Ateroskleroosi profiilaktikaks ning selle edasiarengu takistamiseks on
spetsiaalne bioaktiivne toidulisand «Kolestina» (guggulsteroonid, fermenteeritud
punane riis), mis inhibeerib maksarakkude kolesteriini siinteesis osaleva
votmeferment HMG-CoA-reduktaasi aktiivsust.

Teiseks, mitte vihemtdhtsaks tooteks on «Agliocrat». Sisaldab kiilislaugu
komponenti allitsiini, mis samuti alandab kolesteriini taset ja kaitseb artereid
ateroskleroosi kahjustava moju eest.

Kolesteriini alandamise mehhanismiks on omega-3 rasvhapped tootes «Vital
plus», analoogselt Kolestinale. Omega-3 rasvhapped kaitsevad samuti veresooni
nende seintele kolesteriini ladestumise eest, tdstes veresoonte elastsust ja vastupanu
valjavenimisele.

«Roheline tee piparmiindiga» sisaldab vitamiine-antioksiidante (C, E, (-
karotiin ja seleen), mis stabiliseerivad arterite rakkude biomembraane,
poliifenoolsed iihendid katehhiinid aga omavad antiaterogeenset toimet.

Analoogselt Vital plusile toimib «Linofit», mis sisaldab konjugeeritud
linoolhapet. Normaliseerib samuti siisivesikute ainevahetust ning, kontrollides
veresuhkrut, alandab trigliitseriidide taset veresoontes.

Maksarakkude Kkaitsjad «ArtiSoki moéruekstrakt» ja «Ultra-Maksa Kaitse»
(tstinariin, silimariin) soodustavad kolesteriinitaseme alanemist ning takistavad
selle ladestumist veresoontesse. Need flavonoidid soodustavad maksarakkude
hepatotsiiiitide retseptorite, mis haaravad verest kolesteriini, suurenemist ning
nendest sapphapete teket.

«Phyto 40» isoflavoonid ja omega-3 rasvhapped alandavad samuti kolesteriini
taset. Eriti oluline on see naistele iile 40, mil toimub hormonaalne iimberseadistus
ning 6strogeenide kaitsemehhanism lakkab to6tamast.

«Ginkolin» ei alanda kiill kolesteriini taset, see-eest aga tdotab aktiivselt
ateroskleroosist kahjustatud arteritega, normaliseerides nende toonust, alandades
arteriaalset vererdhku, takistades trombide moodustumist.

«Acerola» (vitamiin C) tugevdab veresoonte seinu, tdstab arterite elastsust.

«Piimavadak virsikuga» (inuliin) puhastab mao-sooletrakti, takistab
kolesteriini ja stisivesikute imendumist.

«Ounaiidika tabletid» koos &unhappega soodustavad atsetiiiil Co-A
moodustumist, mis osaleb neutraalsete rasvade hapendumisel.

«Greipfruudi seemnete ekstrakti» bioflavonoidid (naringiin jt.) alandavad
kolesteriini taset veres ning takistavad selle ladestumist arterite seintele.

Sidruni, Apelsini, Lavendli, Ylang-ylangi, Piparmiindi eeterlikud olid
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lipiidide okslideerimist) vdhendavad veresoonte ateroskleroosist

pohjustatud kahjustuste riski ja hoiavad arteriaalset vererdhku kontrolli all.

TOODE
SEESPIDISELT:
Kolestina
Agliocrat
Vital plus
Roheline tee
piparmiindiga
Linofit
ArtiSoki moruekstrakt

VOI Ultra-Maksa kaitse
Ginkolin

Acerola

Phyto 40

Sidruni eeterlik 5li VOI
Apelsinidli (allergia
puudumisel)
Greipfruudi seemnete
ekstrakt (allergia
puudumisel)
Ounaiidika tabletid

Piimavadak virsikuga
VALISPIDISELT
Lavendlioli

Ylang-ylangi oli

Piparmiindioli

TARVITAMISOPETUS

1 kapsel 1 kord paevas s60gi ajal

1 kapsel 2-3 korda péevas s66gi ajal

1-2 kapsel 3 korda péevas soogi ajal

1 tablett 2-3 korda péevas peale s60ki
imeda. Tarbida kuuridena, 2-3 korda aastas.
2 kapsel 3 korda péevas so0gi ajal

1 supilusikatiis 3 korda péevas peale
s00ki. Kuuri korrata 3-4 korda aastas.

1 kapsel 2-3 korda pdevas s60gi ajal

1 drazee 3 korda pdevas peale sooki
vedelikuga

1 tablett 2-3 korda pievas sd0gi ajal

1 kapsel 3 korda péevas s60gi ajal

1 tilk 2 korda paevas peale so6ki suhkrule,
tee vOi piimaga. Sisse votta kuuridena,
nidalaste vahedega.

Sisse votta 3-5 tilka 2-3 korda pdevas 150
ml keedetud vees voi mahlas, 60-30
minutit enne s6oki.

1-3 tabletti 3 korda péevas peale s66ki
imeda. Kuuri korrata 3-4 korda aastas.

1 supilusikatiis 2 korda pdevas 30 minutit
enne s60ki 150 ml keedetud ja jahutatud
vees, kuuri korrata 2-3 korda aastas.

KUUR ORIG
1 kuu 1
1-2 kuud 1-2
1-1.5kuud 2-5
3 kuud 2
1 kuu 3
1 kuu 3
1 kuu 1-2
1-2kuud  2-3
1 kuu 2
1 kuu
3 nad. 1
4-6 nad. 1
1 kuu 2-6
2-3 néad. 1

5 tilka vannile, vee t°-1 37-38°C. Vannitamise aeg 10-15

minutit, igapdevaselt. Kuur 10-15 vanni.

Aroomilamp: 2 tilka 5 m? ruumi kohta. Aroomiteraapia
seansse viia labi 1-2 korda pdevas, 10-20 minutit, 3 nadala

jooksul.

5 tilka 10 ml Argana- voi Jojoba- vdi Avokaadodlile — kanda
nahale siidame piirkonda, stenokardiahoogude kupeerimiseks.

BARTOLINIIT

Bartoliniit ehk ndidrmepdletik on suure esikunddrme, suurte habememokkade
tagumises osas, tupeavast veidi tagapool paremal ja vasakul paiknevate ndaiarmete
(Bartholini nddre - asub suurte hibememokkade sisepinnal) pdletik, mis on
pohjustatud gono-, stafiilo-, streptokokkidest, soolekepikestest, trihhomonaadidest
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jt. mikroorganismidest, saadud tavaliselt nakatumise teel, tupe v0i ureetra eritiste
kaudu. Bartoliniidi korrektsioon ndeb ette poletikuvastaste, immuunsust
stimuleerivate, mikrobiotsdnoosi taastavate vahendite kasutamist.

Soovitatavad tooted: Greibiseemnete ekstrakt voi Teepuu eeterlik 6li, Immune
Guard, Igavene noorus, Harpagin voi P.C. 28 plus, Floramax, Tiilimianikreem,
Intiimgeel.

«Greibiseemnete ekstrakt» (naringiin) véi Teepuu eeterlik 8li (terpeenid)
tagavad bakteritsiidse, fungitsiidse ja viirusevastase, antiparasiitse toime.

«Immune Guard» (ehinakosiid) on pdletikuvastase, immuunsust stimuleeriva,
adaptogeense toimega.

«Harpagin» vdi «PC28 plus» (iridoidsed gliikosiidid) mojuvad
poletikuvastaselt, valuvaigistavalt.

«Erksus kogu paevaks» (vitamiinide ja mineraalide kompleks) on immuunsust
stimuleeriva ja antioksiidantse toimega.

«Floramax» (laktobakterid) taastavad mikrobiotsénoosi, stimuleerivad
immuniteeti.

Tiiimianikreem korvaldab valusiindroomi, on pdletikuvastane, Intiimgeel
hoolitseb hiigieeni eest.

TOODE TARVITAMISOPETUS KUUR  ORIG

SEESPIDISELT:

Greibiseemnete 5-10 tilka klaasile keedetud veele, 4-6 nid. 1

ekstrakt: (allergia juua 2 korda paevas, 30 minutit enne

puudumisel) s00ki

VOI Teepuu eeterlik 1 tilk 2 korda péevas peale sdoki 3 nid. 1

oli: (allergia puudumisel) supilusikatiiele piimale voi
leivatiikile

Immune Guard 1 supilusikatiis 2 korda pdevas s60gi  2-4 néd. 3-6
ajal

Igavene noorus 1-2 kapslit 3 korda péevas sdogi ajal 1-1.5 2-5

kuud

Harpagin 1 tablett 3 korda paevas sd0gi ajal 2-4 nad. 1-2

Erksus kogu paevaks 1 tab. 1 kord pdevas hommikusogi 1 kuu 1
ajal

Floramax 2 kapslit 30 minutit enne peamist 2 néd. 1
soogikorda, viahese veega

VALISPIDISELT

Greibiseemnete 1-3 tilka + 2-3 tilka Teepuudli % liitrile veele, teha

ekstrakt (allergia aplikatsioone, 4-6 tundi 2 korda péevas, kliinilise

puudumisel) paranemiseni.

Teepuudli (allergia Vaginaalsed tampoonid: 5 tilka 10 ml Jojobadlile (voi

puudumisel) Argana). Tampoonid asetada 66seks tuppe, tilepaeviti.

Kuur 10 protseduuri. Teha 2-3 kuuri nddalaste vahedega
nende vahel.
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VOI kompositsioon: 2 tilka igat 0li. Kasutus sama.
Teepuudli + Eukaliiptioli
Tiiimianikreem Maiirida alakohtu ja kubeme piirkonda 2 korda péevas.
Samas kasutada vaginaalseid tampoone.
Intiimgeel Deo-Intime Kasutada igapdevaselt 2 korda paevas intiimsete kohtade
pesemiseks.
BRONHIAALASTMA

Soovitav eelnevalt ldbi viia organismi puhastuskuur.

Ohupuudusena avalduv bronhiaalastma on krooniline bronhiteede haigus
immuniteedi, allergia ning neuroosi foonil, mis kaasneb kroonilise bronhide
poletikuga, nii nakkuslike kui mitte, samuti dhupuuduse tunnustega. Korrektsiooniks
soovitatakse pdletikuvastaseid, bronholiiiitilisi, régalahtistavaid, allergiavastaseid
ning antiokstidantseid vahendeid.

Soovitatavad tooted: Greipfruudi seemnete ekstrakt, Nigenol, Roheline tee
piparmiindiga, Immune Guard, Kadakasiirup, Vital plus, Teepuu eeterlik 8li, Vital
plus sprei, Tiilimianikreem.

Viljavalitud tooteks on «Greipfruudi seemnete ekstrakt» (flavonoid
naringiin) vdi Teepuu eeterlik dli (terpeenid). Tagavad bakteritsiidse, fungitsiidse,
viirusevastase, antiparasiitse, pdletiku- ja allergiavastase toimega.

«Nigenol» (omega-6 rasvhapped), «Vital plus» (omega-3 rasvhapped).
Poliikiillastamata rasvhapped (PKRH), olles eikosaanhapete eelkdijaiks -
eikosapentaeenhape (EPA) ja dokosaheksaanhape (DHA), millest tekib bioloogiliselt
aktiivsete Uhendite perekond, mis mojutab ainevahetust mitmekilgselt —
eikosanoidid. Nende hulka kuuluvad prostaglandiinid (PG), prostatsiikliinid (PC),
tromboksaanid (TO) — prostanoidid ja leukotrieenid (LT). Moodustudes PKRH LT 5.
seeria ainevahetusprotsessis, avaldavad antagonistlikku toimet LT 4. seeria
(aeglaselt reageerivad ained), mis pohjustavad veresoonte seinte kdrgenenud
labilaskvust, leukotstititide aktiivsust, poletikuprotsesse jne. Sarnaselt PKRH-le
vahendavad biogeensete amiinide sekretsiooni (adrenaliin, noradrenaliin, histamiin
ja serotoniin) — pdletikumediaatoreid, stimuleerivad ferment histaminaasi teket
ning antihistamiinsete antikehade tootmist. Nigenolis sisalduv ferment
tsiiklookstiigenaas tagab antiserotoniinse reaktsiooni kdrge koefitsiendi.

«Roheline tee piparmiindiga» sisaldab vitamiine-antioksiidante ja seleeni,
mis tugevdavad Nigenoli allergiavastast toimet.

«Immune Guard» (ehinakosiid, vitamiin C) tarbitakse bronhiaalastma
nakkuslik-allergiliste vormide korral, on poletikuvastase toimega.

«Kadakasiirup» (eeterlikud 6lid) veeldab lima, kergendab selle valjutamist.
Sprei «Viva plus» - eeterlike 6lide kompositsioon, mis vahendab bronhide ja tilemiste
hingamisteede limanaha turset, soodustab bronhide laienemist ja limaeritust,
kergendab hingamist, on pdletikuvastase toimega.

Tiiimianikreem (tiimool) laiendab bronhe, soodustab limaeritust, on
poletikuvastase toimega.
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TOODE
SEESPIDISELT:

Greibiseemnete ekstrakt

(allergia puudumisel)
VOI Teepuudli (allergia
puudumisel)

Nigenol

Roheline tee
piparmiindiga
Immune Guard

Kadakasiirup (taluvuse
korral)

Vital plus
VALISPIDISELT:
Tiliimianikreem

Sprei Viva plus (allergia

TARVITAMISOPETUS KUUR ORIG.
20 tilka 100-200 ml keedetud veele 3 kuud 4
vOi mahlale, juua 2 korda pdevas
1 tilk 2 korda paevas peale so0ki 21 péeva 1
leivakapsli voi piimaga
1 kapsel 2 korda péevas s60gi ajal 1 kuu 1
1 tablett 3 korda paevas imeda peale 3-4 nad. 1
s60ki
1 supilusikatidis 2 korda pdevas s66gi 2-4nad.  3-6
ajal
0,5 teelusikatiit 3 korda péevas peale 1 kuu 1
s00ki, juua sooja vee (taimetee,piimaga)
1-2 kapslit 3korda paevas sdogi ajal 1-1.5 kuud 2-5

Mairida rindkeret ja selga 2 korda pievas. (arvestada
individuaalset taluvust).
Kiilmad inhalatsioonid: Vastavalt vajadusele, kanda

puudumisel). riietele, taskuritile. Hingata sisse 3-5 minuti jooksul.

Teepuudli Kiilmad inhalatsioonid: (allergia puudumisel):
Astmahoogude korral 5 tilka taskurétile.

VOI Lavendlidli 2 tilka 5 m* ruumi kohta, kasutades aroomilampi.

(ALLERGIA Aroomiteraapia seansse teha 1-2 korda paevas 10-15

PUUDUMISEL). minutit 3 nidala jooksul. V&i mairida igapievaselt

rindkeret, lahustades 5-7 tilka 10 ml Jojobadlis.
BRONHIIT

Bronhiit kuulub hingamiselundite haiguste hulka, on bronhide limanaha
poletikuprotsess, mille tekkepohjused on erinevad. Bronhiidi korrektsioon seisneb
poletikuvastaste, immuunsust stimuleerivate, rogalahtistavate vahendite kasutuses.

Soovitatavad tooted: Greipfruudi seemnete ekstrakt, Kadakasiirup, Immune
Guard, Nigenol, Vital plus, Leedripuu jook, eeterlikud 6lid: Eukaliipti, Teepuu, Viva
plus sprei, Tiimianikreem.

Viljavalitud toode - «Greibiseemnete ekstrakt», sisaldades flavonoide
(naringiin jt), on laia bakteritsiidse apektri, fungitsiidse ja viirusevastase

aktiivsusega.

«Kadakasiirup» (eeterlikud 06lid), samuti «Musta leedripuu jook»
(flavonoidid), on samuti pdletikuvastase ja rdgalahtistava toimega.

«Immune Guard» (ehinakosiid) — immuunomodulaator, pdletikuvastase
toimega.

«Nigenol» (polikiillastamata rasvhapped omega-6, tsiikloksiigenaas) on

poletiku-, allergiavastase, bronholiiiitilise toimega.
«Vital plus» (omega-3 rasvhapped) - pdletiku- , allergiavastase, parandava
toimega.
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«Floramax»

(piimhappebakterid) —

stimuleerib

mikrobiotsénoosi taastaja.

«Roheline tee piparmiindiga»

poliifenoolid) — stimuleerib immuniteeti, antioksiidantne kaitse.
Eeterlikud o6lid: Eukaliipt, Teepuu, sprei Viva plus (terpeenid) avaldavad

poletikuvastast, rogalahtistavat, bronholiiiitilist, immuunsust stimuleerivat toimet.
Tiilimianikreem (tiimool) laiendab bronhe, tugevdab limaeritust, kergendab

hingamist, on poletikuvastase ja immuunsust stimuleeriva toimega.

TOODE

SEESPIDISELT:

Greipfruudi
seemnete ekstrakt
(allergia puudumisel)
Kadakasiirup

VOI Musta
leedripuu jook
Immune Guard

Nigenol
Vital plus
Floramax

Roheline tee
piparmiindiga

(vitamiinid C, E, p-karotiin,

immuniteeti, on

seleen,

TARVITAMISOPETUS KUUR ORIG.
20 tilka 100-200 ml vee voi mahlaga, 3-4 nad. 4
juua 2 korda péevas
0,5 teelusikatiit 3 korda péevas peale 1 kuu 1
s00ki, juua sooja veega (taimetee, piim).
3-4 supilusikatiit 3 korda pdevas sooja  1-2 néd. 2-5
veega 60-30 minutit enne s60ki
1 supilusikatdis 2 korda pdevas s60gi 2-4nidd.  3-6
ajal
1 kapsel pdevas s60gi ajal 1 kuu 1
1-2 kapslit 3 korda péevas sdogi ajal 1-1.5 kuud 2
2 kapslit 30 minutit enne peamist 2 nad. 1
s00giaega vahese veega
1 tablett 3 korda pdevas imeda, 2-3 néd. 1

soovitavalt peale sooki.

VALISPIDISELT: - KULMAD INHALATSIOONID

SPREI Viva plus
(allergia puudumisel)

Eukaliiptioli (allergia
puudumisel)

Teepuudli
(allergia puudumisel)

Pihustada ruumi voi kanda taskuritile, riietele. Hingata sisse,
eriti bronhospasmide korral 2-3 korda pdevas 5-10 minuti

jooksul.

2-3 tilka taskurétile, hingata 5-10 minutit 2-3 korda pievas

VOI 1 tilk Eukaliipti- + 1 tilk Tiiiimianidli (allergia

puudumisel)

VOI 2-3 tilka 33 iirdi 5li (allergia puudumisel)
Aroomilamp: 2 tilka 5 ruutm. ruumi kohta Shu
aromatiseerimiseks koos Sidruni- ja Apelsinidliga.

KUUMAD INHALATSIOONID (KEHAT°-L MITTE ULE 38° C)

Eukaliiptioli
(allergia puudumisel)
VOI Tiitimianidli
(allergia puudumisel)

200 ml veele -2 tilka dli

200 ml veele 1 tilk 1 tilk + 1 tilk Eukaliiptioli
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VOI 33 iirdi 5li 200 ml veele 2-3 tilka (lastele oleks hea lisada 1-2 tilka

(allergia puudumisel). Eukaliipti- voi Tiitimianidli 16hna pehmendamiseks)

Tiilimianikreem Maédrida bronhide, rinna, abaluude vahelisse piirkonda 2-3
korda péevas.

VOI Kadakakreem + 1 tilk Tiiimianidli + 1 tilk Eukaliiptidli (véikeste laste puhul

jalataldadele!)
VOI KOMPOSITSIOON ~ Mirkus: niiske kdha korral régaeritusega ja allergilise
0,5 teelusikatiit Jojoba- bronhiidi korral lisada Teepuudli viimase taluvuse puhul!
(Arganadli + 1 TILK
Eukaliipti- + 1 TILK
Tiiimianioli + 1 TILK
Lavendlidli

BURSIIT (LIMAPAUNA POLETIK)

Selle haiguse korral on tegemist limapauna seina paksenemise, suurenenud
erituse ja selle kogunemisega limapauna. Sagedamini tekivad limapauna pdletikud
kiitinarnuki, pdlveliigese ja kannakddluse piirkonda. Limapaun on elastne kotike
madrdevedelikuga, mis asub kdoluste ja luude voi teiste kudede vahel. Liigestes, kus
koodlused ja lihased puutuvad kokku sidemete ja luudega, on need justkui kaitsvaks
voodriks.

Soovitatud tooted: Harpagin, Nigenol, PC28 plus, Kadakasiirup, Geel PC28,
Kadakakreem, Erksus kogu paevaks, dli-alkohollahused Teepuu ja Lavendli eeterlike
olidega.

Valitud tooteks bursiidi korral on «Harpagin» (vdi «PC28 Plus»), mis sisaldab
iridoidseid gliikosiide (harpagosiidid jt.), mis on poletiku-, tursete vastase,
valuvaigistava toimega.

Bursiidi puhul oleks otstarbekas programmi asendamatud omega-3 («Vital
plus») ja omega-6 rasvhapped («Nigenol») liilitada, mis on PG1 ja PG2 siinteesi
substraatideks, tagavad poletikuvastase efekti. See tdhendab, et poliikiillastamata
rasvhapped mojuvad poletikuvastaselt. Lisaks réhuvad autoimmuunsetele
reaktsioonidele, vahendades turseid ja valu.

Samaaegselt soovitatakse «Kadakasiirupit», millel on tursevastane, pdletikku
ja valu eemaldav maju.

Taiuslik vitamiinide-mineraalide kompleks «Erksus kogu pdevaks», olles

antioksiidandiks, tugevdab pdletikuvastast efekti.
Sama oluline on lokaalne Kadakakreemi, Geeli PC28, Kadakaoli kasutamine, mis
tdnu terpeenidele ja iridoidsetele gliikosiididele mdjuvad kiiresti podletiku- ja
tursevastaselt. Efektiivne on samuti 6li-alkoholi kompresside kasutamine koos
Lavendli- ja Teepuudliga.
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TOODE TARVITAMISOPETUS KUUR = ORIG.

SEESPIDISELT:

Harpagin 1 tablett 3 korda paevas enne sdoki 3 kuud 5
vedelikuga

Vital plus 1 kapsel 3 korda pdevas sodgi ajal 1 kuu 2

Nigenol 1 kapsel 1-2 korda paevas soogi ajal 1 kuu 1

PC28 plus 1-2 tabletti pdevas % klaasis keedetud vees 2-4 1-3
lahustatuna néd.

Kadakasiirup 0,5 teelusikatdit 2-3 korda péaevas peale 1 kuu 1
s60ki. Kuuri voib korrata 2-3 korda aastas.

Erksus kogu 1 tablett hommikusdogi ajal 2-3 2

paevaks kuud

VALISPIDISELT:

Kadakakreem madrida 2 korda péevas kahjustatud liigeseid kliinilise
paranemiseni.

VOI Geel PC28 madrida 2 korda pdevas kahjustatud liigeseid kliinilise
paranemiseni.

Kadakaéli Kompress liigeste piirkonda: 5 tilka eeterlikku 6li 100 ml soojale

veele (40 C°). Niisutada selles puuvillast riiet, kergelt vélja
véddnata, mahkida liigese timber, asetada peale kompresspaber,
katta sooja riidega. Hoida kompressi 2 tundi. Kuur 5-7
igapéevast protseduuri.

Kadakaéli 5-7 tilka vannile, vee t°-1 37-38°C. Vannitada igapdevaselt 10-15
minutit. Kuur 10-15 vanni.

33 iirdi oli + (hiipertoonia korral mitte kasutada) vee t°-1 37-38 C°. 4 tilka oli

Rosmariindli Jalavannisoolale. Vannitada iiile pdeva 10-15 minutit. Kuur 10-
15 vanni.

KOMPRESS 1 supilusikatdis 40% alkoholi ja taimedli + 5 tilka Teepuu- voi

#:}ESESTTE%IY{E% JA " Lavendlidli. Jietakse 6seks. Kuur 3-5 protseduuri.

EEMALDAMISEKS

DEMODIKOOS (LISAKS TRADITSIOONILISELE RAVILE)
Viia labi tdieliku organismi puhastuse programm!

Demodikoos ehk vagellesttobi on patogeense vagellesta (Demodex folliculorum
ja Demodex brevis) pdhjustatud haigus, mis kahjustab rasu-, Meibomi ndiret
(launadare) ja juuksefolliikuleid. Levinuimaks haiguse arengu pohjuseks on
immuniteedi alanemine, narvisiisteemi ndrgenemine, hormonaalse tasakaalu héired,
mao-sooletrakti haigused. Demodikoosi korrektsioon (demodeks) on pikaaegne,
koosneb 2 suunast: lestade havitamine ja organismi kaitsejdudude tugevdamine.

Soovitatavad tooted: Greipfruudi seemnete ekstrakt vdi Teepuu eeterlik 6li,
Immune Guard, ArtiSoki méruekstrakt voi Ultra maksa kaitse, Erksus kogu paevaks,
Floramax, Teepuu toonik, Geel-purifikant, Kreem-purifikant, Teepuu-, Saialillekreem.
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Lestadest =~ —  haiguse peastidlasest, vabanemiseks  soovitatakse
«Greibiseemnete ekstrakti» (naringiin) ja/vdi Teepuu eeterlikku 6li (terpeenid),
mis on antiparasiitse, pdletikuvastase toimega.

«Immune Guard» (ehinakosiid) stimuleerib immuniteeti, aitab organismil
lestadest pohjustatud pdletikuprotsessiga voidelda.

«ArtiSoki moruekstrakt» voi «Ultra maksa kaitse» (flavonoidid tsiinariin,
silimariin) puhastavad mao-sooletrakti.

Vitamiinide-mineraalide kompleks «Erksus kogu pdevaks» stimuleerib
immuniteeti, aktiveerib mittespetsiifilisi kaitsefaktoreid.

«Floramaxi» laktobakterid taastavad diisbakterioosi demodikoosi korral.

Ravi-kosmeetilised vahendid eeterlike o6lide ja taimsete ekstraktide baasil -
Teepuu toonik, Geel-purifikant, Kreem-purifikant, Teepuu-, Saialillekreem - on
puhastava, antiparasiitse, imenduva ja parandava toimega.

TOODE KASUTUSJUHEND KUUR = ORIG.
SEESPIDISELT:
Greibiseemnete 5-15 tilka 2 korda péevas 150 ml keedetud 4-6 1

ekstrakt (ALLERGIA vee voi mahlaga 60-30 minutit enne sooki.  nad.
PUUDUMISEL).
Teepuu eeterlik oli 1 tilk 2 korda pdevas peale sooki piima 3 néd. 1
(allergia puudumisel)  voi leivakapsliga. Vajadusel teha 2-3 kuuri

nédalaste vahedega nende vahel.

Immune Guard 1 supilusikatiis 2 korda paevas s66gi ajal.  2-4 ndd.  3-5

ArtiSoki 1 supilusikatdis 3 korda péevas peale sooki. 1 kuu 3

moruekstrakt voi

Ultra maksa kaitse 1 kapsel 3 korda pdevas s60gi ajal. 1 kuu 2

Erksus kogu paevaks 1 tablett 1 kord pdevas hommikusdogi ajal. 1 kuu 1

Floramax 2 kapslit 30 minutit enne peamist 2 nid. 1

i soogikorda vihese veega.

VALISPIDISELT:

Greibiseemnete Kandke niisutatud nahale, probleemsele kohale,

ekstrakt (ALLERGIA sdrmeotstega 1-4 tilka Greibiseemnete ekstrakti,

PUUDUMISEL). masseerige, loputage &dra. Ei ole soovitav méérida iile 2 min.
ega kuivale nahale. Eriti tundliku naha puhul lahustada
ekstrakti enne nahale kandmist. Kui eemaldasite vistriku, siis
desinfitseerige 1 tilga ekstraktiga, niiske sorme abil.

Teepuu toonik 2 korda pdevas nahka puhastada

Geel-purifikant Pesta nidgu 2 korda péevas.

Kreem-purifikant Maérida nahale 2 korda pdevas peale naha puhastamist.

VOI Teepuukreem 2 korda pdevas méérida nahale peale toonikuga puhastamist.

VOI Saialillekreem + 1 tilk Apelsini- + 1 tilk Rosmariindli. Mé4rida nahka 2

korda pdevas. Kasutada konarliku naha korral.
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DERMATOMUOSIIT

Dermatomiiosiit ehk poliimiiosiit on progresseeruv voot- ja silelihaste,
nahakatte siisteemne pdletikuline haigus, siseorganite mikrotsirkulaarse vereringe
kahjustustega. Haigusele iseloomulikud on taandarengulised muutused lihastes ja
sageli ka nahas (lihasndrkus ja katmata kehaosadel nahapunetus ehk eriiteem).
Dermatomiiosiiti loetakse multifaktoriaalseks haiguseks, mille puhul on olulisemad
nakkuslikud agendid — viirused, mis rakku tungides lisavad oma parilikku infot
inimese raku vastavale infole (gripp, paragripp, B-hepatiit, parvoviirus), ka
tokoplasma. Bakteriaalsete arritajate keskel on juhtival kohal borrelioos ja beeta-
hemoliiiitiline A-grupi streptokokk. Kliinilised ilmingud on mitmesugused, tingitud
mikrotsirkulaarse vereringe kahjustustest, ent peamised on naha- ja lihasstindroom.
Korrektsioon on suunatud mikrotsirkulatsiooni hairetele, ainevahetusele,
siseorganite funktsioonide toetamisele, haiguse tiisistuste ennetamisele.

Soovitatavad tooted: Greipfruudi seemnete ekstrakt, Harpagin, Nigenol, Vital
plus, PC28 plus, Kadakasiirup, Erksus kogu pdevaks, Roheline tee piparmiindiga,
Kadakakreem, geel PC28.

Valitud tooteks on «Greipfruudi seemnete ekstrakt», mis sisaldab flavonoide
(naringiin jt.), olles laia antibakteriaalse, viiruse-, seente- ja parasiitidevastase
toimega. «Harpagin» ja «PC28 plus» sisaldavad iridoidseid gliikosiide (harpagosiid
jt.), mis tagavad prostaglandiinide pdletikuvastase toime kahjustatud kudelele.

«Nigenol» ja «Vital plus» (omega-3, omega-6 RH) mojutavad eikosanoidide
slisteemi kaudu samuti pbdletikuprotsessi ning blokeerivad kudede ja organite
kahjustuste autoimmuunseid mehhanisme.

Vitamiinide-mineraalide kompleks «Erksus kogu pdevaks» ja antioksiidantne
kompleks «Roheline tee piparmiindiga» tugevdavad nende toimet. Kadakakreem
ja Geel PC28 on poletikuvastase ja valuvaigistava toimega.

TOODE TARVITAMISOPETUS KUUR  ORIG

SEESPIDISELT:

Greibiseemnete 5-15 tilka 2 korda paevas 150 ml 4-6 nad. 1-2

ekstrakt (allergia keedetud vees vdi mahlas 60-30

puudumisel). minutit enne sd6ki.

Harpagin 1 tablett 3 korda péevas s60gi ajal. 1-2 kuud 2-3

VOI PC28 plus 1-2 tablett pdevas % klaasis keedetud 2-4 nad. 1-3
vees lahustatult.

Nigenol 1 kapsel pievas s60gi ajal 1 kuu 1

Vital plus 1-2 kapslit 3 korda paevas sddgi ajal. 1-1.5 kuud 2-5

Erksus kogu paevaks 1 tablett 1 kord pdevas sddgi ajal. 1 kuu 1

Roheline tee 1 tablett 3 korda paevas imeda peale 3-4 nid. 1

piparmiindiga s00ki.

VALISPIDISELT:

Kadakakreem Maiirida kahjustatud piirkonda 2-3 korda pdevas 2-3 néadala
jooksul.

Geel PC28 Kasutamine sama.
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DIFUUSNE TOKSILINE STRUUMA (ESMANE HUPERTUREOOS)

See on autoimmuunne haigus, tingitud kilpndarme difuusse koe liigsest

hormoonide sekretsioonist, mis viib nendest hormoonidest miirgistuseni. Haiguse
tekkepohjuseks on parilikud faktorid, nakkused, miirgistused, psiiihilised traumad.
Haiguse tekkemehhanism on tingitud immuunse «jarelvalve» hdiretest, mis
pohjustab kilpnddrme rakkudele stimuleerivalt mojuvate autoantikehade teket,
tingitud naiarme korgenenud funktsioonist, kudede vohamisest ja nddrme
suurenemisest. Tahtsust omab ka tiireoidsete hormoonide suhtes kudede
tundlikkuse muutumine ja nende ainevahetushdired. Korrektsioon ndeb ette
tiireostaatilisi preparaate, mis avaldavad survet hormoonide tootmisele, vahendeid,
mis viivad organismist valja liigseid hormoone, vitamiine (eriti B-grupi ja C-),
ainevahetust ja energeetikat parandavaid, neerupealiste funktsioone toetavaid,
rahustavaid vahendeid. Vivasan tooted on antud haiguse korral abistavateks
vahenditeks!
Soovitatavad tooted: ArtiSoki ekstrakt vo6i Ultra maksa Kkaitse, Roheline tee
piparmiindiga, Mustikas vital, Erksus kogu paevaks, Relax, Harpagin, Nigenol,
Agliocrat, Viva-Fit kohvi, Floramax, Meresool taimedega, Lavendli, Sidrunmelissi,
Ylang-Ylangi eeterlikud 6lid.

Organismist liigselt produtseeritud hormoonide valjaviimiseks soovitatakse
tarbida «ArtiSoki ekstrakti» voi «Ultra maksa Kaitset», mis sisaldavad tsiinariini
ja silimariini, kiirendades jadkainete ja kilpnddrme hormoonide valjutamist.

Kilpndarme ja kogu organismi rakkude Kkaitseks tlireoidsete hormoonide
stimuleeriva toime eest soovitatakse antioksiidante «Roheline tee piparmiindiga»
ja «Erksus kogu paevaks».

Lisaks aitavad need neerupealiste ja siidamelihaste rakkudel suurenenud
koormusega paremini toime tulla. Soodsalt méjuvad kilpnddrme seisundile ka
mustika preparaadid, seetdttu parandab «Mustikas vital» ainevahetust ning aitab
vdhendada hormoonide negatiivset moju. Rahustavalt mdjub «Relax», milles
sisalduv hiiperitsiin vihendab rakkude tundlikkust katehoolamiinide vastu. Siidame
kokkutdmmete arvu vdhendavad iridoidsed gliikosiidid (harpagosiid jt.) tootes
«Harpagin», aga hiipertoonia kaasnemisel oleks abi tootest  «Agliocrat», mis
sisaldab viirpuu ekstrakti.

Autoimmuunsete komplekside negatiivset toimet Kkilpnddrme rakkudele
vdahendab mustkoomnedli, seetdttu soodustab «Nigenol» hiipertiireoosi korral
hormoonide taseme alanemist.

Arvestases haige organismi suurenenud vajadust vitamiinide ja valkude jarele,
voiks soovitada toodet «Viva-Fit kohvi». Kohulahtisuse puhul soovitatakse
«Floramaxi», mis aitab hiipertiireoosi korral diisbioosi reguleerida. Erilist
tahelepanu tuleks p6orata joodi tarbimisele. Hiipertiireoosiga haigetel alandab joodi
tarbimine kilpnddrme vereringe intensiivsust, vihendab hormoonide tootmist. Siiski
on hadavajalik teada, et hodtsikuga patsientidel v&ib jood, vastupidiselt, suurendada
hormoonide tootmist! Normaliseerivat moju kilpndiarme funktsioonidele avaldavad
Lavendli ja Sidrunmelissi, Ylang-ylangi eeterlikud 6lid, millel on rahustav mdju
narvisiisteemile, soodustavad tahhiikardia vihenemist.
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TOODE TARVITAMISOPETUS KUUR ORIG
SEESPIDISELT:
ArtiSoki ekstrakt 1 supilusikatdis 3 korda péevas peale sooki. 1 kuu 3
Voi Ultra maksa kaitse 1 kapsel 2-3 korda paevas sd0gi ajal 1 kuu 1-2
Roheline tee 1-1/2 tabletti 2-3 korda pédevas imeda peale 3 kuud  2-3
piparmiindiga s60ki.
Mustikas vital 1 supilusikatdis 2 korda pdevas enne sooki.  4-6 ndd.  3-5
Erksus kogu pdevaks 1 tablett 1 korda pdevas s60gi ajal 1 kuu 1
Relax 1 kapsel 3 korda péevas sd0gi ajal 1 kuu 2
Harpagin 1 tablett 3 korda pédevas s6dgi ajal 1-2 kuud 2-3
Nigenol 1 kapsel 2 korda paevas sd0gi ajal 1 kuu 1
Agliocrat 1 kapsel 2 korda pdevas s6dgi ajal 1 kuu 1
Viva-Fit kohvi 1-2 (15-30 g) supilusikatiit lahustada 100- 1 kuu 1-2

200 ml rasvavabas piimas voi keedetud
vees. Tarbida s66gi ajal.

Meresool taimedega 1 tl. pdevas , asendades keedusoola! Tarbida vaid toiduga!

VALISPIDISELT:

Lavendli6li Aroomilamp: 2 tilka 5 kuupm. ruumi kohta. Aroomiteraapia kuuri
teha 1-2 korda pdevas 10-20 minuti jooksul, 3 nidalat.

Melissioli Vannid: 5 tilka eeterlikku 6li +5 tilka Lavendlidli vannile vee °-1

37-38C°. Teha protseduure iilepdeviti 10-15 min jooksul. Kuur 10-
15 vanni. Toetav kuur — 1-2 vanni nadalas.
voi Lavendlioli + 5 tilka Glil supilusikat. meresoolale, vee t°-1 36-37 C°. Teha
Ylang-Ylangidli iilepdeviti. Kuur 10-15 protseduuri.

DUSBAKTERIOOS

Algul soovitatakse teha soolestiku puhastuse kuur.

Mao-sooletrakti floora tasakaalu kvalitatiivsed ja/véi kvantitatiivsed héired.
Diisbakterioosi pohjusi on viga palju: stressid, nakkushaigused, antibiootikumide
tarbimine, tasakaalustamata toitumine, O6koloogia, kiire klimaatiliste tingimuste
vaheldumine jne. Korrektsiooniks on probiootikumid, adaptogeenid, diisbioosi
pohjustavate haiguste ravi jms.

Soovitatavad tooted: Floramax, Greipfruudi seemnete ekstrakt, Piimavadak
virsikuga, Nigenol, Immune Guard, Vital plus, Agliocrat, Erksus kogu pdevaks,
Artisoki moruekstrakt, Ultra maksa kaitse, Stimusan, Meteorin, Tilimianikreem.

Valitud tooteks on laktobaktereid sisaldav «Floramax». Likvideerib
diisbakterioosi, parandab seedimist ja evakuatoorseid funktsioone, toetab
immuunsiisteemi.

«Greibiseemnete ekstrakti» flavonoidid (naringiin jt.) soodustavad mao-
sooletraki midase floora havimist.
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«Immune Guard» (ehinakosiid, vitamiin C) stimuleerib immuniteeti, omab
poletikuvastast toimet, soodustab adaptatsioonimehhanismide tegevust.

«Nigenol» ja «Vital plus», sisaldades omega-3 ja omega-6 rasvhappeid,
taastavad mao- ja sooletrakti limanahka, on pdletiku-, allergiavastase toimega.

Organismi puhastamiseks on «ArtiSoki moéruekstrakt» vdi «Ultra maksa
kaitse», mis tdnu flavonoididele (tslinariin ja silimariin) puhastavad maksa,
kdhundaaret ja soolestikku, normaliseerides seedeprotsessi.

«Stimusan» ja «Meteorin» normaliseerivad mao-sooletrakti motoorseid ja
evakuatoorseid funktsioone, puhastavad jamesoolt.

«Piimavadak virsikuga», sisaldades inuliini, toetab kasulike bakterite
paljunemist, viib organismist vélja kahjulikud bakterid, toksiinid, raskemetallide
soolad, radionukleiidid jt. ksenobiootikumid.

«Erksus kogu pdevaks» tdidab organismi sellele vajalike vitamiinide ja
mineraalidega, toetab kasulikku soolte mikrofloorat.

Tiiiimianikreem korvaldab spastilised valud, soodustab mao-soolte sisu
oigeaegset evakuatsiooni.

TOODE TARVITAMISOPETUS KUUR  ORIG.
SEESPIDISELT:
Greibiseemnete 3-15 tilka klaasile keedetud veele voi 1 kuu 1
ekstrakt mahlale, juua igapdevaselt.
Piimavadak 1 supilusikatiis lahustada 150 ml keedetud 2-4 nid. 1-2
virsikuga vees. Soovitav juua jahedalt 2 korda paevas
30 minutit enne s66ki.
SEEJAREL:
Floramax 2 kapslit 30 minutit enne peamist soogikorda 2 néd. 1
vihese veega.
Immune Guard 1 supilusikatiis 2 korda pédevas s60gi ajal. 2-4 nid. 3-5
Nigenol 1 kapsel pdevas s60gi ajal 1 kuu 1
Vital plus 1-2 kapslit 3 korda péevas sdogi ajal. I-1.5kuud  2-5
Artisoki 1 supilusikatdis 3 korda pdevas peale sooki. 1 kuu 3
moruekstrakt
VOI Ultra 1 kapsel 3 korda paevas s66gi ajal. 1 kuu 2
maksa kaitse
Stimusan 1-2 supilusikatdit enne magamaminekut. 1 nad. 1
(kohukinnisuse korral!)
VOI Meteorin 1 kapsel 2 korda pdevas enne sodki vihese
veega.
Erksus kogu 1 tablett 1 kord paevas, hommikusddgi ajal. 1 kuu 1
paevaks:
VALISPIDISELT:
Tiilimianikreem Kohukinnisuse korral mairida 2 korda pdevas kdhu piirkonda,

kergelt kellaosuti litkumise suunas masseerides.
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EESNAARME ADENOOM

Eesnddrme adenoom on eesnddrme healoomuline suurenemine, millega
kaasneb eesndiarme kudedes solmekeste teke, mis suurenevad jark-jargult, réhudes
kusitile, seeldbi urineerimist raskendades. Adenoomi tekkemehhanism on seotud
valgu-fermendi 5-alfareduktaasi metabolismiga - meessuguhormoon testosterooni
muutmisega dihlidrotestosterooniks, mis avaldab md&ju healoomulise hiiperplaasia
arengule.

Soovitatavad tooted: Sabal voi Phyto-40, Nigenol, Roheline tee piparmiindiga,
Teepuu eeterlik 6li, Immune Guard, Cistymin, Tiiimianikreem.

Antud haiguse puhul langeb valik tootele «Sabal», mis sisaldab lipofiilset
ekstrakti (flitosteroolid — sitosterool, kampesterool, stigmasterool) kddbuspalmi
(Serenoa repens) viljadest - inhibeerib (blokeerib toime) ferment 5-alfareduktaasi jt.
ensliime, mis osalevad steroidsete hormoonide ainevahetuses ning on
antiandrogeense ja  antiproliferatiivse, samuti spasmoliilitilise ja «al-
adrenoretseptor-agonistliku toimega.

Sarnast toimet avaldab «Phyto-40», mille blokeeriv efekt 5-alfareduktaasile on
toote  koostises oleval sojaisoflavoonil. Need blokeerivad eesnddrme
androgeensoltuvust. Tdeline onkogeneesi profiillaktika peitub linaseemnete
lignaanides ja linaseemnedli omega-3 rasvhapetes. Omega-3 rasvhapped tagavad
poletikuvastaste prostaglandiinide tootmise, korvaldavad vahi transformatsiooni
riski ning tdstavad rakkude antioksiidantset potentsiaali. Lignaanid —
flitoostrogeenid, mis sarnaselt inimese Ostrogeenidele blokeerivad nii
androgeensoltuvate kui androgeensdltumatute eesnddrme kasvajate arengut.
Isoflavoon genisteiin alandab vitamiin D metaboliidi (1,25-dihiidroksiivitamiin D3)
ensiiimi CYP24 aktiivsust, mille maksimaalne kontsentratsioon eesndarme rakkudes
on méaratav.

Kuna eesnddrme adenoomi puhul on tegu vadhieelse haigusega, siis on
profiilaktilisel eesmargil mottekas madrata paralleelselt «Roheline tee
piparmiindiga», mis sisaldab vitamiine-antioksiidante C, E, [-karotiini,
mikroelement seleeni, katehhiine ja poliifenoolseid tihendeid, millel on vdhivastane
toime. Niisiis, beeta-karotiin kaitseb geneetilise aparaadi rakke (DNA) kahjustuse
eest ning stimuleerib nende struktuuri taastusprotsesse ja omadusi. Vitamiin C
muudab mdned toidukantserogeenid inaktiivseks tooteks. Vitamiin E lagundab
lipiidide hapendumise ahelreaktsiooni, kaitstes rakke lagunemise eest.
Bioflavonoidid (kvertsetiin) inhibeerivad spetsiifilise valgu P53 rakkude
ekspressiooni, millel on peaosa apoptoosi (rakusurm) protsessides, pidurdavad
kasvajaprotsessi algstaadiumis. Katehhiinid takistavad kasvajate arengut,
inhibeerides mitoosi (rakkude jagunemine), takistavad vdhirakkude sisenemist
teistesse kudedesse, mille tulemuseks on koeaktivaatori osaline inaktiveerimine -
plasminogeeni ja sellega seotud laminiini pidurdamine — ekstratsellulaarse
maatriksi rakkude adgeesia (kleepuvus) eest vastutav komponent. Seleen on
efektiivne eesnddrme adenoomi ja vahi profiilaktikaks. Selle efektiivsus suureneb
koos Serenoa palmi viljade liposteroolsete fraktsioonidega. Serenoa repens (5-alfa-
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reduktaasi inhibiitorid, kontrollivad testosterooni transformatsiooni
dihiidrotestosterooniks).

«Nigenol» - teaduslikud katsed tdestasid, et mustk6dmen havitab umbes 80%
rakuagentidest, aktiveerides enamikku tdhtsaist, kasvajate arengu vastu vditlevatest
geenidest: kasvajaid pidurdav geen p53, geen, mis soodustab Bax-rakkude
programmeeritud surma, takistades tervete bcl-2 rakkude hdvimist ning geeni p21
rakkude erinevate faaside t66 reguleerimist. Lisaks kasvajavastasele toimele avaldab
Nigenol tugevalt pdletikuvastast mdju, toimides eikosanoidide kaudu — V seeria
leukotrieen, olles antagonistiks pdletikku tekitavatele IV seeria (LTC4, LTD4, LTE4)
leukotrieenidele.

Eesndiarme adenoomi puhul on urineerimine hdiritud, mis sageli pohjustab selle
kogunemist kusepdide, pdohjustades pdletikku. Selpuhul soovitatakse lisaks
baasravile tdiendavaid vahendeid. Antud juhul - «Immune Guard». Punase
pdevakiibara (siilikiibar) ekstrakt on poletikuvastase toimega, musta leedri
oieekstrakt (flavonoidid) aga nii poletikuvastase kui uhtva méjuga.

Otstarbekas oleks kuseteede siisteemi poletike korral maéaérata terpenoide
sisaldavat «Teepuu» eeterlik 6li. Selles kindlaks tehtud viridofloreen on samuti
korge bakteritsiidse aktiivsuse ja vdljendunud pdletikuvastase mdajuga.

Eesndirme, kusepdie, vahel neerude poletikuprotsesside korrigeerimiseks on
soovitav tarbida preparaati «Cistymin».

Viimase peamisteks pdletikuvastasteks komponentideks on gliikosiid arbutiin
ja selle hiidroliiseeritud derivaat — hiidrokinoon (pohl ja leesikas), gliikosiid
sinestetiin (ortosiphon), gallushape (leesikas), terpenoidid (Teepuu eeterlik 6li).
Arbutiini mdjul aeglustavad oma kasvu uroloogiliste nakkuste tekitajad. On
grammpositiivsete kokkide (strepto-, stafiilo-, mikrokokk jt) ning eriti
grammnegatiivsete bakterite suhtes bakteritsiidsete omadustega, millised on
immuunsed enamiku antibiootikumide ja uroseptikute vastu ning pdhjustavad
eesnddrmepdletikku. Arbutiin on valiv, toimides vaid haigust esile kutsuvatesse
mikroorganismidesse. Gallushape pidurdab Staphylococcus aureus,
Corynebacterium dyphtheriae, Bacillus subtilis, Mycobacterium tuberculosis ja
parmiseente Candida albicans kasvu. Grammnegatiivsete bakterite hulgas, eriti
gallushappele tundlike, Proteus vulgaris (iiks levinuimatest uroloogiliste nakkuste
poOhjustajatest), on aktiivne isegi E. Coli soolebakteri suhtes.

Poletikuvastase moju tugevdamiseks oleks tark kasutada viliselt
«Tiiimianikreemi». Lisaks eemaldab viimane pdie spastilised reaktsioonid ja
valutunde.

Peamiste toodete kasutamisaeg on reglementeeritud kliinilise efekti
saabumisega, arvestades vere-, uriinianaliiiise, eesndarmele tehtud
ultraheliuuringuid, onkomarkereid. Eesnddrme adenoomi profiilaktika nieb ette
meestele tlile 40 aasta spetsialisti poolt regulaarset jalgimist, samuti toote «Sabal»
tarbimist 2 korda aastas.

TOODE TARVITAMISOPETUS KUUR  ORIG.
SEESPIDISELT:
Sabal 1 kapsel 2-3 korda pédevas sd0gi ajal 1 kuu 1-2
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VOI Phyto-40 1 kapsel 3 korda péevas sd0gi ajal 3 kuu 5
Nigenol 1 kapsel 1-3 korda péevas sdogi ajal 1 kuu 1-2
Roheline tee 1 tablett 3 korda pdevas imeda, peale 2-3 kuu 2
piparmiindiga s606ki. Kuuri korrata 2 korda aastas.
Teepuudli (allergia 1 tilk leivakapsli voi piimaga 2 korda 3 néd. 1
puudumisel) paevas peale sooki. Kuuri korrata 2-3
korda néddalaste vahedega.
Jook Immune Guard 1 supilusikatdis 2 korda péevas s6ogi ajal 2-4nad. 3-6
Cistymin 1 kapsel 2-3 korda péevas s60gi ajal 2-4nad. 1-4
VALISPIDISELT:
Tiiiimianikreem Maéirida alakohu, kubeme ja lahkliha 1 kuu 1
piirkonda 2 korda péevas.
Tlilimianikreem + sama 1 kuu 1

2-3 tilka 33 taime 0li

EKSEEM

Eelnevalt viia Iibi organismi tdieliku puhastuse programm!

Erinevalt dermatiidist, mis kujutab endast viliste (eksogeensete) tegurite
toimel tekkinud nahapdletikku, on ekseem nahapdéletik, mille vallandavad mingid
senini tdpsustamata sisemised (endogeensed) tegurid. See on krooniline, sageli
dgenev nahahaigus, tingitud pdletikust, mis ilmneb mitmel eri moel (ka. vedelikuga
taidetud villikesed) stigeleva 166bena. Ekseemi tdeliseks pohjuseks on organismi
eelsoodumus allergilisteks haigusteks (atoopia). Ekseemi korrektsioon on suunatud
allergilise faktori, pdletikuprotsessi kérvaldamisele.

Soovitatavad tooted: Nigenol, Roheline tee piparmiindiga, Vital plus, Phyto 40,
Teepuu eeterlik 6li, Floramax, ArtiSoki ekstrakt, Teepuukreem, Viva aktiv kreem, San
Rocco palsam, Vivaderm kaitsev kreem, Vivaderm dusivaht.

Valitud tooteks on «Nigenol», mis blokeerib histamiinsed struktuurid, tdnu
ferment histaminaasi toimele lagundab histamiini, tsiiklooksligenaas aga tdrjub
serotoniini toime. Selmoel eemaldab Nigenol pdletiku, tursed, punetuse, naha
stigeluse.

Antud efekt tugevneb «Vital plus» Omega-3 rasvhapete ja
piparmiindiga» antiokstidantide kaasabil.

Allergiavastast mdju tugevdavad ka -
Sojaisoflavoonidega» isoflavoonid.

Organismi allergiast vabastamise ja mao-sooletrakti diisbioosi taastamise
eesmargil soovitatakse ekseemi korrigeerimise programmi liilitada probiootik
«Floramax».

Vajalik on samuti
funktsionaalset seisundit.

Ekseemi korrigeerimiseks vajalikud vilised vahendid valitakse individuaalselt.
Alustada tuleks «Teepuukreemist», histi on end digustanud «Vivaderm Kkaitsev
kreem».

«Roheline tee

«Phyto 40» ja «Jook

«ArtiSoki ekstrakt», mis parandab mao-sooletrakti
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TOODE TARVITAMISOPETUS KUUR ORIG

SEESPIDISELT:

Nigenol 1 kapsel paevas so0gi ajal. 1 kuu 1

Roheline tee 1 tablett 3 korda paevas imeda peale sdoki. 4-6 1

piparmiindiga nad.

Vital plus 1-2 kapslit 3 korda péevas s6ogi ajal. 1-1.5 2-5
kuud

Voi Phyto 40 1 kapsel 3 korda péevas so0gi ajal. 1 kuu 2

Floramax 2 kapslit 30 enne peamist séogikorda 2 néd. 1

vihese veega.
VALISPIDISELT:
Teepuukreem Mairida kahjustatud kohti nahal 2-3 korda pievas voi

vastavalt vajadusele.

VOI Viva aktiv kreem + 1 tilk Teepuudli 1,5 cm kreemile. Méairida kahjustatud
kohti nahal 2 korda paevas.

VOI San Rocco palsam  Méirida kahjustatud kohti nahal 2-3 korda pievas.

VOI Vivaderm kaitsev 2 korda pievas miirida probleemseid kohti.

kreem

Vivaderm dusivaht 2 korda nédalas pesemisvahendina.

Vivaderm lamellaarne Kanda keha nahale peale veeprotseduuri.

kreem

Kreemide kasutamise jirgselt on efektiivsed liihiajalised pdikesevannid
3-5 minuti jooksul.
VIVASAN ravi-profiilaktilised kreemid valitakse individuaalselt!

EMAKAKAELA EROSIOON

Emakakaela erosioon on epiteeli (limanaha) marrastus, kattes emakakaela
tupepoolse osa, mis tekib poletikuprotsesside, keemiliste, traumaatiliste jt.
kahjustuste tulemusena. Erosiooni korrektsioon seisneb poletikuvastaste, limaskesta
epitelisatsiooni protsesse tagavate vahendite kasutamises.

Soovitatavad tooted: Igavene noorus, Nigenol, Immune Guard, Phyto 40 (Jook
sojaisoflavoonidega), Floramax, Roheline tee piparmiindiga, Rosmariini, Teepuu,
Eukaliipti eeterlike 6lidega.

Valitud tooteks on «Igavene noorus», sisaldades enoteerdli (gamma-
linoleenhape), mis on podletikuvastase toimega, soodustab hormonaalse tasakaalu
taastumist, kiirendab naha ja limanaha epitelisatsiooniprotsesse.

Vitamiin E - antioksiidant — tugevdab poliikiillastamata rasvhapete toimet,
parandab mikrotsirkulatsiooni, takistab pahaloomuliste rakkude paljunemist.

«Nigenol», sisaldades Omega-6 rasvhappeid, avaldab pdletikuvastast moju
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prostaglandiinide  silisteemi, samuti histaminaasi ja tsiiklooksiigenaasi
kaudu.«<Roheline tee piparmiindiga», tinu fllavonoididele (katehhiinid,
kvertsetiin), vitamiinidele E, C, beeta-karotiinile ja seleenile omab antiokstidantset
efekti, toetab erosiooni reparatsioonimehhanisme.

«Immune Guard» (ehinakosiid) on pdletikuvastase toimega, stimuleerib
kudede immuniteeti, soodustab naha ja limanaha defektide paranemist.

«Phyto 40» ja «Jook sojaisoflavoonidega» (isoflavoonid, Omega-3
rasvhapped) taastavad hormonaalset tasakaalu, méjuvad soodsalt naha ja limanaha
defektide paranemisele.

«Floramax» taastab mao-sooletrakti mikrobiotsonoosi, takistades
diisvaginoosi teket, soodustab tupe ja emakakaela floora normaliseerimist, loob
tingimused erosioonist paranemiseks.

Rosmariini, Teepuu, Eukaliipti eeterlikud 6lid tagavad pdletiku-,
allergiavastase, parandava toime.

TOODE TARVITAMISOPETUS KUUR ORIG
SEESPIDISELT:
Igavene noorus 1-2 kapslit 3 korda paevas so0gi ajal. 1-1.5koud  2-5
Nigenol 1 kapsel 2 korda péevas so0gi ajal. 1 kuu 1
Immune Guard 1 supilusikatiis 2 korda paevas s60gi ajal. ~ 2-4 nad. 3-5
Phyto 40 1 kapsel 3 korda pievas s60gi ajal. 3 kuud 4
VOI Jook 1 dessertlusikatiis 1 kord paevas s60gi 3 kuud 5
sojaisoflavoonidega  ajal.
Roheline tee 1 tablett 3 korda pdevas imeda peale 3 kuud 2
piparmiindiga s60ki.

VALISPIDISELT: VAGINAALSED TAMPOONID.

Rosmariingli, 3-5 tilka 10 ml Jojobadlile (Argana). Vaginaalsed tampoonid asetada
00seks, lile paeva. Kuur 10 protseduuri. Vajadusel korrata 2-3 korda
nddalaste vahedega nende vahel.

Teepuu + 2 tilka igat 6li 10 ml Jojobadlile. Vaginaalsed tampoonid asetada
Eukaliipti 60seks, tile paeva. Kuur 10 protseduuri. Vajadusel korrata 2-3 korda
eeterlik oli nidalaste vahedega nende vahel.

EMAKA MUOOM

Piiratud healoomuline kasvaja, koosneb silelihaste ja fibroossete sidekudede
elementidest. Emaka miioom tekib (fibriomiioomid) kas hormonaalsete hiirete
foonil vdi muudel pdhjustel. Menstruatsioonide 16ppedes pidurdub miioomi kasv,
sageli poordub see ise algsesse vormi tagasi. Juhul kui 50-aastasel naisel on tendents
selle suurenemisele, tihendab see, et peaks olema vaga tdhelepanelik enda suhtes
(voib olla kalduvus véhi arenguks), alustada kohe taieliku kompleksiga - puhastus +
immuunostimulaatorid + antioksiidandid. Miioomi korrektsioon pakub vilja
hormonaalse tasakaalu taastamist.

Soovitatavad tooted: Phyto 40, Nigenol, Roheline tee piparmiindiga, Immune
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Guard, Teepuudli, Tiiimianikreem.

Valitud tooteks on «Phyto 40», mille isoflavoonid méjuvad hormoonide
tasakaalu normaliseerivalt, takistavad hiiperplaasiat ja kasvajate vohamist.

«Nigenol», sisaldades mustkdomnedli, omab poletikuvastast, ning moningatel
andmetel kasvajavastast toimet.

Universaalne antioksiidant «Roheline tee piparmiindiga», sisaldades vitamiin
C, E, B-karotiini ja seleeni, peatab miioomi kasvu, ennetab selle pahaloomuliseks
tleminekut.

Immuunostimulaator «Immune Guard» korrigeerib organismi
kaitsemehhanisme ning ennetab miioomi vohamist.

Teepuu eeterlik 6li tagab poletiku- ja kasvajavastase toime (in vitro).

Tiiimianikreem omab pdletikuvastast ja imenduvat efekti.

TOODE TARVITAMISOPETUS KUUR ORIG.
SEESPIDISELT:
Roheline tee 1 tablett 3 korda pdevas imeda peale s60ki. 3-4 nid. 1
piparmiindiga
Phyto 40 1 kapsel 3 korda paevas s60gi ajal. 1 kuu 2
Immune Guard 1 supilusikatdis 2 korda pdevas soogi ajal. 2-4 nid. 3-5
Punane mari 1 supilusikatdis 2-3 korda pdevas enne sdoki. 1 kuu 2-3
VALISPIDISELT:
Teepuudli (allergia  Vaginaalsed tampoonid: 5 tilka 10 ml Jojobaolile (Argana-).
puudumisel) Asetada tampoonid 66seks, iile pdeva. Kuur - 10 protseduuri. Teha

2-3 kuuri nédalaste vahedega nende vahel.

VOI 2 tilka Teepuudli + 2 tilka Eukaliiptioli. Kasutamine sama.
KOMPOSITSIOON

Tihiimianikreem = Maéirida alakShtu ja kubeme piirkonda 2 korda péevas. Kasutada
samaaegselt tampoonidega.

Intiimgeel Kasutada igapdevaselt, 2 korda pievas, intiimsete
kehapiirkondade hoolduseks.

ENDOMETRIOOS

Endometrioos on krooniline haigus, mille puhul emakaddnt vooderdava
limaskesta ehk endomeetriumi taoline kude paikneb kolletena valjaspool emakat, st.
endomeetriumi (emaka limaskest) rakud ilmuvad ebatiilipilistesse kohtadesse:
emakajuhad, munasarjad, emaka seinad, kohukelme, kusepdis, peensool jt. organid.
Endometrioosi teket seletatakse geneetilise eelsoodumuse ja haiguse hormonaalse
arengu teooriaga, millele vastavalt on endometrioosi areng seotud naise organismi ja
selle hormonaalse tasakaalu hairetega. Endometrioosi korrektsioon taimsete
toodetega on suunatud hormonaalse fooni taastamisele, immuniteedi ja organismi
kaitsejoudude tdstmisele, mis eemaldavad pdletikuprotsessid, normaliseerivad
paljude siisteemide ning organite tegevuse.

Soovitatavad tooted: Phyto 40 voi jook Sojaisoflavoonidega, Immune Guard,
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Nigenol véi Vital plus, Teepuudli, Roheline tee piparmiindiga, Titimianikreem.

Valitud tooteks on «Phyto 40» voi «Jook Sojaisoflavoonidega», mis sisaldavad
sojaisoflavoone, normaliseerides hormonaalset = homoostaasi, ennetavad
endomeetriumi hiiperplaasiat. Omega-3 rasvhapped ja lignaanid kérvaldavad
poletiku ning ennetavad endomeetriumi rakkude taassiindi, vitamiinid E ja C
tugevdavad efekti, olles antiokslidantse toimega.

«Immune Guard» (ehinakosiid), «<Nigenol» vdi «Vital plus» (eikosanoidid) on
poletiku-, kasvajavastase toimega.
Teepuu eeterliku 6li terpeenid tugevdavad Immune Guardi, Nigenoli, Vital
plusi poletikuvastast toimet.
«Roheline tee piparmiindiga» (katehhiinid, vitamiin E, C, beeta-karotiin,
seleen) olles antioksiidandiks, takistab protsessi realiseerimist.
Tiiimianikreem (tiimool), m&jutades urogenitaalseid refleksogeenseid tsoone,
korvaldab valu ja tugevdab pdletikuvastast toimet.

TOODE TARVITAMISOPETUS KUUR = ORIG

SEESPIDISELT:

Phyto 40 1 kapsel 3 korda paevas sd6gi ajal. 3 kuud 4

VOI Jook 1 dessertlusikatéis enne hommikusooki. 3 kuud 5

Sojaisoflavoonidega

Immune Guard 1 supilusikatdis 2 korda péevas s60gi ajal. 2-4nad. 3-5

Nigenol 1 kapsel 1-2 korda pédevas so0gi ajal. 1 kuu 1

voi Vital plus 1-2 kapslit 3 korda péevas s60gi ajal. 1-1.5 2-5

kuud

Teepuudli 1 tilk 2 korda péevas peale sooki piima voi 3 nid. 1
leivakapsliga. Teha 2-3 kuuri nddalaste
vahedega nende vahel.

Roheline tee 1 tablett 3 korda pievas imeda peale 3 kuud 2

piparmiindiga s60ki.

Mustikas vital 1 supilusikatiis 2 korda pdevas enne sooki. 1 kuu 4
Siirup on ndidustatud kehvveresuse korral.

Ferroforte 1 supilusikatdis 3 korda pédevas s60gi ajal. 2-4 4-7

néd.

VALISPIDISELT:

Teepuuoli Vaginaalsed tampoonid: 5 tilka 10 Jojobadlile (Argana).
Tampoonid asetada tuppe 60seks, iile pdeva. Kuur 10
protseduuri. Teha 2-3 kuuri nédalaste vahedega nende vahel

VOI 2 tilka Teepuudli + 2 tilka Eukaliiptioli. Kasutamine sama.

KOMPOSITSIOON

Tiiimianikreem Maérida alakohtu ning kubeme piirkonda 2 korda péevas.

Kasutada samaaegselt vaginaalseid tampoone.
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ENUREES (KUSEPIDAMATUS)

Enurees ehk kusepidamatus on tahtmatu urineerimine. Enamasti on tegu dise
voodimadrgamisega, kuid sama probleem vodib viljenduda ka pdevases pilikste
margamises. Selline pidev kontrollimatu uriinieritus pédeval vdi 66sel on tdheldatav
neurooside, neuroosisarnaste seisundite, pea- ja seljaaju orgaaniliste haiguste,
uroloogilise patoloogia, geneetiliste haiguste korral. Enureesi arengus on tadhtis osa
ka parilikkusel. Enureesi Kkorrektsioon seisneb adekvaatses psiihhoteraapias
(neuroos, neuroosisarnased seisundid), reziimis (rahulik olukord), koormusvabadus
(televiisor, kiilalised, tiilid jms.), dieedis. Toime efektiivsus saadakse samaaegsel
pakutud toodete kasutamisel.

Soovitatavad tooted: Relax, Vital plus Jook Mustikas vital, Roheline tee
piparmiindiga, Lavendli eeterlik &li, Tiimianikreem.

«Relax» sisaldab flavonoid hiiperitsiini, mis parandab kesk- ja vegetatiivse
ndrvisiisteemi funktsionaalset seisundit, omab kergelt antidepressiivset toimet, mis
on seotud ferment monoaminooksiidaasi aktiivsuse mahasurumisega (peamiselt A-
tiilipi MAO), omab selgelt viljendunud rahustavat ja relakseerivat méju.

«Vital plus» sisaldab Omega-3 rasvhappeid, mis soodustavad kesk- ja peifeerse
ndrvisiisteemi funktsioonide normaliseerumist.

Jook Mustikas vital» parandab pea- ja seljaaju veresoonte seisundit,
normaliseerib kesk- ja perifeerse ndrvisiisteemi (KNS) kudede ainevahetust.

«Roheline tee piparmiindiga» normaliseerib KNS  bioloogiliste
rakumembraanide seisundit, omab antioksiidantset mdju, parandab KNS erutus-
pidurdusprotsesse.

Lavendli eeterlik 6li on rahustava ja relakseeriva toimega, normaliseerib und.

Tiiimianikreem tdstab kusepdie sfinkteri toonust, ld0gastades selle
muskulatuuri.

TOODE TARVITAMISOPETUS KUUR ORIG

SEESPIDISELT:

Relax 1 drazee 2-3 korda pdevas so0gi ajal. 2-4 nid. 1-2

Vital plus 1 kapsel 3 korda pédevas sodgi ajal. 1-2 kuud 2-3

Jook Mustikas 1 supilusikatiis 2 korda pievas enne sdoki. 1 kuu 4

vital

Roheline tee 1 tablett 3 korda paevas imeda peale sooki.  1-3 kuud 1-2

piparmiindiga Tarbida kuni k 17-ni.

VALISPIDISELT:

Lavendli 1-2 tilka 66seks padjale. 1-2 kuuri 3 niddala jooksul nédalaste vahedega

oli nende vahel. V&i Aroomiteraapia — arvestusega 2 tilka 0li 5 ruutmeetri
ruumi kohta. Seansse teha 10-20 minuti jooksul, iga pdev, 2-3 nidala
jooksul.

Titmian 1-1,5 cm kreemi médrida alakShule ja kubeme piirkonda 2 korda pievas
i-kreem  ning 6dseks, 3 nidala jooksul.
(laste annused vt. Laste annused ).

‘39



TERVISEMAAILMA KOOS VIVASANIGA

EPILEPSIA (LANGETOBI)

Epilepsia ehk langetdbi on psiihhoneuroloogiline, krooniline nérvisiisteemi
haigus, mille tunnuseks on korduvalt esinevad krambihood. Haiguse korrektsioon on
suunatud krambihoogude arvu viahenemisele, tulemuseks narvisiisteemi erutuvuse
alanemine, peaaju verevarustuse, ajukudede toitumuse paranemine, aju
dehiidratatsioon ja hiipoksia profiilaktika.

Soovitatavad tooted: Relax, Kadakasiirup, Ginkolin, Jook Mustikas vital, Vital
plus, Lavendli eeterlik 6li.

«Relax» (flavonoid hiiperitsiin) avaldab rahustavat moju, reguleerib serotoniini
ainevahetust, kindlustab antidepressantse efekti, alandab krambihoogude tekke
riski.

«Kadakasiirup» (flavonoidid, eeterlikud 6lid) osutab diureetilist toimet,
soodustab aju dehtidratatsiooni (vdhendab turset), toodete kompleksne tarbimine
soodustab krambihoogude arvu vihenemist.

«Ginkolin» sisaldab Ginkgo bilobat (flavonoide, flavoongliikosiide —
ginkoliidid, diterpeenlaktoonid ja alkaloidid). Avaldab nootroopset, antihiipoksilist,
antiagregaatset, angioprotektoorset ja tursevastast mdju. Parandab aju vereringet.
Alandab kapillaaride labilaskvust, vdhendab vabade radikaalide hulka. Parandab
organite ja kudede ainevahetust, tdstab rakkudes makroergide sisaldust, hapniku ja
gliikkoosi kasutust. Normaliseerib KNS mediatoorseid protsesse, on antioksiidantse
toimega, tugevdades peaaju energeetilist ainevahetust, tostes m-koliinoretseptorite
tundlikkust atsetiililkoliini suhtes, ndérgendades NMDA-retseptorite aktivatsiooni,
vahendades peaaju turset, parandades vere reoloogilisi omadusi.

«Vital plus» (Omega-3 rasvhapped) osaleb vitamiinide B1, B6, koliini
ainevahetuses, parandab ndrviimpulsside juhitavust kesk- ja perifeerses
narvistlisteemis.

«Jook Mustikas vital» (miirtilliin) avaldab veresooni kaitsvat toimet. Parandab
ndrvirakkude vereringet ja ainevahetust.

Lavendli eeterlik 6li on rahustava, relakseeriva toimega.

TOODE TARVITAMISOPETUS KUUR  ORIG
SEESPIDISELT:
Relax 1 drazee 2-3 korda péevas sddgi ajal. 2-4nad. 12
Kadakasiirup 0,5 teelusikatiit 3 korda paevas peale sooki. 3-4 nid. 1
Ginkolin 1 drazee 3 korda pievas sd0gi ajal. 1-3 kuud 2-4
Vital plus 1-2 kapslit 3 korda pdevas s60gi ajal. 3 kuud 2-5
Jook Mustikas 1 supilusikatdis 3 korda pdevas enne sdoki. 1 kuu 5
vital
VALISPIDISELT:
Lavendli tilka padjale 66seks. 1-2 kuuri 3 nddala jooksul nddalaste
eeterlik 6li vahedega nende vahel. Voi Aroomiteraapia seansid —

arvestusega 2 tilka 6li 5 ruutmeetri ruumi kohta.
Seansid 10-20 minutit igapdevaselt 2-3 nédala jooksul.

‘40



TERVISEMAAILMA KOOS VIVASANIGA

FURUNKULOOS

Furunkuloos ehk madapaisetdobi on nahahaigus, mis on pdhjustatud
stafiilokokkide vms. nakkusi pohjustavate bakterite poolt. Furunkuloosi pdhjusteks
on: probleemid immuunsiisteemiga, puudulik voi tasakaalustamata toitumine,
haigused mao-sooletrakti foonil, kdhuussid jms.

Soovitatavad tooted: Immune Guard, Teepuu eeterlik 8li, Erksus kogu paevaks,
Greipfruudi seemnete ekstrakt, Floramax, Teepuu toonik, San Rocco palsam,
Teepuukreem.

Valitud tooteks on «Immune Guard», mis sisaldab gliikosiid ehinakosiidi,
stimuleerib immuniteeti, on pdletikuvastase, antibakteriaalse toimega. Suurendab
vere kaitserakkude (leukotsiiiidid) hulka veres — aktiveerib fagotsiitoosi, tdstab
neerupealiste adaptogeensete hormoonide taset kortisool jt.), tdstab organismi
vastupanuvoimet nakkustele.

«Greipfruudi seemnete ekstrakt» (naringiin) ja terpeenid Teepuu eeterlikus
olis langetavad bakterite ja seente kasvu ning paljunemist nahal.

«Erksus kogu pdaevaks» sisaldab tdielikku vitamiinide, makro- ja
mikroelementide  kompleksi, normaliseerib ainevahetust ja stimuleerib
mittespetsiifiliste kaitsefaktorite tootmist (interferoon, liisosiilim, komplement jt.),
tostab vastupanuvdimet haigust tekitavatele mikroorganismidele.

«Floramax»  stimuleerib  immuunsiisteemi, taastab  mao-sooletrakti
mikrobiotsénoosi.

Teepuu toonik, Teepuukreem, San Rocco palsam on bakteritsiidse, haavasid
parandava, imenduva toimega.

TOODE TARVITAMISOPETUS KUUR ORIG
SEESPIDISELT:
Immune Guard 1 supilusikatiis 2 korda pdevas s60gi ajal. 2-4nad. 3-5
Greipfruudi 4-5 tilka 150 ml keedetud veele, juua 3 2-4 nad. 1
seemnete ekstrakt korda pievas.
Teepuuoli 1 tilk 2 korda péevas peale sooki piima voi 3 nid. 1
(ALLERGIA leivakapsliga. Vajadusel teha 2-3 kuuri
PUUDUMISEL!) néddalaste vahedega nende vahel.
Erksus kogu 1 tablett 1 kord paevas hommikusdogi ajal. 1 kuu 1
paevaks
Floramax 2 kapslit 30 minutit enne peamist 2 nid. 1

soogikorda vihese veega.

VALISPIDISELT:
Teepuu toonik 2 korda paevas toodelda nahka médapaise piirkonnas.
OLIDE SEGU Aplikatsioonid furunkulitele: 1 teelusikatdiele Jojobadlile

(Argana-) + Lavendli- + 2 tilka Tiitimiani-+ 2 tilka Teepuudli.
Kanda 1 kord péevas furunkulile.
Teepuukreem 2 korda pédevas madrida nahale peale toonikuga puhastamist.
San Rocco palsam  2-3 korda pievas kanda méidapaisele.
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GASTRIIT

Gastriit on mao siseseinte limanaha poéletik (real juhtudel ka siigavamates
kihtides), mis pohjustab haireid toidu seedeprotsessis, organismi iildseisundi,
té6voime halvenemist, kiiret vasimist. Ageda gastriidi tekkepdhjusi on viga palju —
need on keemilised, mehaanilised, termilised ja bakteriaalsed faktorid. Gastriidi
arengumehhanism viib mao limanaha pindmiste rakkude ja nddrmete pdletikuliste
muutusteni. Gastriidi korrektsioon seisneb limanaha kahjustumist pdhjustavate
bakterite (helicobacter pylori jt.) kdrvaldamises, seedimise normaliseerimises, mao-
sooletrakti normaalse mikrofloora ja véljutava tegevuse taastamises.

Soovitatavad tooted: Greipfruudi seemnete ekstrakt, Inmune Guard, Nigenol,
Vital plus, Floramax, Relax, Viva-fit kohvi, Jook Mustikas vital v6i Ferroforte,
Stimusan, ArtiSoki méruekstrakt voi Ultra maksa kaitse, Tiilimianikreem, Lavendli,
Sidrunmelissi eeterlikud &lid.

«Greibiseemnete ekstrakt» voitleb efektiivselt helikobakterite jt. arritajatega,
tagades poletikuvastase toime.

«Immune Guard» (ehinakosiid) on pdletikuvastase toimega, stimuleerib mao
limaprotsesse.

«Nigenol» ja «Vital plus» LT V sarja prostaglandiini siisteemide kaudu -
avaldab pdéletikuvastast toimet, korvaldab valusiindroomi, soodustab limanaha
taastumist.

«Floramax» (laktobakterid) taastavad mao- ja sooletrakti kasuliku bakteriaalse
floora, kutsub esile helikobakterite hukku (piimhape),

«Relax» on rahustava toimega, parandades vegetatiivse narvisiisteemi
funktsioone, soodustab limanaha taastumist ning mikrotsirkulatsiooni
normaliseerumist.

«Viva-Fit kohvi» tarnib kergesti omastatavat valku albumiini ja vitamiine, mis
on hddavajalikud limanaha taastusprotsessideks.

Erosioosse verejooksu Kkorral soovitatakse rauasisaldusega bioaktiivseid
toidulisandeid - «Jooki Mustikas vital» ja «Ferrofortet».

Kohukinnisuse ja refluksi korral on ndidustatud «Stimusan», kdhulahtisuse
korral - «Jook Mustikas vital».

Seedimise normaliseerimiseks vdib haiguse remissiooni perioodil mdaarata
«ArtiSoki moruekstrakti» voi «Ultra maksa kaitset».

Titiimianikreem korvaldab mao- ja 12-sérmiksoole spasmid ning valu.

Hea efekti annab aroomiteraapia «Lavendli» ja «Sidrunmelissi» eeterlike
olidega Kklassikalise aroomiteraapia raames, kaela-krae tsooni masseerimiseks,
aroomivannideks. Eeterlikud 6lid on immuunsust stimuleeriva ja rahustava toimega,
normaliseerides nirvisiisteemi vegetatiivse osa funktsioone.
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TOODE TARVITAMISOPETUS KUUR  ORIG.
SEESPIDISELT:
Greibiseemnete 3-5 tilka 3 korda pdevas 1 tund enne s66ki 2-4 nad. 1
ekstrakt 150 ml keedetud vees.
Immune Guard 1 supilusikatdis 2 korda pdevas so0gi ajal. 2-4 nad. 3-6
Nigenol 1 kapsel 2 korda pdevas s60gi ajal. 1 kuu 1
Vital plus 1 kapsel 3 korda péevas sdogi ajal. I-1.5kuud 2-3
Floramax 2 kapslit 30 minutit enne peamist 2 néd. 1

soogikorda, juue peale veidi vett.

Relax 1 tablett 3 korda pdevas sodgi ajal. 1 kuu 2
Viva-Fit kohvi 1 supilusikatdis 2 korda pdevas 100 ml 3-4 nid. 1-2

rasvavaba piima voi keedetud veega. Sisse
votta soogiaegade vaheajal.
Mustikas vital 1 supilusikatdis 2-3 korda pdevas enne 1 kuu 4
s60ki. Voib tarbida ka haiguse dgedal
perioodil. Korgenenud maohappe korral
tarbida s60gi ajal!

Ferroforte 1 supilusikatdis 3 korda pdevas s66gi ajal. 2 néd. 4

Stimusan 1 teelusikatiis 3 korda paevas 10 minutit 3 néd. 2
enne s60ki.

ArtiSoki ekstrakt 1 teelusikatiis 3 korda paevas peale so66ki. 3-4 nad. 2-3
Tarbida aladgedal perioodil!

Ultra maksa 1 kapsel 3 korda paevas s606gi ajal. Tarbida 1 kuu 2

kaitse aladgedal perioodil!

VALISPIDISELT:

Melissioli + Vannid: 5 tilka eeterlikku 6li vannile, vee t°-1 37-38 C°. Votta

Lavendlioli vanni iilepdeviti 10-15 minutit. Kuur 10-15 vanni. Toetav kuur -

1-2 vanni nidalas.
Tiiiimianikreem  Maiirida tilakdhtu 2 korda péevas voi valu korral.

GINGIVIIT

Igemepdletik, mis kulgeb parodondi kudede pinnal, kahjustades vaid pehmeid
kudesid, mitte igemete ithendusi hammastega. Poletiku pohjustajaks on suuddne
hiigieeni eiramine, mis pohjustab hambakattu — hambapinnaga seotud
mikroorganismide kolooniaid.

Soovitatavad tooted: Acerola, Nigenol, Vital plus, Erksus kogu paevaks, Immune
Guard, Mustikas vital, Punase marja siirup, Ounaiidika tabletid, Greipfruudi
seemnete ekstrakt, Kurgusprei eedelveissi ja piparmiindiga, Lavendli, Teepuu,
Eukaliipti eeterlikud 6lid, Profiilaktiline hambapasta 4 iihes, eliksiir suuddne
hoolduseks.

«Acerola» stimuleerib immuniteeti, osaleb poletikuvastase toimega
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neerupealiste hormooni — kortikosterooni, tootmisel, taastab limanaha, vihendab
igemete veritsust.

«Immune Guard» (ehinakosiid) stimuleerib T ja B siisteemi immuniteeti, on
poletikuvastase toimega.

Otstarbekas on stomatiitide korrektsiooni programmi liilitada asendamatud
omega-3 («Vital plus») ja omega-6 («Nigenol»), PG1 ja PG3 slinteesi substraatideks
olevaid rasvhapped, mis on pdletikuvastase efektiga ning pidurdavad péletikku
tekitava PG2 slinteesi. Lisaks on need vdimelised vdahendama autoimmuunseid
reaktsioone, turseid.

«Erksus kogu pdevaks» - vitamiinide-mineraalide kompleks, aktiveerib
immuniteeti, soodustab kudede paranemist.

«Mustikas vital» ja «<Punase marja siirup» tugevdavad samuti immuniteeti.

«Ounaiidika tabletid», lisaks vitamiinide méjule, loob suus happelise
keskkonna, mis takistab paljude mikroorganismide paljunemist.

«Greibiseemnete ekstrakt» avaldab bakteritsidset,
poletikuvastast toimet.

Lavendli, Teepuu, Eukaliipti jt. eeterlikud 6lid havitavad haigusttekitavaid
mikroorganisme, eemaldavad turseid, valu, poletikku.

Kurgusprei eeterlike dlidega on profiilaktilise toimega, toetab ja tugevdab
suuddne limanaha kaitsemehhanisme.

Hambapasta 4 iihes ja eliksiir suudone hoolduseks on podletikuvastase,
igemeid tugevdava, profiilaktilise toimega.

bakteriostaatilist,

TOODE KASUTAMINE KUUR  ORIG.
SEESPIDISELT:
Acerola 1 tablett 3 korda paevas s60gi ajal 1 kuu 2
Immune Guard 1 supilusikatiis 2 korda paevas s60gi ajal 2 nad. 3
Nigenol 1 kapsel 2 korda péevas s60gi ajal 2-4 nid. 1
Vital plus 1 kapsel 2 korda péevas sdogi ajal 2-4 nad. 1
Erksus kogu 1 tablett pdevas hommikusodgi ajal 1 kuu 1
paevaks
Mustikas vital voi 1 supilusikatiis 2 korda pievas enne sodki ~ 2-3 ndd.  2-3

Punase marja siirup  Kasutamine sama. 2-3

Ounaiidika tabletid imeda 1 tablett 4-5 korda pievas 1-2 nad. 1

VALISPIDISELT

Greibiseemnete Igemepdletik, suust tulev ebameeldiv 16hn: 5 tilka klaasile

ekstrakt veele. Loputada suud 10 sekundi jooksul 1-2 korda péevas.

SUUOONE Lahus: 1 tilk Lavendli- + 2 tilka Teepuu- + 1 tilk Eukaliiptidli

LOPUTAMINE 1 teelusikatéiele soojale keedetud veele, lahustada. Loputada
3—4 korda paevas peale so0ki ja 66seks.

VOI 2 tilka Teepuu- + 2 tilka Eukaliiptidli.

APLIKATSIOONID  Lavendli-, Teepuuoli (voi Eukaliiptidli) lahustada taimedlis

IGEMETELE vahekorras 1:1, kasta sellesse vatitampoon ning asetada

kahjustatud kohale 15-20 minutiks.
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Kurgusprei 2-3 korda pdevas pihustada kurku ja igemetele kuu jooksul.
Stomatiidi profiilaktika.
Hambapasta Hommikul ja 6htul hambaid puhastada.
Eliksiir suuéone Loputada suud peale hammaste pesemist.
hoolduseks
GLAUKOOM

Glaukoom ehk rohekae kuulub haiguste gruppi, mida iseloomustab pidev voi
perioodiline silma siserdhu tdus koos sellele jargnevate tiilipiliste ndgemisvilja
defektide, ndgemise halvenemise ja niagemisnarvi atroofiaga. Veel 16plikult valja
selgitamata pohjustel on hairitud silmasisese vedeliku vool. See pdhjustab vedeliku
kogunemist ning jark-jargulist, ent pidevat rohu tousu, mis 16puks vdib lagundada
nigemisndrvi ja pohjustada ndgemise kaotust. Glaukoomi korrektsioon seisneb
vahendite kasutamises, mis vodimaldavad aeglustada vd&i peatada haiguse
progresseerumist. Sel eesmargil soovitatakse vahendeid, mis alandavad silmasisest
rdhku ning parandavad silmade veresoonte seisundit.

Soovitatavad tooted: Kadakasiirup, Sidruni, Apelsini eeterlikud 6lid, Ginkolin,
Mustikas vital, Roheline tee piparmiindiga, Vivarutinon, Vital plus. Kasutatakse
taiendavalt pdhiravile!

Valitud tooteks on «Kadakasiirup» (eeterlikud 6lid), mis, olles diureetilise
toimega, tagavad sisemise silmakambri dehiidratsiooni.

Sarnase mojuga on ka Sidruni, Apelsini eeterlikud 6lid, mis parandavad ka
silmade veresoonte vereringet.

«Ginkolin» normaliseerib silmade veresoonte toonust, parandab vereringet.

«Mustikas vital» (mirtiliin, antotsiiaanid, vitamiinid) ja «Roheline tee
piparmiindiga» (vitamiinid C, E, f-karotiin ja seleen) parandavad veresoonte seinte
seisundit, osutavad membraane stabiliseerivat toimet, alandavad veresoonte seinte
labilaskvust, on diureetilise, dehiidratiseeriva mdjuga.

«Vivarutinon» (rutosiid) tihendab veresoonte seinu, vdhendades nende
labilaskvust, takistab trombide teket.

«Vital plus» (omega-3 RH) stabiliseerib veresoonte membraane.

TOODE TARVITAMISOPETUS KUUR ORIG.
SEESPIDISELT:
Kadakasiirup 1 teelusikatiis 3 korda péevas peale sooki. 1 kuu 1
Sidrunioli 1 tilk 2 korda péevas peale sdoki 1 3 nid. 1
(ALLERGIA supilusikatdie piima voi mahlaga. 1-3 3-
PUUDUMISEL). nidalast kuuri nddalaste vahedega nende

vahel.

VOI Apelsiniéli Kasutamine sama. 1
Mustikas vital 1 supilusikatiis 2 korda pdevas enne s60ki 1 kuu 4
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Ginkolin: 1 drazee 3 korda paevas peale sooki vahese 1-3 kuud 1-4
vedelikuga.

Roheline tee 1 tablett 3 korda pdevas imeda peale so0ki. 3 kuud 2

piparmiindiga Kuuri korrata 2-3 korda aastas.

Vivarutinon 1 kapsel 2 korda péevas so0gi ajal 1-2 kuud 1-2

Vital plus. 1 kapsel 3 korda paevas sddgi ajal. 1 kuu 2

GLOMERULONEFRIIT, KROONILINE

See on progressiivse kuluga neerupdsmakeste immuunpatoloogiline pdletik,
mille tagajérjel havivad nefronid ning tekib sekundaarne kortsneer. Viga sageli on
kroonilise  glomerulonefriidi  tagajarjeks dge neerupuudulikkus.Krooniline
glomerulonefriit jaguneb primaarseks ja sekundaarseks krooniliseks nefriidiks.
Sekundaarne krooniline glomerulonefriit kujuneb vilja neerude 4argeda
poletikuprotsessi ~ ebaadekvaatse ravi  tagajdrjel, primaarse  kroonilise
glomerulonefriidi korral eelnev dge pdletik neerudes puudub.

Soovitatavad tooted: Harpagin, Greipfruudi seemnete ekstrakt, Nigenol, Vital
plus, Roheline tee piparmiindiga, Cistymin, Punase marja siirup voi jook Mustikas
vital, Floramax.

Immuunstaatuse korrektsiooniks soovitatakse «Harpagini» (harpagosiid), mis
vahendab veresoonte klompide immuunkompleksidele kahjustavat méju.

Efekti  tugevdamiseks soovitatakse antioksiidante  «Roheline tee
piparmiindiga» (vitamiin C, E, B-karotiin, seleen), mis stabiliseerib neerude
veresoonte biomembraanide funktsioone.

Antibakteriaalse ja poletikuvastase mojuga on «Greibiseemnete ekstrakt»,
sisaldades flavonoide naringiini jt, tagades bakteritsiidse, poletikuvastase ja
membraane stabiliseeriva toime.

Vahendab pdletikuprotsessi — tdnu pdletikuvastaste prostaglandiinide tekke
kasvule «Nigenoli» ja «Vital plusi» (omega-3 ja omega-6 RH) abil.

Vee-soolade ainevahetuse reguleerimiseks tuleks maidrata «Cistymin», mis
sisaldab poéletikuvastase ja diureetilise toimega uroseptilisi taimseid ekstrakte.
Soodsat efekti neerude veresoontele avaldavad «Punase marja siirupi» johvika
ning «Jook Mustikas vital» antotsiiaanid, mis samas tagavad poletikuvastase ja
membraane stabiliseeriva toime.

Diisbakterioosi korrektsiooniks on otstarbekas madadrata «Floramax»
(laktobakterid), mis méjuvad soodsalt immuunsiisteemile.

TOODE TARVITAMISOPETUS KUUR = ORIG.
SEESPIDISELT:
Harpagin 1 tablett 3 korda pdevas sd0gi ajal 1 kuu 2
Roheline tee 1 tablett 3 korda pievas imeda peale sooki. 3 kuud 2
piparmiindiga Tarbida pidevalt 3 kuu jooksul.
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Greipfruudi 3 tilka 3 korda paevas 150 ml keedetud 4-6 1

seemnete veele, 60-30 minutit enne s60ki nad.

ekstrakt

Nigenol 1 kapsel pdevas s60gi ajal. 1 kuu 1

VOI Vital plus 1 kapsel 3 korda péevas so0gi ajal. 1 kuu 2

Cistymin 1 kapsel 2-3 korda péevas sodgi ajal. 1 kuu 3-4

Punase marja 1 supilusikatdis 2-3 korda pdevas enne 1 kuu 3-4

siirup s00ki.

VOI jook 1 supilusikatidis 2 korda pdevas enne 1 kuu 4

Mustikas vital s60ki.

Floramax 2 kapslit 30 minutit enne s6oki. 2-4 nid. 1
GRIPP

Respiratoorsete viirusnakkuste erivorm, mida vaadeldakse reeglina eraldi
tlejadnud selle grupi haigustest — erineb iilejadnutest oma eriti raske kulu,
tiisistuste poolest. Touseb korge palavik, viljendub narvitoksikoosi, hingamisteede
kahjustusena (trahheobronhiit), tekitades eluohtlikke seisundeid. Gripi jt.
respiratoorsete nakkuste korrektsiooniks soovitatakse viirusevastase aktiivsusega
vahendeid, immunostimulaatoreid, detoksitseerivaid ja poletikuvastaseid tooteid,
vitamiine-mineraale, probiootikume.

Soovitatavad tooted: Greipfruudi seemnete ekstrakt, Immune Guard, Acerola,
Nigenol, Vital plus, Erksus kogu pdevaks, Kadakaekstrakt, Musta leedri jook,
Tiilimiani- Kadakakreem, Teepuu, Eukaliipti, Tiilimiani, 33 taime eeterlikud 6lid.

«Greibiseemnete ekstrakt» (naringiin jt. flavonoidid) on viiruse- ja
poletikuvastase toimega, kdrvaldavad intoksikatsiooni, alandavad tiisistuste tekke
riski, «Immune Guard» (ehinakosiid) ja «Acerola» (vitamiin C) stimuleerivad
immuunsiisteemi, toetavad neerupealiste ning siidame-veresoonkonna siisteeme.

«Nigenol» ja «Vital plus» (omega-3, omega-6 RH) avaldavad eikosanoidide
kaasabil pdletiku-, allergiavastast toimet, soodustavad hingamisteede limanaha
taastumist.

Vitamiinide-mineraalide kompleks «Erksus kogu pdevaks» stimuleerib
immuniteeti, vdhendab toksiinide negatiivset mdju, tiisistuste tekke riski.

Pdletikuvastane ja rogalahtistav toime on ka «Kadakaekstraktil» (eeterlikud
olid).

«Musta leedri jook» (flavonoidid, vitamiin C) on pdletikuvastase,
rogalahtistava, toksiine lagundava toimega.

«Floramax» (laktobakterid) kérvaldab diisbakterioosi, toetab
immuunstisteemi.

Tiilimiani- ja Kadakakreem eemaldavad koéhimisest tingitud valu, ennetavad
bronhospasme.

Teepuu, Eukaliipti, Tiiiimiani, 33 iirdi eeterlikud 6lid stimuleerivad
immuniteeti, on valuvaigistava, rogalahtistava toimega.
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TOODE
SEESPIDISELT:
Greibiseemnete
ekstrakt
Immune Guard
Acerola
Nigenol
Vital plus
Erksus kogu
paevaks
Kadakasiirup

Musta leedri jook

33 taime Oli
(allergia
puudumisel!)
Floramax

VALISPIDISELT:
Greibiseemnete
ekstrakt

Kadakakreem

voi Tilimianikreem
Sprei Viva plus
Jojobadli

Eeterlike Olide
segu

TARVITAMISOPETUS KUUR PAK.
5-15 tilka 3 korda pdevas 150 ml keedetud  1-2 néd. 1
vees vOi mahlas 60-30 minutit enne s60ki.
1 supilusikatiis 2 korda péevas s66gi ajal. 2-4 nad. 3-5
1 tablett 2-3 korda pdevas so0gi ajal. 1 kuu 1-2
1 kapsel pdevas soogi ajal. 1 kuu 1
1-2 kapslit 3 korda pdevas sodgi ajal. 1-1.5koud  2-5
1 tablett 1 kord pdevas, hommikusdogi ajal. 1 kuu 1
0,5 teelusikatiit 2-3 korda pdevas peale 1-2 néd. 1
s60ki.
2-3 supilusikatdit 2-3 korda paevas 150 ml 3-7 1-2
soojas vees, olenemata sdogikorrast. pieva
2 tilka suhkrule, imeda 2 korda pdevas peale 1 néd. 1
s60ki.
2 kapslit 30 minutit enne peamist 2 nad. 1

soogikorda, juues peale veid vett.

3 tilka lahustada 100 ml keedetud vees. Saadud lahust tilgutada
ninna 2-3 korda péevas. Tdhelepanu! Mitte kasutada ekstrakti
lahjendamatult!

Mairida rindkeret ja abaluude vahelist ala 2 korda pdevas.
Maiérida rindkeret ja abaluude vahelist ala 2 korda paevas.
Teha kiilminhalatsioone, tilgutades taskuritile, 2-3 korda péevas.
1 dessertlusikatdiele (10 ml) dlile 1 tilk Teepuu- + 2 tilka
Eukaliipti- + 2 tilka Lavendlioli. Méédrida kaela, rinnakorvi,
kaenlaaluseid ja kubeme piirkonda kehat® alandamiseks.
Aroomilamp 6hu vérskendamiseks: 4 tilka Teepuu- + 2 tilka
Eukaliipti- + 2 tilka Tiilimiani- + 2 tilka Lavendlidli.
Aroomiteraapia seanssi viia 1dbi mitte {ile 20 minuti, 1-2 korda
paevas. Seepeale dhutada tuba. Kuur 1-2 nidalat.

HAIMORIIT

Haimoriit on nina kdrvalurgete pdletikuline haigus. Mikroorganismid (bakterid
vOi viirused) satuvad nina korvalurgetesse nina kaudu véi verevooluga, sageli
kaasneb sellega mdda kogunemine ninaurgetesse. Korrektsioon — pdletikuvastane
ravi, ninaddne sisu evakuatsiooni parandamine, turseid ja allergiat vidhendavad

vahendid.

Soovitatavad tooted: Greipfruudi seemnete ekstrakt, Immune Guard, Nigenol,
Acerola, Erksus kogu pdevaks, Teepuu, Tilimiani, Basiiliku eeterlikud 6lid;

Tilimianikreem.
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«Greibiseemnete ekstrakt» (naringiin jt.) on laia bakteritsiidse, fungitsiidse,
viirusevastase toimega, vahendab limanahkade turset, parandab ninahingamist,
soodustab ninakaikudest poletikulise eritise eemaldumist.

«Immune Guard» (ehinakosiid, vitamiin C) ja «Acerola» stimuleerivad
immuniteeti, on pdletiku-, tursete-, allergiavastase toimega, vahendavad veresoonte
seinte labilaskvust, kergendavad ninahingamist ja pdletikulise eritise eemaldumist
nina kdrvalurgetest.

«Nigenol» (omega-6 RH) on pdletiku-, allergia-, tursevastase toimega.

«Erksus kogu pdevaks» - vitamiinide ja mineraalide kompleks, osutab
immuunsust stimuleerivat, antioksiidantset ja tildtugevdavat toimet.

Teepuu Tiilimiani, Basiiliku eeterlikud o6lid, (terpeenid) korvaldavad
poletikuy, limanaha tursed, parandavad ninahingamist.

Tiiimianikreem (tiimool) on pdletikuvastase, resorbeeriva toimega.

TOODE TARVITAMISOPETUS KUUR  ORIG.
SEESPIDISELT:
Greibiseemnete 3-5 tilka 150 ml 3 korda péevas 1 tund 2-4 1
ekstrakt (allergia enne sooki. nad.
puudumisel).
Immune Guard 1 supilusikatdis 2 korda pédevas s60gi 2-4 nid. 3-6
Nigenol 1 kapsel 1 kord paevas sdogi ajal. 1 kuu 1
Acerola 1 tablett 2-3 korda pievas s60gi ajal. 1 kuu 1-2
Erksus kogu pidevaks 1 tablett hommikusoogi ajal. 1 kuu 1
VALISPIDISELT:

Greibiseemnete Lahustada 3 tilka 100 ml keedetud vees. Tilgutada lahust ninna,
ekstrakt (allergia ~ 2-3 korda pievas. Tdhelepanu! Kategooriliselt on keelatud

NINATILGAD 2 supilusikatdiele Jojobadlile lisada 1 tilk Tiilimianiéli voi
(allergia Basiilikuoli. Tilgutada kumbagi ninakéiku 2 tilka segu 2-3
puudumisel). korda péevas, 2-3 niddalat.

KULMAD 1 tilk Tiilimiani6li taskurétile 2-3 korda péevas.
INHALATSIOONID

KUUMAD 1 liitrile kuumale veele 2 tilka Rosmariinéli + 1 tilk

INHALATSIOONID  Tiiiimianiéli. Teha protseduuri 1-2 korda pdevas.
Tiiimianikreem  Méiérida nina kdrvalurgete piirkonda ja nina alla 2 korda

paevas.
ALLERGIA 1 korda péevas tilgutada ninna jargmist segu: 0,5 teelusikatdit
PUUDUSEL Jojobadli + 2-3 tilka Teepuudli 2-3 nidala jooksul.
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HALB HINGEOHK (HALITOOS)

Suust tuleva halva hingedhu ehk halitoosi iiks sagedamini esinevatest
pOhjustest on — probleemid hammastega. See on kaaries, halvasti pandud plommid,
ebadnnesnud protees voi stomatiit, seennakkused, suu limanahkade haavandid voi
erosioonid. Sel juhul tuleb pé6rduda stomatoloogi poole ja hambad korda teha lasta.
Sageli on halva 16hna pohjustajateks ka nina-kurgu-kdrva organite haigused:
tonsilliit, otiit, haimoriit, riniit. Terav 16hn suust tuleb ka bronhiiti, kopsupdletikku
voi tuberkuloosi pddevatel haigetel. Seda tdheldatakse ka seedeorganite haiguste
korral: gastriidid, gastroduodeniidid, erosioonid, haavandid, koliidid, millega
kaasnevad rohitused, korvetised, kdhulahtisus vdéi -kinnisus. Maksa haigused:
hepatiit, hepatoos, koletsiistiit, - ja mdned ainevahetushaigused ei soodusta just
hingedhu varskust. Seetdttu on suust tuleva ebameeldiva hingedhu puhul vaja pdhjus
valja selgitada, ning seejarel votta tarvitusele abindud selle eemaldamiseks, vastasel
juhul ei ole vdoimalik sellest vabaneda

Soovitatavad tooted: Greipfruudi seemnete ekstrakt, Immune Guard, Vital plus,
Floramax, Hambapasta ja Eliksiir suudéne loputamiseks.

Flavonoidid (naringiin jt) «Greibiseemnete ekstraktis» vditlevad
haigusetekitajatega, soodustades organismi ja suuddne saneerimist.

«Immune Guard» (ehinakosiid ja C-vitamiin) stimuleerib immuniteeti, tdstes
organismi vastupanuvoimet nakkustele.

«Vital plus» (omega-3 rasvhapped) on poletikuvastase ning limanahku ja
nahka parandava toimega.

«Floramax» laktobakterid taastavad mikrobiotsonoosi, toetavad immuniteeti,
tostavad organismi vastupanuvdimet nakkustele. «<Hambapasta» ja «Eliksiir suuéone
loputamiseks» eemaldavad suu6one poletikuprotsessid ja ebameeldiva I6hna.

TOODE TARVITAMISOPETUS KUUR ORIG
SEESPIDISELT:
Greibiseemnete 5-15 tilka 200 ml vee vdi mahlaga 2-3 korda 2-4 1-2
ekstrakt péevas 60-30 minutit enne s66ki. nad.
Immune Guard 1 supilusikatdis 2 korda pdevas s606gi ajal. 2 nid. 3

Immuniteedi moduleerimiseks on otstarbekas
korrata kuuri 1-2 korda 2-nddalaste vahedega
nende vahel.

Vital plus 1 kapsel 3 korda péevas 66gi ajal. 1 kuu 2

Floramax 2 kapslit 30 minutit enne 16unaséoki vahese 2 néd. 1
veega.

VALISPIDISELT:

Hambapasta Hommikul ja dhtul, pidevalt.

Eliksiir suuoone 2 korda péevas peale hammaste pesemist ja peale igat sodgikorda,
loputamiseks pidevalt.
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HAMBAVALU
TOODE KASUTUSJUHEND KUUR ORIG.
ESMAABI
PC28 plus 1-2 tabletti pdevas % klaasi keedetud veega. 2-4 nid. 3

Aplikatsioonid Asetada haigele hambale vatitampoon, mis on immutatud — 2 tilka
Lavendlidli + 2 tilka Teepuudli (eelenevalt teha test nende eeterlike
olide taluvuse suhtes!).

Kuum Asetada pdsele kompress — 2 osa eeterlikku 0li 10 osa péevalilledli

kompress kohta. Lasta toimida kuni 2 tundi.

HEILIIT (CHEILITIS)

Heiliit (huulepdletik) ehk suunurkade naha ja limaskesta poletik on pdhjustatud
streptokokkide voi Candida parmseene poolt. Haigust soodustavad vitamiin B2
puudus, suhkrudiabeet, naha ning suunurkade limanaha matseratsioon siiljega.
Kandidamiikootilisi kahjustusi vdib tdheldada pikaaegne ravi antibiootikumide,
tstlitostaatikumide ja kortikosteroididega.

Soovitatavad tooted: Erksus kogu pdevaks, Immune Guard, Floramax,
Greipfruudi seemnete ekstrakt, Teepuudli, Huulepalsam.

Valitud tooteks on «Erksus kogu pdevaks», mis suunab organismi vajalikes
kogustes vitamiine (eriti B-grupi), soodustab organismi kaitsejoudude tdusu, tdstab
raku immniteeti, stimuleerib huulte ja suunurkade epitelisatsioonidefektide
protsesse.

«Immune Guard» (ehinakosiid jt) stimuleerib immuniteeti, tdstab
vastupanuvoimet nakkustele.

«Floramax» (laktobakterid, B-grupi vitamiinid) korvaldab diisbakterioosi,
tdstab organismi immunoloogilist kaitset.

«Greibiseemnete ekstrakt» (naringiin) ja Teepuuéli terpeenid avaldavad
survet bakterite ja seente kasvule ning paljunemisele huulte ja suunurkade nahal.

«Huulepalsam» soodustab suunurkade nahadefektide paranemist, ennetab
poletikuprotsesse.

TOODE TARVITAMISOPETUS KUUR ORIG
SEESPIDISELT:
Erksus kogu 1 tablett 1 kord paevas hommikus6ogi ajal. 1 kuu 1
paevaks
Immune Guard 1 supilusikatiis 2-3 korda pdevas sd6gi ajal. 2 néd. 3-4
Floramax 2 kapslit 30 minutit enne peamist sddgikorda 2 nédd. 1

véhese veega.

VALISPIDISELT:
Greibiseemnete 4-5 tilka 1 supilusikatdie Jojobadlile. Médrida huuli méned
ekstrakt korrad pdevas.
Teepuuoli Lahjendusega 1:1 Jojobadliga, miédrida moned korrad

pdevas suunurkadele
Argana Huulepalsam  Maéarida huuli moned korrad péevas.
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HEMORROIDID

Haigus, mis on seotud hemorroidaalsete veenide trombooside, poletike,
patoloogilise laienemise ja keerdudega.

Hemorroidaalsete veenide laienemine on seotud nende seinte struktuuri
périliku defektiga, sellega kaasneva klapirikkega, mis pdhjustab verevoolu hiireid,
verepaisu, veenide ililekoormust ja laienemist koos sdlmekeste moodustumise ning
kalduvusega trombooside tekkeks ja verejooksudeks.

Haiguse korrektsioon on suunatud veresoonte seinte tugevdamisele, vereringe
parandamisele, liimfide tursete , trombide tekke ennetamiseks.

Soovitatavad tooted: Vivarutinon, Greipfruudi seemnete ekstrakt, Ginkolin,
Roheline tee piparmiindiga, Nigenol, Vital plus, Jook Stimusan, Floramax, Sidruni,
Rosmariini eeterlikud 6lid, Jalavannisool taimedega, Veenikreem, Saialillekreem.

Valitud tooteks on «Vivarutinon», mis sisaldab kapillaare tugevdavat ja
venoossete veresoonte ldbilaskvust vahendavat flavonoid rutosiidi. Omab selgelt
viljendunud veene ja kapillaare toniseerivat, tursevastast toimet, vidhendab
trombotsiilitide agregatsiooni, parandab troofilisi haireid varikoosse haiguse puhul,
on poletikuvastane. See vdimaldab korvaldada tursed, valu, venoosse
puudulikkusega seotud troofilised hiired jm. patoloogiad.

«Greibiseemnete ekstrakt» (naringiin) tagab bakteritsiidse, fungitsiidse,
viiruse-, parasiitidevastase toime, samuti tugevdab veresoonte seinu, soodustab
vereringe normaliseerumist, vahendab turseid, kdrvaldab valu ja pdletikud.

«Ginkolin» (ginkoliidid) normaliseerib veresoonte toonust, tostab veresoonte
seinte ja kapillaaride elastsust ja tihedust, ennetades neis rabedust ja trombide teket.
«Acerola» (vitamiin C 50 mg) tugevdab rutosiidide toimet.

«Roheline tee piparmiindiga» (katehhiinid) tugevdab veresoonte seinu,
parandab vere mikrotsirkulatsiooni, takistab trombide teket.

Otstarbekas oleks hemorroidide korrektsiooni programmi lisada asendamatud
omega-3 rasvhapped. («Vital plus») ja omega-6 («Nigenol») rasvhapped, mis
takistavad trombotsiiiitide kleepumist ning ennetavad trombide teket, parandades
seeldbi verevoolu.

«Veenikreem» punase viinamarja lehtede ekstraktiga toniseerib veene,
tugevdab limfiringlust, eemaldab valu ja poletiku.

TOODE TARVITAMISOPETUS KUUR ORIG.
SEESPIDISELT:
Vivarutinon 1 kapsel 2-3 korda péevas soogi ajal. 1 kuu 1-2
Greipfruudi 3-5 tilka 150 ml keedetud veele voi 4-6 nad. 1

seemnete ekstrakt mahlale, juua 3 korda péevas, 30-60
minutit enne s6oki.

Ginkolin 1 drazee 3 korda pdevas sd0gi ajal. 1-3 kuud 2-5
Acerola 1 tablett 2-3 korda péevas s60gi ajal. 1 kuu 1-2
Roheline tee 1 tablett 3 imeda, soovitavalt peale 1-3 kuud 1-2
piparmiindiga s60ki.

Nigenol 1 kapsel paevas s60gi ajal. 1 kuu 1
Vital plus 1-2 kapslit 3 korda paevas sdogi ajal.  1-1.5 kuud 2-5
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Stimusan 1-2 supilusikatdit enne 1 kuu 3-5
magamaminekut
Floramax 2 kapslit 30 minutit enne peamist 2 nid. 1

soogikorda vihese veega.

VALISPIDISELT:

Greibiseemnete istevannid: 30-50 tilka 5-6 liitrile soojale veele. Vannitada 5-10

ekstrakt minuti jooksul.

Veenikreem Kanda hemorroididele 2-3 korda péevas. Efekt tuseb, kui lisada
kreemile 1 tilk Sidrunidli 1,5 cm kreemi kohta.

voi Saialillekreem  + 1 tilk Sidruni6li + 1 tilk Rosmariinoli.

HEPATIIT

Hepatiit on maksapodletik, mille on pdhjustanud mitmed maksakude kuni
tsirroosi ja maksapuudulikkuse tekkeni kahjustavad hepatotroopsed faktorid.
Hepatiitide pohjused — rakusisesteks parasiitideks osutuvad viirused, mis
lagundavad rakke-hepatotsiiiite, pohjustades poletikke ning ldpuks tsirroosi.
Hepatiitide korrektsiooniks on viirusevastased preparaadid. Meie iilesandeks on
aidata haigel immuunsiisteemi tugevdada, tdsta kaitsemehhanisme vditluseks
viirustega, puhastada organismi jadkainetest, aidata maksafunktsioonidel taastuda
ning vdimalusel ennetada tsirroosi teket.

Soovitatavad tooted: Greipfruudi seemnete ekstrakt, Sidruni eeterlik &li,
ArtiSoki moruekstrakt, Ultra maksa kaitse, Nigenol, Vital plus, Roheline tee
piparmiindiga, Floramax, Tiilimianikreem.

Valitud tooteks on «Greipfruudi seemnete ekstrakt», mis sisaldab flavonoide
naringiin, hesperidiin, kvertsetiin. Viiruse-, seentevastase, bakteritsiidse toimega,
tugevdab sapieritust, puhastab maksa endotoksiinidest.

Viirusevastase mojuga on ka Sidruni eeterlik 6li, mis puhastab ka maksa.

Tahtsuselt jargmiseks on «ArtiSoki moéruekstrakt» ja «Ultra maksa kaitse»
maksa protektorid, mis sisaldavad flavonoide (tsiinariin ja silimariin). Suurendavad
sapieritust, viljutavad maksarakkudest jadkaineid, on pdéletikuvastase, membraane
stabiliseeriva toimega, stimuleerivad maksarakkude jagunemist (taastumist).

«Nigenol» ja «Vital plus» sisaldavad poliikiillastamata rasvhappeid, mis on
membraane stabiliseeriva, pdletiku-, autoimmuunsuse vastase toimega.

«Roheline tee piparmiindiga» sisaldab vitamiine-antiokstidante ja
mikroelement seleeni, mis kaitseb maksa vabade radikaalide lagundava toime eest.

Hepatiitide korrektsiooni kompleksi on haddavajalik liilitada probiootikum
«Floramax», mis taastab mikrobiotsonoosi, aktiveerib organismi loomulikke
kaitsemehhanisme, parandab seedimist.

Tiitimianikreem soodustab maksast aktiivset jadkainete valjutamist, eemaldab
valusiindroomi.
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TOODE TARVITAMISOPETUS KUUR ORIG.
SEESPIDINE KASUTAMINE:
Greibiseemnete 10-25 tilka 150 ml keedetud vees, juua 2-3 2-3 2-3
ekstrakt (allergia  korda pdevas 60-30 minutit enne s66ki, kuni kuud
puudumisel). stimptomite kadumiseni
VOI Sidruni 1 tilk 2 korda paevas suhkru voi piimaga, 3 nid. 1
eeterlik o0li peale s60ki. Kuuri voib korrata vastavalt
(allergia vajadusele nddalaste vahedega nende vahel.
puudumisel).
Artisoki 1 supilusikatiis 3 korda paevas peale s6oki. 1 kuu 3
moruekstrakt Kuuri voib korrata vastavalt vajadusele 1-2
nidalaste vahedega nende vahel.
VOI Ultramaksa 1 kapsel 2-3 korda pievas so6gi ajal. 1 kuu 1-2
kaitse
Nigenol 1 kapsel péevas so0gi ajal. 1 kuu 1
Vital plus 1-2 kapslit 3 korda péevas sdogi ajal. 1-1.5k.  2-5
Roheline tee 1 tablett 3 korda paevas imeda peale s6oki. 3 kuud 2
piparmiindiga
Floramax 2 kapslit 30 minutit enne peamist sodgikorda 2 nid. 1
véihese veega.
VALISPIDISELT:
Tiiiimianikreem  Maiérida maksa ja tilakdhu piirkonda 2 korda pdevas .

HERPES

Herpes on rithm viirusnakkustest pdhjustatud retsidiveeruva kuluga haigusi,

mida iseloomustavad 166bed nahal, limanahkadel, kesk- ja perifeerse narvisiisteemi,
silmade, platsenta kahjustused. Herpes ldbib suuddne, iilemiste hingamisteede ja
suguorganite limanahka. Labinud koebarjdarid, satub viirus verre ja limfidesse,
misjarel siseorganitesse. Viirus tungib tundlikesse narvildpmetesse ning asutab seal
end ndrvirakkude geneetilisse aparatuuri. Seejarel ei ole enam vodimalik viirust
organismist eemaldada, see jadb inimesega kogu eluks. Immuunsiisteem reageerib
herpese sissetungile spetsiifiliste antikehadega, mis blokeerivad veres ringlevad
viiruseosakesed. Iseloomulik on nakkuste elavnemine kiilmal aastaajal,
kiilmetushaiguste, hiipovitaminooside korral. Herpese paljunemine naha ja limanaha
epiteelrakkudes pdhjustab diistroofia arengut ja rakkude hukku. Herpese
korrektsioon on suunatud immuunsiisteemi tugevdamisele ning haiguse dgenemise
ennetamisele.

Soovitatavad tooted: Greipfruudi seemnete ekstrakt, Teepuu eeterlik 6li,
Immune Guard, Acerola, Nigenol, Roheline tee piparmiindiga, Teepuukreem.

Valitud tooteks on Greibiseemnete ekstrakt, mis sisaldab flavonoide -
naringiin, hesperidiin, kvertsetiin, osutades herpesevastast moju.

Herpesevastase toimega on ka Teepuu eeterliku 6li terpeenid.
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Herpese &dgenemisele seisavad vastu ka «Immune Guard» (ehinakosiid,
vitamiin C) inimest kaitsvad vitamiinspetsiifilised faktorid.

«Acerola» stimuleerib immuniteeti, aktiveerib neerupealiste funktsioone,
tostes kohanemismehhanisme.

Poletikuvastane efekt saadakse «Nigenoli», «Vital plusi» abil, mis sisaldavad
eikosanoidide eellasteks olevaid polikiillastamata rasvhappeid (PKRH) —
eikosapentaan- (EPA) ja dokosaheksaanhape (DHA), millest tekivad bioloogiliselt
aktiivsed ihendid - eikosanoidid. Nendeks on prostaglandiinid (PG),
prostatsiikliinid (PGI), tromboksaanid (TO) - prostanoidid ja leukotrieenid (LT).
Samaaegselt PKRH-ga vdheneb biogeensete amiinide (adrenaliin, noradrenaliin,
histamiin ja serotoniin) — pdletiku mediaatorite ja antikehade sekretsioon. Nigenoli
hangitud ferment tsiiklooksiigenaas tagab antiserotoniinse reaktsiooni korge
koefitsiendi, mille tulemusena saabubki raviefekt.

«Roheline tee piparmiindiga» - antioksiidant - immuunsust stimuleeriv.

Teepuukreemil ja Teepuu eeterlikul 6lil on lokaalsel kasutamisel
poletikuvastane toime.

TOODE TARVITAMISOPETUS KUUR ORIG.

SEESPIDINE KASUTAMINE:

Greipfruudi 10-25 tilka 150 ml keedetud veele voi 4-6 nad. 1-3

seemnete ekstrakt mabhlale, juua 2-3 korda pdevas, 30-60

(ALLERGIA minutit enne s66ki kuni siimptomite

PUUDUMISEL). kadumiseni.

VOI Teepuu 1 tilk 2 korda péevas piima vdi 3 nid. 1

eeterlik oli (allergia leivakapsliga, peale sooki. Kuuri korrata

puudumisel). vajadusel nddalaste vahedega nende vahel.

Immune Guard 1 supilusikatdis 2 korda pdevas sdogi ajal. 2-4nidd. 3-6

Acerola 1 tablett 2-3 korda péevas s60gi ajal. 1 kuu 1-2

Nigenol 1 kapsel pdevas s00gi ajal 1 kuu 1

Vital plus 1-2 kapslit 3 korda paevas sdogi ajal. 1-1.5 k. 2-5

Roheline tee 1 tablett 2-3 korda péevas imeda peale 1-2 nad. 1

piparmiindiga sO0ki.

VALISPIDISELT:

Greibiseemnete Huuleherpese korral 4-5 tilka 1 supilusikatiiele Jojobadlile

ekstrakt (allergia méérida huuli mitu korda padevas. Genitaalse herpese korral:_

puudumisel) 1-3 tilka + 2-3 tilka Teepuudli Y liitrile veele, teha
aplikatsioone 4-6 tundi 2 korda pédevas kliinilise
paranemiseni.

Teepuukreem Maérida puhta 6liga villilist 166vet 2-3 korda pdevas

(allergia puudumisel)  koorikute tdieliku eemaldumiseni.

Teepuukreem Madrida villikeste piirkonda 2-3 korda péevas.
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Teepuu eeterlik 6li  Genitaalse herpese korral: 15 tilka eeterlikku 6li + 10 ml 70%

(allergia puudumisel) etiililalkoholi + 90 ml destilleeritud vett. Méairida selle
lahusega 3-4 korda péevas kahjustunud kohti kehal.
Korvaldab siigeluse, valu, stimuleerib immuniteeti.

HUPERBILIRUBINEEMIA, PARILIK

See on healoomuline bilirubiinitaseme tdus, mis on geneetiliselt seotud ferment
gliikuroniidi transferaasi defitsiidiga, mille abil moodustub maksarakkudes kaudsest
bilirubiinist otsene bilirubiin. Parilik bilirubiini ainevahetushaire ilmneb kroonilise
kollatdvena, ilma viljendunud maksastruktuuri ja -funktsioonide muutusteta,
korgenenud hemoliilisi kindlate tunnusteta (punaste maksarakkude lagunemine) ja
kolestaasita (sapi seiskumine maksajuhades). Haiguse korrektsioon seisneb koos
sapiga bilirubiini eritumise aktivatsioonis.

Soovitatavad tooted: ArtiSoki ekstrakt, Ultra maksa kaitse, Roheline tee
piparmiindiga, Vital plus, Erksus kogu paevaks, Tiiiimianikreem.

Valitud toodeteks on maksa protektorid «ArtiSoki ekstrakt» ja «Ultra maksa
kaitse», sisaldades flavonoide tsiinariin ja silimariin, tugevdavad sapi teket ja
eritumist, koos sellega pigment bilirubiini véljumist maksast.

«Roheline tee piparmiindiga» ja «Erksus kogu pdevaks», sisaldades
vitamiine ja mineraale, parandavad maksarakkude ainevahetust, takistavad vabade
radikaalide negatiivse mdju avaldumist, parandavad bilirubiini eritumist.

Tiiiimianikreem normaliseerib sapiteede funktsioone, soodustab sapieritust.

TOODE TARVITAMISOPETUS KUUR  ORIG
SEESPIDISELT:
Artisoki ekstrakt 1 supilusikatéis 3 korda pievas peale sooki 1 kuu 3
Voi Ultra maksa 1 kapsel 2-3 korda pdevas so0gi ajal 1 kuu 1-2
kaitse
Roheline tee 1 tablett 3 korda péevas, imeda peale 1-3 kuud 1-2
piparmiindiga s60ki
Vital plus 1 kapsel 2-3 korda péevas s60gi ajal 1 kuu 1-2
Erksus kogu 1 tablett 1 korda paevas s60gi ajal 1 kuu 1
paevaks
VALISPIDISELT:

Tiiimianikreem  M4iirida maksa piirkonda 2-3 korda pdevas 2-4 niddala jooksul
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HUPERHUDROOS (liighigistamine)

Higieritussiisteemide funktsioonihdired, misjuhul tekib liigne higieritus.
Seisund voib olla mingi haiguse tagajarg, parilik faktor voi idiopaatiline — tundmatu
geneesiga. Korrektsioon seisneb vegetatiivse narvisiisteemi funktsioonide
parandamises, iildtugevdavate, samuti higieritust vahendavate vahendite
kasutamises, v0i hiiperhiidroosi pohjustavate haiguste korrigeerimises.

Soovitatavad tooted: Relax, Erksus kogu pédevaks, Roheline tee piparmiindiga,
Jalasprei, Melissi, Salvei eeterlikud 6lid, Vivaderm Kkaitsekreem, Deo-kreem
saialillega, Vivacool deo-geel, Kadaka-, Tlilimianikreem.

Narvisiisteemi vegetatiivse osa funktsioonide normaliseerimiseks soovitatakse
toodet «Relax», mis sisaldab flavonoidi hiiperitsiin, olles rahustava toimega.

Rahustavalt m&jub ka Sidrunmelissi eeterlik oli.

Uldtugevdavateks vahenditeks on vitamiinide-mineraalide kompleks «Erksus
kogu pdevaks» ja «Roheline tee piparmiindiga».

Higieritust vihendavad: Jalasprei, Salvei6li, Vivaderm kaitsekreem, Deo-
kreem saialillega, Vivacool deo-geel.

Desodoreerivate omadustega on Kadaka- ja Tiiiimianikreem.

TOODE TARVITAMISOPETUS KUUR ORIG.
SEESPIDISELT:
Relax 1 drazee 2-3 korda paevas s60gi ajal 2-3 nad. 1
Erksus kogu 1 draZee 1 korda péevas s60gi ajal 1 kuu 1
paevaks
Roheline tee 1 tablett 3 korda pdevas imeda peale 1-3 kuud 1-2
piparmiindiga sO0ki
VALISPIDISELT:
Vivaderm Peale hiigieenilist hooldust kanda 2 korda paevas
kaitsekreem kaenlaalustele voi varvaste vahele.
Deo-kreem Maérida kaenlaalustele peale hiigieenilist tualetti.
saialillega VOI
Vivacool deo-geel.
Jalasprei 2 korda pdevas pihustada jalalabadele peale nende jaheda

veega loputamist.

Jalavannisool Iga pdev enne magamaminekut 1,5 modtlusikatdit 4-5 liitrile

soojale veele + 3 tilka Salveidli, voi 3-4 tilka 33 iirdi oli. Peale
vanni loputada jalad jaheda veega, kuivatada, méérida iile
kadakakreemiga, panna jalga puuvillased sokid.
Tiiimianikreem Olevarretsooni massaaz. 10-15 protseduuri kuuriks.
Melissioli iildvannid — 5-7 tilka + 3 tilka Salvei eeterlikku 6li vannile vee
t°-1 37°C. Vannisolemise aeg 10-15 minutit, iga pdev, 2 tunni
enne und. Kuur 10-15 protseduuri.

Seejuures on hidavajalik kanda nahast jalanousid (mitte kummist!),
puuvillaseid sokke ning neid iga piev vahetada.
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HUPERKOLESTERINEEMIA

Korgenenud kolesteriinisisaldus veres. See ei ole haigus, vaid ateroskleroosi
arengu riskifaktor.

Kolesteriin - aine, mis on organismile rea tdhtsate protsesside jaoks vajalik.
Selle  baasil  silinteesitakse =~ suguhormoone, neerupealiste =~ hormoone
(kortikosteroidid). Maksas tekivad keemiliste reaktsioonide tulemusena
sapphapped, ilma milleta osutub normaalne seedeprotsess vdimatuks, kuna
sapphapped aktiveerivad rasvu lagundavaid kdhunddrme fermente. Kolesteriin
kuulub rakumembraanide koostisse.

Siiski viib kolesteriini liig veres aterosklerootiliste naastude tekkeni
arteriaalsetes veresoontes, mis hdirib vereringet ning voib esile kutsuda eluliselt
tahtsate organite — siidame ja aju — funktsioonihdaireid.

Soovitatavad tooted: Kolestina, Agliocrat, Vital plus, Greipfruudi seemnete
ekstrakt, Roheline tee piparmiindiga, Phyto 40, ArtiSoki ekstrakt, Ultra maksa kaitse,
Acerola, Piimavadak virsikuga.

Valiktooteks kolesteriini taseme alandamisel on «Kolestina» (guggulsteroonid,
fermenteeritud punane riis), mis inhibeerib vétmeferment (koensiitim) A (HMG-
CoA) reduktaasi aktiivsust, mis osaleb maksarakkudes kolesteriini siinteesis.

Teiseks, ent mitte vihem tdhtsaks tooteks on «Agliocrat».

Sisaldab kiitislaugu pdhikomponenti allitsiini, mis samuti alandab kolesteriini
taset ning kaitseb artereid aterosklerootiliste kahjustuste eest.

Kolesteriinitaseme alandamise mehhanism omega-3 rasvhapetega «Vital
plusis» on analoogne Kolestina toimemehhanismile. Omega-3 rasvhapped kaitsevad
veresooni nende seintele kolesteriini ladestumise eest, tostavad nende elastsust ja
vastupidavust vadljavenimisele.

Flavonoidid (naringiin jt) «Greipfruudi seemnete ekstraktis» alandavad
kolesteriini taset veres.

«Roheline tee piparmiindiga» sisaldab vitamiine-antioksiidante (C, E, (-
karotiini ja seleeni), mis stabiliseerivad intiimsete arterite biomembraanide
funktsioone, poliifenoolsed tihendid (katehhiinid) aga on antiaterogeense toimega.

Analoogselt Vital plusile mdjub «Linofit», sisaldades konjugeeritud linoolhapet.
Normaliseerib samuti ainevahetust ning, kontrollides suhkru taset veres, alandab
trigliitseriidide taset.

Optimeerib Kkolesteriini alanemisprotsessi ning ennetab selle ladestumist
veresoontesse. Maksa protektorite «ArtiSoki ekstrakti» ja «Ultra maksa Kaitse»
flavonoidide (tsiinariin, silimariin) mdju maksarakkudele suurendab hepatotsiiiitide
retseptorite haardeulatust verest kolesteriin haaramiseks ja sellest sapphapete
slinteesiks.

«Phyto 40» isoflavoonid ja omega-3 rasvhapped alandavad samuti kolesteriini
taset. Eriti tahtis on see naistele iile 40, mil toimub hormonaalne timberreastus ning
lakkab to6tamast dstrogeenide kaitsemehhanism.

«Acerola» (vitamiin C) tugevdab veresoonte seinu, takistab kolesteriini
tungimist intiimsetesse veresoontesse.

«Plimavadak virsikuga» (inuliin) puhastab mao-sooletrakti, takistab
kolesteriini ja siisivesikute imendumist.
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«Ounaiidikas» soodustab dunhappe vahendina atsetiiiil Ko-A makroergi, mis
osaleb neutraalsete rasvade hapendumisel.

Sidruni, Apelsini eeterlikud 6lid (mdjutavad lipiidide hapendumisprotsesse),
alandades kolesteriini taset, vihendavad aterogeensuse riski ning kontrollivad
arteriaalse vererdhu taset.

TOODE TARVITAMISOPETUS KUUR PAK.
SEESPIDISELT:
Kolestina 1 kapsel 1 kord pdevas s66gi ajal 1 kuu 1
Agliocrat 1 kapsel 2-3 korda pédevas sdogi ajal 1-2 kuud 1-2
Vital plus 1-2 kapslit 3 korda péevas sdogi ajal 1-1.5 kuud 2-5
Greipfruudi 3-5 tilka 150 ml keedetud veele, juua 4-6 nad. 1
seemnete 2-3 korda pdevas, 30-60 minutit enne
ekstrakt s606ki.
Roheline tee 1 tablett 2-3 korda pievas, imeda peale 3 kuu 2
piparmiindiga sooki Tarbida pidevalt, 2-3 korda

aastas.

Linofit 2 kapslit 3 korda paevas s60gi ajal 1 kuu 3
Artisoki ekstrakt 1 supilusikatidis 3 korda pdevas peale 1 kuu
voi s60ki. Kuuri korrata 3-4 korda aastas.
Ultra maksa kaitse 1 kapsel 2-3 korda pédevas so0gi ajal 1 kuu 1-2
Acerola 1 tablett 2-3 korda pievas s60gi ajal 1 kuu 1-2
Phyto 40 1 kapsel 3 korda paevas s66gi ajal 1 kuu 1-2
Sidrunidli 1 tilk 2 korda péevas peale sdoki.
VOI Apelsinidli Suhkru voi tee vOi piimaga. Sisse votta 3 nid. 1
(ALLERGIA 3-nédalaste kuuridena, nddalaste
PUUDUMISEL!) vahedega nende vahel.
Ounasidikas 1-3 tabletti 3 korda pdevas imeda peale 1 kuu 1-2

so0ki. Kuuri korrata 3-4 korda aastas.

HUPOTUREOOS

Hiipotiireoos (ka kilpnddrme alatalitlus) on piisiv kilpnddrme hormoonide
defitsiidi seisund. Hiipotiireoosi iseloomustab aeglane ainevahetus, stidame-
veresoonkonna, mao-sooletrakti siisteemide t60 halvenemine, psiiiihilise ja sugulise
aktiivsuse vahenemine. Vahel v6ib hiipotiireoosi tiisistusena tekkida kooma, seda
elatanud inimestel ravi puudumisel.

Koige sagedamini on hiipotiireoosi pohjustajaks autoimmuunne tiireoidiit
(Quasimodo tiireoidiit), operatsioonid, ravi radioaktiivse joodiga, kilpnddarme
traumad, hiipofiilisi haigused, vahel joodi defitsiit toidus. Autoimmuunne tiireoidiit
on haigus, mil immuunsiisteem kahjustab «eksikombel» kilpnddarme rakke, kes
loevad neid vooraiks. Hiipotiireoosi Kkorrektsioon seisneb kilpndarme t66
parandamises selle sisemiste ressursside arvel.
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Soovitatavad tooted: Roheline tee piparmiindiga, Nigenol, Phyto 40, Mustikas
vital, Floramax, ArtiSoki ekstrakt, Agliocrat, Migliorin, Salvei, Piparmiindi, Lavendli,
Jasmiini eeterlikud olid.

Autoimmuunne tiireoidiit nduab kohustuslikku immuunokorrektsiooni
kilpnidiarme koe edasiste kahjustuste viltimiseks. Poletikuvastane efekt saadakse
«Nigenoli» ja «Vital plusiga», mis sisaldavad poliikiillastamata rasvhappeid (PKRH),
olles eikosanoidide eellasteks — eikosapentaan- (EPA) ja dokosaheksaanhape
(DHA), millest tekivad ainevahetust mitmekiilgselt mojutavad bioloogiliselt
aktiivsed iihendid — eikosanoidid. Nende hulka kuuluvad prostaglandiinid (PG),
prostatsiikliinid (PGI), tromboksaanid (TO) - prostanoidid ja leukotrieenid (LT).
Tiireoidiidi puhul on eriti tdhtis, et PKRH metabolismiprotsessis moodustuvad V
seeria LT toimivad antagonistlikult IV seeria LT-le (nn. aeglaselt reageerivad
substantsid), mis pdhjustavad vereroonte seinte kdrgendatud labilaskvust,
leukotsiiiitide aktiivsust, poletikuprotsesse jms. Samaaegselt vihendavad PKRH
biogeensete amiinide (adrenaliin, noradrenaliin, histamiin ja serotoniin) —
sekretsiooni ning stimuleerivad ferment histaminaasi ja antihistamiinsete
antikehade teket. Nigenoli poolt toodetud ferment tsiiklooksiigenaas tagab
antiserotoniinse reaktsiooni korge koefitsiendi, mille tulemusena saabubki PKRH

raviefekt.

Tiireoidiini kulule on positiivse toimega ained, millel on rakumembraane

stabiliseeriv toime.
~ ORI

TOODE TARVITAMISOPETUS KUUR G
SEESPIDISELT:
Roheline tee 1 tablett 3 korda paevas imeda peale sdoki. 3 kuud 2
piparmiindiga Tarbida pidevalt kuni 3 kuud.
Nigenol 1 kapsel paevas so0gi ajal. 1 kuu 1
Phyto 40 1 kapsel 3 korda péevas sdogi ajal. 1 kuu 2
Mustikas vital: 1 supilusikatdis 2 korda pdevas enne sdoki. 4-6 nad. 3-5
Erksus kogu 1 tablett 1 korda péevas s60gi ajal 1 kuu 1
paevaks
Agliocrat 1 kapsel 2-3 korda péevas so60gi ajal 1-2 kuud 1-3
Vital plus 1-2 kapslit 3 korda péevas sdogi ajal 1-1.5kuud  2-5
voi Igavene 1-2 kapslit 3 korda péevas s60gi ajal 1-1.5kaud  2-5
noorus:
Kadakasiirup 0,5 teelusikatiit 3 korda paevas peale sooki. 1 kuu 1
Punase marja 1 supilusikatidis 2-3 korda pédevas enne 1 kuu 3-4
siirup s60ki.

A). KEHVVERESUSE KORRAL

Mustikas vital 1 supilusikatiis 2 korda pdevas enne sooKki. 4-6 nad. 3-5
Voi Ferroforte 1 supilusikatiis 2 korda pdevas s60gi ajal 1-3 néd. 1-4
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B) DUSBAKTERIOOSI JA SOOLTE HAIRETE KORRAL

Floramax

ArtiSoki
ekstrakt

VOI Ultra maksa
kaitse
Ounasddikas

Immune Guard
Erksus kogu
paevaks
Agliocrat

Roheline tee
piparmiindiga
Phyto 40
Rosmariindli
(ALLERGIA
PUUDUMISEL).
Igavene noorus

2 kapslit 30 minutit enne peamist so6gikorda 2 nad. 1
vihese veega.
1 supilusikatidis 3 korda pdevas peale sooki, 1 kuu 3
alahappesuse korral - enne sdoki.
1 kapsel 2-3 korda péevas s00gi ajal 1 kuu 1-2
1 tablett 3-4 korda pdevas imeda peale 3-4 nid. 1-2
s60ki.

C) ALANENUD IMMUNITEEDI KORRAL
1 supilusikatdis 2 korda pdevas s6dgi ajal. 2-4 nid. 3-5
1 drazee 1 kord péevas s60gi ajal. 1 kuu 1
1 kapsel 2-3 korda péevas s60gi ajal. 1-2 kuud 1-3

D) SUGUFUNKTSIOONIDE HAIRETE KORRAL

1 tablett 3 korda pdevas imeda peale sooki. 3 kuud 2
Tarbida pidevalt kuni 3 kuud.
1 kapsel 3 korda pdevas s60gi ajal. 1 kuu 2

2 tilk 5 ruutm. Ruumi kohta. Teha aroomiteraapia kuure 3 nédala
jooksul, 10-20 minutit 1-2 korda paevas.
1-1.5 kuud

1-2 kapslit 3 korda péevas s60gi ajal 2-5

E) NAHA KUIVUSE, JUUSTE VALJALANGEMISE, KUUNTE HAPRUSE KORRAL.

Migliorin

Punase marja siirup

Vital plus
VALISPIDISELT:

Vivaderm duSivaht
Vivaderm lamellaarne

kreem.
SanoTint Sampoon

kuivadele juustele voi
Migliorin Sampoon
Vannid kiitintele: 2 tilka + 2 tilka Tiiimianioli 0,5 teelusikatéiele
Jalavannisoolale. Kasutada iga pdev 2-3 niddala jooksul.

Sidrunidli

2 kapslit paevas vihese veega. 3 kuud 4
1 supilusikatiis 2-3 korda pdevas enne 1 kuu 3-4
sO0Kki.

1-2 kapslit 3 korda péevas s6ogi ajal. 1-2 kuud 2-6

2 korda nédalas pesemisvahendina.
Kanda nahale peale veeprotseduure.

2-3 ml Sampoonile 1-2 tilka Rosmariindli voi 1-2 tilka
Teepuudli. Pesta pead 2 korda nédalas.
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Lavendlidli Aroomilamp: 2 tilka 5 ruutm. ruumile. Aroomiteraapia kuur 1-2
korda péevas 10-20 minutit 3 nddala jooksul. Teha 1-3 kuuri
nidalaste vahedega nende vahel. Skeemi korrata 2-3 korda aastas.
Aroomivann: 5-7 tilka 8li vanniveele, vee t°-1 37-38 C°. Vannitada
10-15 minutit. Kuur 10-15 vanni. Toetav kuur 1-2 vanni nadalas.
Korrata 2-3 korda aastas.

Olavarretsooni massaaz: 5 tilka “Lavendli5li 10 ml alusele. Kuur
10-15 protseduuri. Korrata 3-4 korda aastas.

Vannid ja dlavarretsooni massaazid on vastundidustatud
kilpniarme kasvaja korral!

F) NARVI-LIHASTE KAHJUSTUSTE KORRAL

Kadakakreem  Kite, jalgade, seljalihaste massaaz Lavendlioliga rikastatud
kreemiga.

IHTUOOS

Ihtiioos ehk kalasoomustdbi on geneetiline haigus, kus A-vitamiini puuduse
tulemusena suureneb sarvestunud naha osakaal. Haiguse korrektsiooniks ndhakse
ette vitamiinide A ja E, poliikiillastamata rasvhapete, rikkalikult 6lidega kiillastatud
pehmendavate kosmeetiliste vahendite tarbimist, keha naha sdastvaks hoolduseks
mdeldud 1-3% keedusoola vanne.

Soovitatavad tooted: Erksus kogu pdevaks, Roheline tee piparmiindiga, Vital
plus, Igavene noorus, Viva-Fit kohvi, DusSivaht Vivaderm, Dusiéli Argana, Vivaderm
lamellaarne kreem, Jojobakreem.

Valitud vitamiinide-mineraalide kompleksid «Erksus kogu paevaks» ja
«Roheline tee piparmiindiga», sisaldades vitamiini A ja -karotiini, soodustavad
naha seisundi paranemist.

Omega-3 rasvhapped «Vital plusis» ja «Igaveses nooruses» parandavad naha
struktuuri, toetades naharakkude biomembraanide funktsioone.

Vitamiinide-mineraalide kompleks «Viva-Fit kohvi» tagab naha varustuse
vitamiinide, mineraalide, valkudega ning parandab selle seisundit.

Dusivaht Vivaderm, Dusioli Argana, Vivaderm lamellaarne Kkreem,
Jojobakreem toidab ja hooldab nahka, toetab sellele hadavajalike lipiidide taset,
takistab transdermaalset veekadu.

TOODE TARVITAMISOPETUS KUUR ORIG.
SEESPIDISELT:
Erksus kogu 1 tablett 1 kord paevas s60gi ajal. 1 kuu 1
paevaks
Vital plus 1-2 kapslit 3 korda péevas soogi ajal.  1-1.5 kuud 2-5
VOI Igavene noorus  1-2 kapslit 3 korda pievas s66gi ajal.  1-1.5 kuud 2-5
Roheline tee 1 tablett 3 korda pievas imeda peale 3 kuud 2
piparmiindiga s60ki.
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Viva-Fit kohvi 1-2 (15-30 g) supilusikatiit lahustada 1 kuu 1-2
100-200 rasvavabas piimas voi
keedetud vees, juua s6dgi ajal.

VALISPIDISELT:

Keedusool iildvannid: 1-3% soolalahus + 7 tilka Apelsinidli, t 37°C.
Vannid 10-15 minutit iile pdeva

Dusivaht Vivaderm  Igapéevaselt keha pesemiseks dusi all.

VOI Dusibli Argana  Igapievaselt keha pesemiseks dusi all.

Vivaderm Mairida nahka peale vanni, dussi.

lamellaarne kreem

VOI Jojobakreem + 1 tilk Lavendli- voi Apelsinioli 1 - 0,5 cm kreemile,
maérida nahka 2-3 korda paevas.

VOI Argana kreem + 1 tilk Lavendli- v3i Apelsinioli 1 - 0,5 cm kreemile, méarida
nahka 2-3 korda péevas.

IMPOTENTSUS MEESTEL

Impotentsus on mehe piisiv vdimetus suguakti tdies ulatuses 1abi viia. 80%-1
juhtudest on orgaanilise pdaritoluga ning tuleb esile mitmesuguste somaatiliste
haiguste tilisistusena. Nende hulka kuuluvad: diabeet, veresoonte haigused,
neuroloogilised, hormonaalsed hdired, traumad. Vaga sageli on impotentsuse
pohjuseks eesnddrme poletik (prostatiit). Orgaanilise pdaritoluga impotentsuse
korrektsiooniks maaratakse pdletikuvastaseid, toniseerivaid, hormonaalset
homoostaasi taastavaid, kesknarvisiisteemi funktsioone, verevarustust
normaliseerivaid vahendeid.

Soovitatavad tooted: Sabal, Phyto 40, Toniksin pudelikestes, Kisandra jook,
Erksus kogu pdevaks, Roheline tee piparmiindiga.

Valitud tooteks on «Sabal», sisaldades fiitosteroole, millel on eesnddrmele
poletikuvastane, antiproliferatiivne toime. Sabal stimuleerib meessuguhormoonide
tootmist, tdstab sugutungi, kdrvaldab erektiilset diisfunktsiooni.

«Phyto 40» (isoflavoonid) taastab hormonaalset tasakaalu.

«Toniksin pudelikestes» sisaldab afrodisiaak katuabat, ZensSeni, eleuterokoki,
leusea, kuldjuure ekstrakte, koensiiim Qio, arginiini. Stimuleerib sugufunktsioone,
tdstab lipiidot, parandab sugurakkude kvaliteeti, energeetikat.

Kesknérvisiisteemi toniseerivaks vahendiks on «Kisandra jook» (shisandriin),
millel on samuti soodne toime erektiilsele hormoonide diisfunktsioonile.

Sugulist aktiivsust tdstab vitamiinide-mineraalide kompleks «Erksus kogu
pdevaks», ja «Roheline tee piparmiindiga». Nende vahendite kasutamine nduab
ettevaatust slidame-veresoonkonna haiguste korral!

Mitte vahem efektiivne on eeterlike 6lide kasutamine, mis normaliseerib
endokriinorganite funktsioone ja soodustab meessuguhormoonide tootmist
(Jasmiini, Salvei, Lavendli, Piparmiindi eeterlikud 6lid).
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TOODE TARVITAMISOPETUS KUUR ORIG
SEESPIDISELT:
Sabal 1 kapsel 3 korda péevas sdogi ajal. 1-3 kuu 2-4
Phyto 40 1 kapsel 3 korda paevas so0gi ajal. 1 kuu 2
Toniksin 1 pudelike juua 1 kord pdevas, 3-4 nid. 2-3
pudelikestes VOI hommikusdogi ajal
Kisandra jook 1 dessertlusikatdis hommikusoogi ajal 1 kuu 2
Erksus kogu 1 tablett 1 kord paevas sddgi ajal. 1 kuu 1
paevaks
Roheline tee 1 tablett 3 korda paevas imeda peale 2-3 kuud 1-2
piparmiindiga s60ki
VALISPIDISELT:
Jasmiini, Salvei, Aroomilamp: 2 tilka igat 8li 1 seansiks. Aroomiteraapia
Lavendli, seansse viia labi 1-2 korda pdevas 15-20 minutit 2-3 nidala
Piparmiindi jooksul. Vajadusel korrata aroomiteraapia kuure 1-2 nidalaste
eeterlikud olid vahedega nende vahel.

INSULT

Insult on peaaju funktsioonide ootamatu haire, pdhjustatud selle verevarustuse
puudulikkusest, arenenud edasi peaaju rakkusid toitvate arterite ahenemise voi
sulgumise tdttu. Saamata sellele hddavajalikku hapnikku vdi toitaineid, ajurakud
hukkuvad. Insuldihaigeid ravitakse statsionaaris. Ageda perioodi jirgselt on
hddavajalik rehabilitatsioon, mis on suunatud hairitud funktsioonide taastumisele,
atrteriaalse vererdhu, veres kolesteriinitaseme normaliseerimisele, vere
reoloogiliste omaduste parandamisele, korduvate hairete profilaktikale.

Soovitatavad tooted: Ginkolin, Kolestina, Agliocrat, Vital plus, Roheline tee
piparmiindiga, Relaks, Sidruni, Apelsini eeterlikud 6lid, Kadakakreem.

Valitud tooteks on «Ginkolin», mis, sisaldades nootroopse mdjuga gliikosiide,
normaliseerib peaaju veresoonte toonust, parandab vereringet, ennetab trombide
teket, soodustab arteriaalse vererdhu alanemist, normaliseerib und. Kuna peamiseks
insuldi pdhjuseks on veresoonte ateroskleroos, siis on hadavajalik kontrollida
kolesteriini taset veres.

Tuleks maéadrata preparaati «Kolestina», mis sisaldab guggulsteroole,
fermenteeritud punast riisi, mis alandavad Kkolesteriini ja trigliitseriidide taset.

Arteriaalse vererdhu kontrolli all hoidmiseks soovitatakse «Agliocrati»
(sisaldab allitsiini), mis alandab arteriaalset vererdhku ja kontrollib kolesteriini taset
veres.

Insuldi korral on olulised «Vital plusi» omega-3 rasvhapped, mis soodustavad
ajukoe taastumist, alandavad arteriaalset vererdhku ning kolesteriinitaset,
parandavad malu ja und.

Vereringe parendamiseks soovitatakse vahendatud doosides «Rohelise tee

piparmiindiga»  tablette, mis  stimuleerivad  verevoolu,  parandavad
ainevahetusprotsesse, tugevdavad veresooni, takistavad trombide teket.
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Arritusnihtude ja depressioonide ilmnemisel soovitatakse haigetele «Relaksi»
(hiiperitsiin), mis aitab haiget rehabilitatsiooniperioodil sotsiaalse kohanemisega
toime tulla.

Aju vereringe parandamiseks ning arteriaalse vererdhu iile kontrolliks on
hadavajalikud Sidruni ja Apelsini eeterlikud 6lid, mis parandavad
mikrotsirkulatsiooni, soodustavad samuti arteriaalse vererdhu alanemist ning
ennetavad trombide teket.

Kadakakreem on hiddavajalik kahjustatud jasemete massaaziks ning neis
vereringe parandamiseks, liikumisaktiivsuse taastamiseks ja kesknarvisiisteemi
motoorsete alade funktsioonide stimuleerimiseks.

TOODE KASUTUSJUHEND KUUR ORIG.
SEESPIDISELT:
Ginkolin 1 drazee 3 korda péevas peale sooki. 1-2 kuud 2-3
(Ei ole néidustatud aju verejooksu korral!)
Punane mari 1 supilusikatiis 2-3 korda pievas enne 1 kuu 3-4
s00ki.

Roheline tee 0,5-1 tabletti 2-3 korda pdevas imeda peale 1-3 kuud 1-2
piparmiindiga sooki. Kuuri korrata 2-3 korda aastas.

Vital plus 1-2 kapslit 3 korda pédevas sddgi ajal. 1-1.5 kuud 2-

VOI Igavene 1-2 kapslit 3 korda paevas sdogi ajal. 1-1.5 kuud 2-5

noorus:

Erksus kogu 1 tablett 1 kord paevas sd0gi ajal. 1 kuu 1

péevaks

Phyto 40 1 kapsel 3 korda pievas sdogi ajal. 1 kuu 2

Relaks 1 kapsel 3 korda paevas soogi ajal. (Arrituse 1 kuu 2
korral!).

VALISPIDISELT LIIKUMISAKTIIVSUSE TAASTAMISEKS:
Kadakakreem 2 korda pdevas madrida kreemiga jisemeid, neid kergelt masseerida.

JUUSTE VALJALANGEMINE

Eelnevalt soovitav Idbi viia organismi puhastamise programm.

Juuste véljalangemine on paljudest pohjustest koosnev inimorganismi seisund,
millega kaasneb juuste kaotus. Peamisteks pdhjusteks on — parilik eelsoodumus,
diishormonaalsed haired, stressid, vilised agressiivsed faktorid, autoimmuunsed,
peanaha haigused (seborrda, dermatiidid jt.), siinnitusjirgsed hormonaalse
tasakaalu muutused. Seetottu moeldakse alopeetsia (meestiilipi juuste
vdljalangemine) korrektsiooni all hormonaalse homoéostaasi normaliseerimist,
stressi profiilaktikat, kaasaegset autoimmuunsete ja peanaha haiguste ravi.
Soovitatakse juuste kasvu stimuleerivaid vahendeid, mis tagavad juuste plastilise
materjali tekkeprotsessi, parandavad vereringet, toimivad stressivastaselt, viivad
organismist toksiine vélja jne.
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Soovitatavad tooted: Migliorin, Relax, Phyto 40, Erksus kogu paevaks, Roheline
tee piparmiindiga, Ginkolin, ArtiSoki moruekstrakt voi Ultra maksa kaitse, Migliorin
juuksespreid, Migliorin Sampoon juuste véljalangemise vastu, Tiitimiani, Rosmariini
eeterlikud 6lid.

Esmatahtis juustekasvus on plastilise materjali tagamine. Tédhtsaimaks tooteks
on «Migliorin», mis sisaldab juuste fibrillaarvalkude siinteesil osalevat ranihapet,
vaavlisisaldusega L-tsiistiini ja L-metioniini ning pantoteenhapet, mis soodustavad
keratiini, kollageeni jt. valkude teket.

Rahustavalt mdjub «Relax» (flavonoid hiiperitsiin).

«Phyto 40» sisaldab isoflavoone, mis inhibeerivad ferment 5-alfa reduktaasi
ning peatavad juuste vdljalangemise, vdhendavad liigset naharasva eritust, on
seborrdavastase toimega. Samas taastab «Phyto 40» hormonaalset tasakaalu,
normaliseerib reproduktiivsiisteemide funktsioone.

«Erksus kogu pdevaks» ja «Roheline tee piparmiindiga» sisaldavad
antioksiidante, mis takistavad vabade radikaalide negatiivset moju, parandavad
ainevahetust, tdstavad organismi adaptogeenseid vdimeid, on tildtugevdav.

«Ginkolin» (ginkoliidid) parandab juuksesibula mikrotsirkulatsiooni ning
varustab seda toitainetega.

«ArtiSoki moruekstrakt» ja/vdi «Ultra maksa Kkaitse» tagab organismi
puhastamise jadkainetest tdnu tsiinariinile ja silimariinile.

Migliorin lahus-spreid juuste viljalangemise vastu, sisaldades taimseid
ekstrakte, stimuleerivad naha vereringet, parandavad naha seisundit, stimuleerivad
juuste kasvu, on poletiku- ja allergiavastase toimega.

Migliorin Sampoon juuste viljalangemise vastu hoolitseb juuste eest
sdastvalt, parandab naha seisundit, tugevdab juukseid.

Tiiiimiani ja Rosmariini eeterlikud o6lid stimuleerivad naha vereringet,
vahendavad naharasva liigset eritust, tugevdavad juukseid.

TOODE TARVITAMISOPETUS KUUR ORIG.
SEESPIDISELT:
Migliorin 2 kapslit paevas soogi ajal vihese veega. 3 kuud 4
Relax Stressi korral. 1 drazee 3 korda pdevas s60gi ajal. 1 kuu 2
Phyto 40 1 kapsel 3 korda paevas s60gi ajal. 1 kuu 2
Erksus kogu 1 tablett 1 kord pdevas sdogi ajal. 1 kuu 1
paevaks
Roheline tee 1 tablett 3 korda pdevas imeda peale so0ki. 2-3 kuud  2-3
piparmiindiga
Ginkolin 1 drazee 3 korda pdevas peale s60ki vihese veega. 1-3 kuud  2-5
Artisoki 1 supilusikatéis 3 korda pievas peale s66ki. 1 kuu 3
moruekstrakt
VOI Ultra 1 kapsel 3 korda péevas soogi ajal. 1 kuu 2

maksa kaitse
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VALISPIDISELT:

Migliorin 1 ampulli sisu hddruda peanahasse 1 kord 2 pédeva tagant kuu jooksul.
ampullid juuste Vajadusel pikendada kuuri kuni 1,5-2 kuud.

viljalangemine

vastu

VOI Kuivadele juustele alkoholivaba, rasustele ja normaalsetele —
Juustespreid alkoholiga, 1 kord 2-3 pieva tagant kuu jooksul.

Migliorin + 2 tilka Tiitimiani- vdi Rosmariindli. Kasutada 2 korda nédalas.
Sampoon

Juuksepalsam Kanda juustele kohe peale pea pesemist, masseerida kergelt,

kammida lahti, 5-10 minuti pirast hoolikalt maha loputada. Kasutada
2 korda nddalas.

JAMESOOLE DUSKINEESIA

Jamesoole diiskineesia (tahtmatud ehk sundliigutused) on funktsionaalne
haigus, tingitud soolestiku liikumisfunktsiooni hairetest koos selle orgaanilise
kahjustusega. Jamesoole diiskineesia korral maidratakse jamesoole motoorikat
taastavaid, spasmoliiiitilisi vahendeid, probiootikume.

Soovitatavad tootes: Artisoki ekstrakt, Ultra maksa kaitse, Greipfruudi seemnete
ekstrakt, Stimusan voi Meteorin, Piimavadak virsikuga, Floramax, Sidruni eeterlik 8li,
Tiilimianikreem.

Valitud toodeteks on maksa protektorid «ArtiSoki ekstrakt» ja «Ultra maksa
kaitse», mis sisaldavad flavonoide tsilinariini ja silimariini, mis normaliseerivad
sapiteede motoorseid funktsioone, parandavad sapi valjumist 12-sdrmiksoolest.
Reaktiivse voi kroonilise pankreatiidi korral tuleks tarbida Ultra maksa kaitset, mis
kergendab kdhunaarme t66d.

«Greibiseemnete ekstrakt» sisaldab flavonoide, mis saneerivad jamesoole
mikrofloorat, kérvaldavad pdletiku.

«Meteorin» ja «Stimusan» (taimsed ekstraktid) soodustavad samuti kogu
mao-sooletrakti, eriti aga jdmesoole peristaltikat (kohukinnisus).

«Mustikas Vital» sisaldab mustkamahla, mis ennetab kéhulahtisust.

«Floramax» (laktobakterid) taastab hdiritud mikrofloora, normaliseerib
seedimise, soodustab viljaheite moodustumist ja soolestiku tiihjendamist.

«Sidruni eeterlik 6li» tugevdab jamesoole peristaltikat, soodustab selle
puhastumist. Kasutatakse kdhukinnisuse korral!

Tiiimianikreem korvaldab mao-sooletrakti lihasspasmid, kéhuvalu, soodustab
jdmesoole motoorika normaliseerimist ja selle tithjendamist.

TOODE TARVITAMISOPETUS KUUR  ORIG
SEESPIDISELT:
Artisoki ekstrakt 1 supilusikatiis 3 korda pdevas peale 1 kuu 3
s60ki.
Voi Ultra maksa 1 kapsel 2-3 korda péevas s60gi ajal 1 kuu 1-2
kaitse
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Greibiseemnete  5-10 tilka 150 ml keedetud vee voi 4-6 1
ekstrakt mahlaga 60-30 minutit enne s66ki. néd.
Stimusan 1-2 supilusikatiit enne magamaminekut. 1 nad. 1
Hiipomotoorse vormi (kGhukinnisuse)
korral!
Vo6i Meteorin 1 kapsel 2 korda pdevas enne sooki vahese 1 kuu 1

veega. Hiipomotoorse vormi
(kohukinnisuse) korral!

Mustikas vital 1 supilusikatdis 2 korda pdevas enne sooki. 1 kuu 4
jook Hiipermotoorse vormi (kohulahtisus)

korral!
Floramax 2 kapslit 30 minutit enne peamist 2 nad. 1

soogikorda vahese veega.

VALISPIDISELT:

Tiiimianikreem  M4iérida kdhu piirkonda kellaosuti litkumise suunas, kergelt
masseerides. Soovitav hiipokineetilist tiiiipi diiskineesi
(kdhukinnisus) korral.

JASEMETE VERESOONTE ATEROSKLEROOS

See on llemiste ja alumiste jasemete vereringe puudulikkus ning progresseeruv
isheemia (hapnikundlg), mistdttu magistraalsete veresoonte ateroskleroosi
tulemusena on 70-95% juhtudest veresooned jarsult ahenenud voi tdielikult
sulgunud. Seetdttu ei erine perifeersete veresoonte ateroskleroosi korrigeerimise
programm just eriti koronaarse ateroskleroosi omast.

Soovitatavad tooted: Kolestina, Agliocrat, Greipfruudi seemnete ekstrakt,
ArtiSoki moruekstrakt (Ultra-Maksa kaitse), Ginkolin, Vital plus, Acerola, Phyto 40,
Roheline tee piparmiindiga, Mustikas vital, Punase marja siirup, Sidruni, Apelsini,
Lavendli, Ylang-ylangi, Piparmiindi eeterlikud 06lid, Kadakakreem, Jalakreem
taimedega.

Jasemete veresoonte ateroskleroosi profiilaktikaks ja selle arengu takistamiseks
valja valitud toode on «Kolestina», mille koostisse kuuluvad guggulsteroonid ja
fermenteeritud punane riis inhibeerivad maksarakkude kolesteriini siinteesis
osaleva votmeferment HMG-CoA-reduktaasi aktiivsust, takistades jasemete
veresoontes trombide teket.

Mitte vidhemtédhtsaks tooteks on «Agliocrat». Sisaldab kiiiislaugu komponenti
allitsiini, mis samuti alandab kolesteriini taset ja kaitseb artereid ateroskleroosi
kahjustava méju eest, samas arteriaalset vererdhku normaliseerides.

Kolesteriini alandamise mehhanismiks on omega-3 rasvhapped tootes «Vital
plus», analoogiliselt Kolestinale. Omega-3 rasvhapped kaitsevad samuti veresooni
nende seintele kolesteriini ladestumise eest, tdstes nende elastsust ja vastupanu
venitustele. Samuti stabiliseerivad veresoonte rakkude biomembraanide
funktsioone, normaliseerivad neis elektrofiisioloogilisi protsesse ja takistavad
trombide teket.
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Bioflavonoidid (naringiin jt.) «Greipfruudi seemnete ekstraktis» takistavad
kolesteriini ladestumist arterite seintele.

«Roheline tee piparmiindiga» sisaldab vitamiine-antioksiidante (C, E, (-
karoteen ja seleen), mis stabiliseerivad arterite rakkude biomembraanide
funktsioone, poliifenoolsed tihendid (katehhiinid) on antiaterogeense toimega.

Analoogselt Vital plusile toimib «Linofit», mis sisaldab konjugeeritud
linoolhapet. Normaliseerib samuti siisivesikute ainevahetust ning, kontrollides
veresuhkrut, alandab trigliitseriidide taset.

Maksarakkude kaitsjad «ArtiSoki moéruekstrakt» ja «Ultra-Maksa Kkaitse»
(tstinariin, silimariin) soodustavad kolesteriinitaseme alanemist ning takistavad
selle ladestumist veresoontesse. Need flavonoidid soodustavad maksarakkude
hepatotsiiiitide retseptorite, mis haaravad verest kolesteriini, suurenemist ning
nendest sapphapete teket.

«Phyto 40» isoflavoonid ja omega-3 rasvhapped alandavad samuti kolesteriini
taset. Eriti oluline on see naistele iile 40, millal toimub hormonaalne iimberseadistus
ning 6strogeenide kaitsemehhanism lakkab td6tamast.

«Ginkolin» ei alanda kiill kolesteriini taset, see-eest aga to6tab aktiivselt
ateroskleroosist kahjustatud arteritega, normaliseerides nende toonust, alandades
arteriaalset vererohku, takistades trombide moodustumist.

«Acerola» (vitamiin C) tugevdab veresoonte seinu, tdstab arterite elastsust.

«Piimavadak virsikuga» (inuliin) puhastab mao-sooletrakti, takistab
kolesteriini ja siisivesikute imendumist.

«Ounasidika tabletid» koos dunhapetega soodustavad atsetiiiil Ko-A
moodustumist, mis osaleb neutraalsete rasvade hapendumisel.

Sidruni, Apelsini, Lavendli, Ylang-ylangi, Piparmiindi eeterlikud 6lid
(mojutavad lipiidide oksiideerimist) vdhendavad veresoonte ateroskleroosist
pohjustatud kahjustuste riski ja hoiavad arteriaalset vererdhku kontrolli all.

Kadakakreem ja Jalakreem taimedega parandavad vereringet jisemetes, on
soojendava mdojuga.

TOODE TARVITAMISOPETUS KUUR OR.
SEESPIDISELT:
Kolestina 1 kapsel 1 kord péevas s6ogi ajal 1 kuu 1
Agliocrat 1 kapsel 2-3 korda pdevas sddgi ajal I-1,5kuud  1-2
ArtiSoki 1 supilusikatiis 3 korda paevas peale 1 kuu 3
moruekstrakt s00ki. Kuuri korrata 3-4 korda aastas.
VOI Ultra-Maksa 1 kapsel 2-3 korda péevas s60gi ajal 1 kuu 1-2
kaitse
Ginkolin 1 drazee 3 korda péevas peale s60ki 1-2 kuud 2-3
vedelikuga
Vital plus 1-2 kapslit 3 kord péevas s66gi ajal. I-1.5kuud  2-5
Acerola 1 tablett 2-3 korda paevas sodgi ajal 1 kuu 2
Roheline tee 1 tablett 2-3 korda péevas peale s60ki 3 kuud 2
piparmiindiga imeda. Tarbida kuuridena, 2-3 korda
aastas.
Phyto 40 1 kapsel 3 korda péevas sddgi ajal 1kuu 2
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Sidruni eeterlik 6li 1 tilk 2 korda péevas peale sooki 3 nid. 1

VOI Apelsinioli suhkrule, tee v3i piimaga. Sisse votta

(allergia puudumisel)  kuuridena, niddalaste vahedega.

VOI Greipfruudi 3-5 tilka 150 ml keedetud veele voi 4-6 nad. 1

seemnete ekstrakt mabhlale, juua 2-3 korda pdevas, 30-60
minutit enne s60ki

Punase marja siirup 1 supilusikatidis 2-3 korda péevas enne 1 kuu 3-4
s60ki

Mustikas vital 1 supilusikatiis 2 korda péevas enne 1 kuu 3
s60ki

VALISPIDISELT:

Kadakakreem Maédrida jasemeid 2-3 korda paevas 2-4 nddala jooksul.

Jalavannisool Teha jalavanne. 1,5 mootlusikatdit 5 liitrile veele t.° 36-37°C.

Vannitada enne magaminekut 10-15 minutit, 2-3 korda

Jalakreem taimedega

nddalas. Peale vanni méédrida jalgu Kadakakreemiga.

Sidrunidli — 1 tilk 1,5 cm kreemile.

KAALULANGETAMISE PROGRAMM

I. Organismi puhastusprogramm_(1- vdi-3-kuuline)

maérida 2 korda paevas. Efektiivsem, kui lisada kreemile

TOODE TARVITAMISOPETUS KUUR  ORIG.
SEESPIDISELT:
Linofit 1-2 kapslit 3 korda pdevas s60gi ajal vihese 1 kuu 2-3
vedelikuga. (kilpnddrme haiguste korral on
hédavajalik eelnevalt arstiga konsulteerida!)
Musta Mitu korda péevas 4 supilusikatdit jooki, 1 kuu 4-8
leedripuu jook  lahjendatult % liitris jahedas vees.
Viva-Fit kohvi 1-2 (15-30 g) supilusikatdit lahustada 100-200 2-3nad. 1-2
rasvavabas piimas voi keedetud vees, tarbida
ohtuse sodgikorra asemel.
Toniksin 2 tabletti 1 kord pdevas hommikus6ogi ajal. 3-4 nad. 2
Ounaiiidika 1-3 tabletti 3 korda pdevas pimeda peale so0ki. 4-6 nad. 2-7
tabletid
Piimavadak 60 g (5 supilusikatiit) segada mikseris 1 liitri 1 nad. 1
virsikuga keedetud ja jahutatud veega. Jagada 4
tarbimiskorraks. Juua 250 ml 30 minutit enne
s60ki. Kuuri voib korrata nddalase vahe jarel.
Valmistatud lahust hoida kiilmkapis t°-1 + 8-4 °C.
Roheline tee 1 tablett 3 korda paevas imeda peale so6ki. 3 kuud 2

piparmiindiga
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IL. Vannid
VALISPIDISELT:
Meresool 1 supilusikatis soola triiki + 4 tilka Apelsini- +4 tilka Sidruni- + 2 tilka
Rosmariindli. Vanni kestvus - alul 5 minutit, tdsta jark-jargult 15 minutini
vee t°-1 36-38 °C. Vanne teha iile pdeva. Kuur - 10-15 vanni. Edasi 1-2
vanni nédalas. Vannitada 1 tund pérast sooki. Peale vanni puhata 30-60
minutit.

III. Hiigieeniline giimnastika
Iga paev 30 minuti jooksul, kuni pulsi sageduseni 120 166ki minutis.

IV. Soovitatav summaarne toidu kalorsus
Ei tohi iiletadar 1600-1700 kcal paevas.
V. Massaaz

Massaazikuuri on soovitav teha Jojobadli baasil, Kadaka-, Tiiimianikreemi,
Kehakontuurkreemi kasutamisega.

KAARIES

Kaaries ehk hambasdobija on patoloogiline protsess, mida pdhjustavad
peamiselt hambavaabale kinnituvad streptokokkbakterid ning mille elutegevuse
kaigus tekivad toidus sisalduvast suhkrust happed, mis sd6vitavad hambavaapa,
kuni sellesse augu tekkeni.

Kaaries on hamba kdvakudede, emaili, hambaluu ning juuretsemendi kroonilise
kuluga haigus, mille tagajérjel tekib hambasse defekt. Pohjuseks on ka hambaemaili
tugevdava floori defitsiit. Protsess on podrdumatu - hambakude ei taastu iseenesest. Kiill
aga on vOimalik karioosse protsessi algstaadiumis kaariese kulgu pidurdada ja emaili
remineraliseerida, véltimaks defekti véljakujunemist. Kaariese korrektsioon seisneb
hambaemaili tugevdamises.

Soovitatavad _tooted: Viva K2, Vivasan hambapasta, Eliksiir suudone
loputamiseks, Greipfruudi seemnete ekstrakt.

Hambakoe ja -emaili tugevdamiseks soovitatakse tarbida « Viva K2», mis
sisaldab kaltsiumi omastamist ning hammastesse ladestumist soodustavat vitamiin
Ds-kolekaltsiferooli ja vitamiin K3, mis soodustab kaltsiumi fikseerimist hammastes,
neid tugevdades.

Hambapasta ja Eliksiir suu6one loputamiseks tugevdavad hambaemaili,
voditlevad suuddne madase mikroflooraga.

Greipfruudi seemnete ekstrakt on saneeriva toimega, havitab enamuse
parasiteerivatest ja kahjulikest mikroorganismidest, varskendab hingedhku.

TOODE TARVITAMISOPETUS KUUR = ORIG.
SEESPIDISELT:
Viva K2 1 kapsel hommikusddgi ajal. 1 kuu. 1
VALISPIDISELT:
Hambapasta Hommikul ja 6htul, pikemat aega.
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Eliksiir suuéone 2 korda pdevas, peale hammaste pesemist ja peale igat
loputamiseks soogikorda. Kasutada pidevalt.

Greipfruudi Igemepdletik, suust tulev ebameeldiv 16hn: 5 tilka klaasile
seemnete ekstrakt veele. Loputada 10 sekundi viltel, 1-2 korda paevas.

KANAPIMEDUS (HEMERALOOPIA)

Kanapimedus on héiritud nagemine videvikus. P6hjuseks on vitamiin A, samuti
B-grupi voi PP a- vai hiipovitaminoos. Haiguse mehhanism seisneb ndgemispurpuri
ehk rodopsiini taastusprotsesside hdiretes, mis ilmneb hdamaras ndgemise ja liikluses
orienteerumise norgenemises. Korrektsioon ndeb ette vahendeid, mis sisaldavad
vitamiine ja mineraale, tagades nagemispigmendi moodustumise.

Soovitatavad tooted: Jook Mustikas vital, Roheline tee piparmiindiga, Erksus
kogu péevaks, Vital plus. Soovitatud tooted sisadavad vitamiine, mineraale ja omega-
3 rasvhappeid, hddavajalikke nidgemispigmendi siinteesika ja silma vdrkkesta
funktsioonide normaliseerimiseks.

TOODE TARVITAMISOPETUS KUUR  ORIG.
SEESPIDISELT:
Mustikas vital 1 supilusikatdis 3 korda péevas enne sooki.  4-6 nid. 3-5
Roheline tee 1 tablett 3 korda paevas imeda peale sdoki.  2-3 kuud 1-2
piparmiindiga
Erksus kogu 1 tablett 1 korda paevas s60gi ajal. 1 kuu 1
paevaks
Vital plus 1-2 kapslit 3 korda paevas sdogi ajal. 1-1.5kuud  2-5

KLIMAKTEERILINE SUNDROOM

Eelnevalt soovitav libi viia organismi puhastamise programm.

See on kompleks vegetatiivsete veresoonte, psiitihilistest, ainevahetuslikest ja
endokriinsetest hdiretest, mis tekivad naistel munasarjade hormonaalsete ning
organismi ealisusest tingitud funktsioonide hddbumise foonil. Klimakteerilise
stindroomi korrektsioon eeldab vahendite maaramist, mis toetavad hormonaalset
tasakaalu, vihendavad ndarvisiisteemi Adrrituvust (neurovegetatiivsed ja
neuropsiiithilised haired), eemaldavad valud nimme, liigeste ja selgroo piirkonnas
(osteoporoos), ebamugavustunnet tupe piirkonnas, limanahkade kuivust,
uriinipidamatust.

Soovitatavad tooted: Phyto 40 vdi jook Sojaisoflavoonidega, Roheline tee
piparmiindiga, Relax, Vital plus, Harpagin, Viva K2, Apelsini, Lavendli eeterlik 6li.

Valitud toodeteks on «Phyto-40» vdi «Jook Sojaisoflavoonidega», sisaldades
isoflavoone, mis stabiliseerivad hormonaalset homoostaasi, vihendavad voolust,
higieritust, siidamepekslemist.

«Roheline tee piparmiindiga», sisaldades antioksiidante (vitamiin C, E, (-
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karotiini ja seleeni), parandab peaaju, siidame, neerude vereringet, takistab
ateroskleroosi arengut, soodustab naise organismi kohanemisvdimet, tugevdab
progesterooni toimet.

«Jooki Mustikas vital» tarbitakse emaka verejooksude Kkorral, vditluses
posthemorraagilise aneemiaga, 2-valentse raua, kaltsiumi, vitamiin B12, foolhappe
allikana,.

«Vital plus», sisaldades omega-3 rasvhappeid, parandab narvisiisteemi
funktsionaalset seisundit, soodustab kolesteriinitaseme, arteriaalse vererohu
alanemist, ennetab limanahkade kuivamist.

«Relax», sisaldades flavanoid hiiperitsiini, soovitatakse adaptogeenina, millel
on rahustav ja antidepressantne toime.

Valude korral liigestes, selgroos soovitatakse «Harpagini», mille iridoidsed
gliikosiidid eemaldavad valu, vidhendavad siidamepekslemist ja selle tekke riski.

Osteoporoosi profiilaktikaks ja luumurdude korral soovitatakse naistele «Viva
K2», mis sisaldab vitamiine D3 ja K, parandab kaltsiumi omastavust, tdstab luukoe
tihedust.

Sidruni, Apelsini, Lavendli eeterlikud o6lid on rahustavate,
ateroskleroosivastaste omadustega, kerge diureetilise ja sapi teket soodustava,
arteriaalset vererdhku normaliseeriva toimega.

Tiiiimianikreem korvaldab uriinipidamatuse, tdstes pdielihaste toonust.

Geel intiimseks hoolduseks eemaldab limanahkade kuivuse ja ennetab
sligeluse teket.

TOODE TARVITAMISOPETUS KUUR  ORIG.
SEESPIDISELT:
Phyto 40 1 kapsel 3 korda pdevas sdogi ajal. 3 kuud 4

VOI Jook Soja-  1- 2 dessertlusikatiit 1 korda pievas séogi 1-3 kuud 2-5
isoflavoonidega ajal.

Roheline tee 1 tablett 3 korda paevas, imeda peale sooki 3 kuud 2
piparmiindiga

Erksus kogu 1 tablett 1 korda péevas sdogi ajal. 1 kuu 1
péaevaks

Vital plus 1-2 kapslit 3 korda péevas sdogi ajal. 1-1.5kuud 2-5
Mustikas vital 1 supilusikatdis 2 korda pdevas enne sdoki. 4-6 nad. 3-5
Apelsinidli 1 tilk 2 korda péevas peale so6ki suhkruga 3 néd. 1

teele voi piimale. Teha jatkuvaid kuure,
néddalaste vahedega nende vahel.

Harpagin 1 tablett 3 korda pdevas sd0gi ajal. 1-2 kuud 1

Viva K2 1 kapsel hommikusddgi ajal. 1 kuu 1

VALISPIDISELT:

Geel intiimseks 2 korda péevas intiimsete kohtade pesemiseks.

hoolduseks

Tiilimianikreem  2-3 korda pidevas méérida alakohtu uriinipidamatuse
ennetamiseks.
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Melissi- + Vannid: 5 tilka eeterlikku 6li vannile, veet®-1 37-38°C. Teha

Lavendli6li protseduure iilepdeviti, 10-15 minuti jooksul. Kuur 10-15 vanni.
Toetav kuur - 1-2 vanni nddalas.

Meresool 1 supilusikatdis triiki + 2 tilka Lavendli- + 4 tilka 33 tirdi 0li.
Teha vanne iilepéeviti, 10-15 minuti jooksul. Kuur 10-15
protseduuri.

KOLIIT, KROONILINE

Jamesoole limanaha diistroofilised ja stroofilised muutused, millega kaasnevad
selle motoorsed ja sekretoorsed hdired. Koliit vdib olla alguse saanud varem
labipdetud sooltenakkusest, ebadigest toitumisest voi valeravist, ent reeglina on neid
faktoreid enamgi. Korrektsioon seisneb dieedis, limanahka d&rritavate toitainete
toidumentiiist valjajatmises, poletikuvastaste vahendite, probiootikumide, mao-
sooletrakti  motoor-evakuatoorseid  funktsioone  reguleerivate  vahendite
kasutuselevdtus.

Soovitatavad tooted: Immune Guard, Floramax, Nigenol, Vital plus, Erksus kogu
pédevaks, Stimusan, Jook Mustikas vital, Tiiimianikreem.

Péletikuvastase vahendina soovitatakse tarbida «Immune Guardi», mis
sisaldab ehinakosiidi ja musta leedri flavonoide.

Poletikuvastast toimet omavad samuti omega-3 ja omega-6 rasvhappeid
sisaldavad «Nigenol» ja «Vital plus». «Floramaxi» piimhappebakterid taastavad
hairitud diisbioosi, normaliseerides istet.

Immuunsiisteemi toetab «Erksus kogu paevaks».

Kohukinnisuse korral tuleks tarbida «Stimusani», mis sisaldab senna ja
rabarberi antragliikosiide.

Kohulahtisuse korral on nididustatud «Jook Mustikas vital», mis sisaldab
mustikamahla ja vitamiine, lisaks on aneemia profiilaktikaks ja korrektsiooniks.

Spastiliste valude puhul kdhus soovitatakse kasutada Tiiiimianikreemi.

TOODE TARVITAMISOPETUS KUUR ORIG.
SEESPIDISELT:
Immune Guard 1 supilusikatdis 2 korda pdevas sodgi ajal. ~ 2-4 nad. 3-5
Nigenol 1 kapsel paevas s60gi ajal. 1 kuu 1
VOI Vital plus 1-2 kapslit 3 korda paevas s606gi ajal. 1-1.5 kuud 2-5
Floramax 2 kapslit 30 minutit enne peamist 2 nid. 1

soogikorda vihese veega.

Erksus kogu 1 tablett hommikus6ogi ajal 1 kuu 1
paevaks
Jook Mustikas 1 supilusikatdis 2 korda pidevas enne 1 kuu 4
vital s60ki.
Stimusan 2 supilusikatdit ohtusoogi ajal. 1 kuu 5
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VALISPIDISELT:

Tiiimianikreem 2 korda pidevas médérida kohtu kellaosuti liitkumise suunas, kergelt
masseerides. Soovitav nii valude kui kdhukinnisuse korral.

KONNASILMAD

Konnasilmad on naha sarvkesta paksendid, mis tekivad enamasti pideva
réhumise tagajrjel: (surnud epiteelrakud) — nn. «kuiv konnasilmy»; véi vesivill —
nn. «marg konnasilm», mis sisaldab pealiskihis limfivedelikku. Jalgadel saab
konnasilmade teket ennetada mugavate, hésti «istuvate» jalandude ning puhaste ja
kasutuskdlblike sokkide kandmisega. Konnasilmad tekivad sagedamini niiskel nahal,
seetOttu on soovitav niiskuse imamiseks kasutada vastavaid sokke (nt. spetsiaalsed
spordisokid), soojal aastaajal aga on head ventilatsiooniga jalandusid.

Soovitatavad tooted: Jalavannisool, Teepuu eeterlik 6li.

Jalavannisool hautavad konnasilmad pehmeks, mida saab seepeale
kosmeetiliselt korralikult eemaldada, seda muidugi peale korduvaid protseduure.

TOODE KASUTUSJUHEND
VALISPIDISELT:
Jalavannisool Jalavannid: 1,5 mootlusikatidit soola 5 liitrile veele + 2 tilka
Teepuudli veet®-1 37-38 °C. Teha protseduuri 10-15 minutit. Kuur
5-10 vanni.
Teepuu eeterlik 2 tilka + 1 kiiiislaugukiiiis (vélja pressitud) + 0,5 teelusikatiit
oli sidrunimahla. Eemaldada sarvestunud nahk, mdérida segu vaid

konnasilmale, katta plaastriga ning jétta 60seks. 12-24 tunni parast
eemaldada konnasilm ettevaatlikult.

Jalakreem Peale konnasilma riiviga todtlemist tuleks méairida Jalakreemiga
taimedega naha pehmendamiseks, toitmiseks ja kaitseks.
KOPSUTUBERKULOOS

Kopsutuberkuloos on nakkushaigus, péhjustatud tuberkuloosi miikobakteritest
ning mida iseloomustab rakuallergia teke, spetsiifiliste graanulitega erinevates
organites ja kudedes ning poliimorfses Kkliinilises pildis. Vivasan vahendid
tuberkuloosi korrektsiooniks on abistavad! Peamine iilesanne seisneb haige
immunoloogiliste Kkaitsefaktorite tdstmises, pdletikuvastaste ja iildtugevdavate
vahendite mddramises.

Soovitatavad tooted: Immune Guard, Nigenol, Vital plus, Erksus kogu paevaks,
Viva-Fit kohvi, Kadakasiirup, Tiilimiani, Kadaka, Teepuu eeterlikud 6lid.

«Immune Guard» (ehinakosiid ja vitamiin C) stimuleerib immuniteeti,
aktiveerides mittespetsiifilisi kaitsefaktoreid ja poletikumehhanisme.
Vastundidustatud tuberkuloosi destruktuursete vormide puhul (kahjustatud kudede
lagunemine).
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«Nigenol» (Omega-6) ja «Vital plus» (Omega-3) rasvhapped avaldavad
poletikuvastast ja parandavat toimet eikosanoidide stisteemi kaudu.
«Erksus kogu pdevaks» sisaldab vitamiinide-mineraalide kompleksi, on

immuunsust stimuleeriva toimega,

vajalik haigele organismile seoses selle

kdrgenenud vitamiinide jt. toksilisi aineid neutraliseerivate ainete omaduste t&ttu.
mittespetsiifilisi

«Acerola»
kaitsefaktoreid

stimuleerib

immuniteeti,
poletikuvastaseid mehhanisme.

aktiviseerides
Aktiveerib

neerupealiste

kooreollust, soodustades pdletikuvastaste ja adaptogeensete hormoonide tootmist.
Stimuleerib kollageenvalgu tootmist, mis on paranemisprotsessideks hidavajalik.

«Viva-Fit

kergestiomastatavat

kohvi»

sisaldab
albumiini,

vitamiinide ja

valku hadavajalikku

kaitsemehhanismide toetamiseks.

«Kadakasiirup»,

sisaldades eeterlikke

mineraalide

olisid, on

rogalahtistava toimega, puhastab organismi jadkainetest ja toksiinidest.
Kadaka, Tiiiimiani, Teepuu eeterlikud 6lid (terpeenid on pdletikuvastase,

kompleksi,
tuberkuloosihaigetele

poletikuvastase ja

immuunsust stimuleeriva, parandava toimega. Kasutatakse tuberkuloosi
destruktuursete vormide korral.
TOODE TARVITAMISOPETUS KUUR ORIG
SEESPIDISELT:
Immune 1 supilusikatdis 3 korda pédevas s606gi ajal. 2-4 nid. 4-7
Guard Vastundidustatud tuberkuloosi
destruktuursete vormide korral!
Nigenol 1 kapsel paevas s60gi ajal. 1 kuu 1
Vital plus 1-2 kapslit 3 korda pédevas soogi ajal. 1-1.5 kuud 2-5
Erksus kogu 1 tablett 1-2 korda pdevas hommikusdogi 1-3 kuud 1-2
paevaks ajal.
Acerola 1 tablett 3 korda pievas sdogi ajal. 1 kuu 2
Kadakasiirup 1 teelusikatiis 2-3 korda pievas peale sdoki. 1 kuu 1
Viva-Fit kohvi 1 supilusikatdis 2 korda paevas 200 ml 1-2 kuud 2-4

Kadakadli

VALISPIDISELT:

Kadakaoli

VOI
Tiiiimiani6li

piimas. Tarbida s66gikordade vaheajal
tdiendava toiduna.

(allergia puudumisel!) 1 tilk 2 korda péevas
peale sooki supilusikatdie piima voi meega
3 nédala jooksul.

Aroomilamp: 2 tilka + 2 tilka Tiilimianidli 5 ruutm. ruumi kohta.
Aroomiteraapia seansse viia labi 1-2 korda pdevas 15-20 minutit
2-3 nidala jooksul. Vajadusel korrata aroomiteraapia kuuri 1-2

nidalaste vahede jérel.

Aroomilamp: 2 tilka + 2 tilka Teepuudli 5 ruutm. ruumi kohta.
Aroomiteraapia seansse viia ldbi 1-2 korda pdevas 15-20 minutit
2-3 nidala jooksul. Vajadusel korrata aroomiteraapia kuuri 1-2

nidalaste vahede jérel.
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KROONILISED IMMUNODEFITSIITSED SEISUNDID

(teisene immuunpuudulikkus)

Immuunsiisteemi funktsioonihdired tekivad wvilis- ja/voi sisekeskkonna
faktorite kahjustuste tulemusena, mis voib viia mitmesuguste kliiniliste ilminguteni,
millega kaasnevad bakterite-, seente- ja viirustevastase kaitse hiired. Peamine
lilesanne seisneb seejuures immuunsiisteemi parendamisel ja podletikuprotsessi
vaoshoidmisel fiisioloogilistes raamides. Selleks on hadavajalik vabu radikaale
havitavate antioksiidantide tarbimine, mis taastavad rakke, noorendavad organismi,
avaldavad viiruse-, vahivastast toimet, stimuleerivad interferooni tootmist,
tugevdavad veresooni. Samuti on ndidustatud Omega-3 rasvhapped, mis tugevdavad
eelmisi efekte, bioloogiliselt aktiivseid aromaatseid aineid, mis on biostimuleeriva
toimega, jne.

Soovitatavad tooted: Immune Guard, Erksus kogu paevaks, Acerola, Vital plus,
Lavendli, Jasmiini, Teepuu, Eukaliipti eeterlikud 6lid, Tiilimianikreem.

Vallitud tooteks on «Immune Guard», mis sisaldab gliikosiid ehinakosiidi, on
immuunsust stimuleeriva toimega, poletikuvastane, antibakteriaalne. Immune Guard
suurendab vere Kkaitserakkude leukotsiiiitide hulka, aktiveerib fagotsiitoosi
(ogirakkude toimime organismi kaitsjana), mitte suurendades allergiamarkerite —
eosinofiilide arvu, takistab liimfikoe hiiperplaasiat ning pdletikuprotsessi
krooniliseks muutumist, tdstab neerupealiste hormoonide (kortisool jt.)
adaptogeenset taset, organismi vastupanuvoimet nakkustele.

«Erksus kogu paevaks» sisaldab tdielikku vitamiinide, makro- ja
mikroelementide kompleksi, normaliseerib ainevahetust ning stimuleerib
mittespetsiifiliste kaitsefaktorite (interferoon, liisosiiiim, komplement jt.) tootmist.

«Vital plus», toimides prostaglandiinide siisteemile, avaldab mitmekiilgset
bioloogilist aktiivsust, sealhulgas pdletiku-, allergiavastast, antioksiidantset jms.
toimet.

«Roheline tee piparmindiga» (vitamiinid C, E, f-karotiin, seleen) —
universaalne antioksiidant, bioloogiliste membraanide funktsioone stabiliseeriv,
rakke taastav, organismi noorendav, avaldades viiruse-, vahivastast, interferoone
stimuleerivaid omadusi, tugevdades veresooni.

«Acerola» (vitamiin C) stimuleerib immuniteeti, osaleb neerupealiste
adaptogeensete hormoonide tootmisel, aitab nakkustele vastu seista. Eeterlikud 6lid
on immuunsust stimuleerivate omadustega. Havitavad haigusttekitavaid
mikroorganisme, tagavad poletikuvastase ja adaptogeense efekti.

TOODE TARVITAMISOPETUS KUUR ORIG
SEESPIDISELT:
Immune 1 supilusikatiis 2 korda paevas s66gi ajal. 2 nid. 3
Guard Immuniteedi moduleerimiseks on otstarbekas

korrata kuuri 1-2 korda 2-nédalaste vahedega.
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Erksus kogu 1 tablett hommikusddgi ajal. Kuure voib korrata 1 kuu 1

paevaks kuuajaliste vahede jarel.

Acerola 1 tablett 3 korda paevas s60gi ajal. 1 kuu 2

Vital plus 1 kapsel 3 korda péevas soogi ajal. Kuure voib 1 kuu 2
korrata kuuajaliste vahede jarel.

VALISPIDISELT:

Eeterlikud 6lid: Aroomilamp: 2 tilka igat 6li seansiks 20 minuti jooksul 1-2 korda

Lavendel, péaevas. Kuuri kestvus 3 nddalat. Korrata 2-3 korda 1-2 nidalaste

Teepuu, vahedega nende vahel.

Eukaliipt.

Tiitimianikreem Olavarretsooni massaaz: Ne 10-15 igapievaselt. Samuti maarida
rinnakorvi tilemist kolmandikku 2-3 korda paevas harknddrme
projektsiooni suunas. 3 nddalat. Korrata 2-3 korda 1-2 nédalaste
vahedega nende vahel.

KUKEKANNUSED

Plantaarfastsiit ehk kukekannus on talla all asuva paksu fastsia ehk sidekirme
poletik ning kdige sagedasem kanna- ja tallavalu pohjus. Plantaarfastsiidi tagajarjel
tekib sideme kinnituskohale kandluule véaljaulatuv luunokk ehk kukekannus. Raviks
kasutatakse valu vdhendavaid ravimeid, jala koormuse vdhendamist ja talla all
kantavat kukekannust kaitsvat tuge. See on aseptiline haigus, mis on pdhjustatud
jalatalla aponeuroosist (kilekddlus lihaste kinnitumiseks). Reeglina toimub seejérel
kaltsiumisoolade ladestumine, mille tulemusena tekib osteofiiiit (voi kukekannus).
Kukekannuse tekke riskiteguriks on iihel véi teisel moel lampjalgsus. Kukekannuse
valtimiseks on vajalik lampjalgsuse, poletikuprotsesside, valu korrektsioon.

Soovitatavad tooted: Harpagin, PC28 plus, Nigenol, ArtiSoki ekstrakt voi Ultra
maksa kaitse, Jalavannisool taimedega, Kadakakreem, Jalakreem taimedega,
Lavendli, 33 iirdi eeterlikud olid.

Valitud toodeteks on «Harpagin» ja «PC28 Plus» , mis sisaldavad iridoidseid
gliikkosiide (harpagosiid jt.), omavad pédletikuvastast, valuvaigistavat, podagravastast
toimet.

«Nigenol» tagab eikosanoidide siisteemi kaudu pdletikuvastase toime.

«ArtiSoki ekstrakt» ja «Ultra maksa kaitse» on naidustatud podagrast
poOhjustatud poletike korral.

Jalavannisool taimedega ja Jalakreem taimedega parandavad vereringet,
tugevdavad liimfodrenaazseid funktsioone, soodustavad péletiku ja valu
eemaldamist.

Kadakakreem (terpeenid) eemaldab valu, parandab mikrotsirkulatsiooni,
valjutab kusihappe soolasid, soojendab.

Lavendli ja 33 iirdi eeterlikud 6lid on pdletikuvastased, valuvaigistavad.

TOODE TARVITAMISOPETUS KUUR  ORIG
SEESPIDISELT:
Harpagin 1 tablett 3 korda paevas so0gi ajal. 2-3 kuud 3-4
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PC28 plus 1-2 tabletti lahustada ' klaasis keedetud  2-4 nid. 1-3
vees, tarbida valude puhul.

Nigenol 1 kapsel 2 korda paevas sdogi ajal. 1 kuu 1

Artisoki 1 supilusikatdis 3 korda pdevas peale sooki. 1 kuu 3

ekstrakt

VOI Ultra maksa kaitse 1 kapsel 3 korda péevas s66gi ajal. 1 kuu 2

VALISPIDISELT:

Jalavannisool 1,5 mootlusikatiit soola 5 liitrile veele + 2 tilka Lavendli- + 2

taimedega tilka 33 tirdi 0li. Vanni kestvus 10-15 minutit, veet®-1 37-38 °C.

Vanni kestvus 15-20 minutit. Kuur 5-10 vanni, iile pdeva, seejarel
1-2 protseduuri niddalas.

Kadakakreem + 2-3 tilka Lavendli- + 2-3 tilka 33 {irdi 6li. Masseerida
jalakandu iga péev.

Jalakreem + 2-3 tilka 33 {irdi 6li. Méaérida jalakandu 2 korda péevas.

taimedega

KUPEROOS

Kuperoos on nahahaigus, mis ilmneb nahapunetuse vdi peente veresoonte
vorgustiku tekkes pdskede, lauba, 16ua ja ninakolmnurga piirkonnas. Peamine
kuperoosi pdhjus — norgad veresooned. See vdib olla ka geneetiline eripdra voi
hormonaalsed muutused, voi kahjulikud harjumused (alkohol, suitsetamine,
lilesoomine). Ebasoodsalt mojuvad kapillaaridele ka madalad temperatuurid.
Veresoonte seisund oleneb ka maksa td6st. Iga siseorgani patoloogia vdib tihel voi
teisel moel mdjutada kuperoosi. Korrektsiooniks on veresoonte seinte ja sidekoe
tugevdamine, vere mikrotsirkulatsiooni parandamine. Soovitatakse tarbida
vitamiine C, P, K, antiokslidante, omega-3 ja -6 rasvhappeid, mustikaekstrakti,
siilikiibarat, rutiini jms.

Soovitatavad tooted: Vivarutinon, Acerola, ArtiSoki ekstrakt, Roheline tee
piparmiindiga, Nigenol ja Vital plus, jook Mustikas vital, Inmune Guard, Floramax,
Geel Purificant, Antikuperoosne kreem.

Valitud tooteks osutub «Vivarutinon», mis sisaldab venoosseid seinu
tugevdavat flavonoid rutosiidi.

«Acerola» tugevdab selle toimet, sisaldades C-vitamiini. Koos tdstavad need
veenide toonust, takistades veresoonte laienemist.

«Artisoki ekstrakt», sisaldades flavonoid tsilinariini, puhastab maksa,
suurendab sapi teket, parandab seedimist, valjutab veresoontele negatiivselt
mojuvaid toksiine.

«Roheline tee piparmiindiga» on ndhtavalt antioksiidantse toimega tdnu
veresoontele toimivatele vitamiinidele C, E, beeta-karotiinile ja seleenile.

«Nigenoli» ja «Vital plusi» omega-3 ja -6 rasvhapped toetavad veresoonte
seinte struktuurset organisatsiooni, takistavad vabade radikaalide teket.

«Jook Mustikas vital», tdnu mustikamahlale, vitamiinidele ja kaltsiumile,
tugevdab veresoonte seinu.

«Immune Guard» tagab poletikuvastase toime ja adaptogeensed mehhanismid.
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«Floramaxi»

piimhappebakterid taastavad diisbioosi, puhastavad mao-

sooletrakti toksiinidest.
Geel Purificant puhastab nahka efektiivselt ja sdastvalt, Antikuperoosne
kreem aga ahendab veresooni, vihendab nahapdletikke, eemaldab siigeluse ja

punetuse.
TOODE TARVITAMISOPETUS KUUR  ORIG.
SEESPIDISELT:
Vivarutinon 1 kapsel 2-3 korda péevas s60gi ajal. 1 kuu 1-2
Acerola 1 tablett 2-3 korda pievas sd0gi ajal. 1-2 kuud 1-3
ArtiSoki ekstrakt 1 supilusikatdis 3 korda pdevas peale sdoki. 1 kuu 3
Roheline tee 1 tablett3 korda pdevas imeda peale so6ki. 3 kuud 2
piparmiindiga
Vital plus 1 kapsel 3 korda paevas sd0gi ajal. 1-1.5 2
kuud
Mustikas vital 1 supilusikatiis 2 korda paevas enne sdoki. 1 kuu 4

Floramax

Immune Guard
VALISPIDISELT:

Antikuperoosne
Kreem
Geel Purificant

TOODE
SEESPIDISELT:
Migliorin

Viva-Fit kohvi

Mustikas vital
Punane mari
Ounasddikas
VALISPIDISELT:

1-2 kapslit 1 kord paevas 30 enne peamist 2-4 nad. 1-2
s0ogikorda (1ounat)
1 supilusikatiis 3 korda péevas s60gi ajal. 2 néd. 4

Kanda ndonahale hommikul ja 6htul. Kasutada pidevalt!

Puhastada ndgu hommikul ja 6htul. Kasutada pidevalt!

LASTEL KIIRE KASVU PERIOOD
(vt. Lisas antud doose vastavalt vanusele)

TARVITAMISOPETUS KUUR ORIG.

1 kapsel 2 korda péevas peale sooki vihese 3 kuud
veega. Eriti ndidustatud organismi kiire kasvu

perioodidel (5-7; 9-12; 15-17 a.). Nb! Largige

laste annuseid!

1-2 (15-30 g) supilusikatdit lahustada 100-200 1 kuu
rasvavabas piimas voi keedetud vees, juua

s00gi ajal.

1 dessertlusikatéis 3 korda pdevas enne so06ki. 1 kuu
1 supilusikatiis 2-3 korda pédevas enne so0ki. 1 kuu
1 tablett 3 korda péevas imeda peale sooki. 1 kuu

Tiilimianikreem (ainevahetus-  maéérida 2-3 korda péevas aktiivseid punkte nina
protsesside stimuleerimiseks) all.
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LIHASTRAUMAD, KOOLUSEPOLETIK

TOODE TARVITAMISOPETUS KUUR ORIG

SEESPIDISELT:

Glucochon 1 tablett 1-3 korda pievas sd0gi ajal. 1 kuu 1-2

Migliorin 1 kapsel 2 korda péevas sd6gi ajal vihese 1-2 kuud 2-3
veega.

PC28 plus 1-2 tabletti lahustatult % klaasis keedetud 2-4 nad. 1-3
vees.

Kadakaekstrakt 0,5 teelusikatiit 3 korda pdevas peale 3-4 nid. 1
s60ki.

VALISPIDISELT:

Geel PC28 + 2 tilka Rosmariindli, médrida 2 korda péevas haiget kohta.

HEMATOOMI KORRAL:

Saialillekreem + 1 tilk Sidrunidli 1,5-2 cm kreemile 2-3 korda paevas hematoomi
piirkonda.

VOI Jalakreem taimedega  Kasutamine sama.
VOI Kadakadli Vannid: 5-7 tilka emulgaatoriga vanniveele t °-1 37-38 °C. Vanni
kestvus 15-20 minutit, tile pdeva. Kuur 5-10 vanni.

TAHELEPANU! SOOJADE PROTSEDUURIDEGA ALUSTADA 24 TUNDI PEALE
TRAUMAT

LUUMURRUD

Luumurd on luu jarjepidevuse katkemine kaheks vdi enamaks osaks ehk
fragmendiks. Luumurruga kaasneb peaaegu alati ka timbritsevate pehmete kudede
(lihased, rasvkude, nahk) vigastus, traumad.

Soovitatavad tooted: Migliorin, Viva K2, Glucochon forte, Vitality sarja supid,
Jalavannisool, Kadakakreem, Jalakreem taimedega, Kadakadli.

Luukoe paranemisprotsessi kiirendamiseks soovitatakse «Migliorini» (rani-,
pantoteenhape, vaavlisisaldusega aminohapped), mis stimuleerivad fibrillaarsete
kiudude teket, on peamiseks luumaatriksiks (esmane luupaksendi teke).

Samaaegselt tuleks «Glucochon fortet» tarbida — selles sisalduv kondroitiin
algatab kondroitiinvddvelhappe fikseerimisprotsesse, mis soodustab kaltsiumi
omastamist luude poolt. Hadavajalik on seejuures D-vitamiini olemasolu, mis
soodustab kaltsiumi omastamist toidust, toetab kaltsiumi ja fosfori taset veres, diget
luukoe taastumist. C-vitamiin osaleb samuti kudede taastumisel, D-vitamiini
aktiivsete vormide ja steroidsete hormoonide tekkes.

Uheks tihtsaimaks vitamiin C funktsiooniks (nagu ka tsingi), on osalemine
kollageeni slinteesis, moodustades kiudusid, lisades luudele elastsust deformatsiooni
korral. Seetdttu on samaaegselt hadavajalik «VITALITY sarja suppide» tarbimine,

‘81



TERVISEMAAILMA KOOS VIVASANIGA

mille 1 portsjonis (pool liitrit) on 50% vajalikest 66pdevasest mineraalide (Ca, Mg,
Zn), vitamiinide (C, D3, E, By, Bs, B12, foolhappe) hulgast.

«Viva-Fit kohvi» varustab organismi kergesti omastatava valgu albumiiniga,
vitamiinide, kaltsiumi, fosfori, magneesiumiga.

Rehabilitatsiooniperioodil soovitatakse teha jalavanne Jalavannisoola, Kadaka
eeterliku o6liga, Kadakakreemi ja Jalakreemiga taimedega, mis kiirendavad
liikumisaktiivsuse taastusprotsessi peale pikaaegset flilisilist tegevusetust.

TOODE TARVITAMISOPETUS KUUR ORIG
SEESPIDISELT:
Migliorin 1 kapsel 2 korda pdevas sdogi ajal. 3 kuud 4
Viva K2 1 kapsel 1 kord péevas s60gi ajal. 1 kuu 1
Vitality supid 1-2 portsjonit paevas. 1 kuu 4-8
Glucochon forte 1 tablett 1-2 korda péevas s60gi ajal. 2-3kuud  1-3

Viva-Fit kohvi 1-2 (15-30 g) supilusikatdit lahustada 100-200 1 kuu 1-2
rasvavabas piimas vo0i keedetud vees, juua

s00gi ajal.

VALISPIDISELT (REHABILITATSIOONIPERIOODIL):

Kadakadli 5-7 tilka emulgaatoriga vannile, veet®-1 37-38°C. Vannitada
iilepdeviti 10-15 minutit. Kuur 10-15 vanni.

vOI 1,5 modtlusikatéit soola + 2 tilka Rosmariindli + 2 tilka 33 tirdi

Jalavannisool oli 10 liitrile veele t°-1 38°C. Vannitada 10-15 minutit. Kuur 10-
15 vanni.

Kadakakreem 1,5 - 2 cm kreemile 2 2 tilka Rosmariindli + 2 tilka 33 {irdi 0li —
maérida luumurru piirkonda 2-4 korda paevas. Massaaz luumurru
osale. Kuur 10-15 protseduuri.

Jalakreem taim. Maérida luumurru piirkonda 2-3 korda paevas 3-4 korda nidalas.

MAKSA RASVUMINE

Maksa rasvumine (rasvhepatoos) on krooniline haigus, mida iseloomustab
maksarakkude rasvdiistroofia. Areneb alkoholi, toksiliste ainete (medikamendid)
toimel, suhkrudiabeedi, aneemia, kopsuhaiguste, raskete pankreatiitide ja
enteriitide, ebatervisliku toitumise, rasvumise korral. Hepatoosi mehhanism on
seotud trigliitseriidide kogunemisega maksa, mis toimub vabade rasvhapete (VRH)
suurenenud tekkega maksas, VRH beeta-hapendumise Kkiiruse alanemisega,
korgenenud rasvhapete siinteesiga mitokondrites, raskendatud rasvaeritusega
maksast, seda koos viga madala tihedusega lipoproteiidide siinteesi vdi sekretsiooni
alanemisega ning nende Kkoostises olevate trigliitseriidide eemaldumisega.
Hepatoosi korrektsioon seisneb poliivitamiinide (eriti B-grupi), maksa protektorite,
lipoliititiliste vahendite madramises.

Soovitatavad tooted: ArtiSoki ekstrakt, Ultra maksa kaitse, Linofit, Erksus kogu
paevaks, Roheline tee piparmiindiga, Sidruni eeterlik 6li, Tliimianikreem.
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Valitud toodeteks on «ArtiSoki ekstrakt», «Ultra maksa kaitse», «Linofit».

Maksa protektorid stimuleerivad sapieritust ja trigliitseriidide véaljutamist
maksarakkudest. «Linofit» sisaldab konjugeeritud linoolhapet, mis soodustab
rasvade poletamist ning ennetab nende kogunemist maksarakkudesse.

«Erksus kogu pdevaks» soodustab maksas ainevahetusprotsesside
normaliseerimist, parandades energeetilist tasakaalu.

«Roheline tee piparmiindiga», olles antioksiidantse efektiga, normaliseerib
maksarakkude bioloogilisi membraane, takistab maksa fibroosi (sekreetide
viskoossuse tdus).

«Sidruni eeterlik oli», tugevdades sapieritust, soodustab maksa puhastumist.

«Tiiiimianikreem» eemaldab sapijuhade spasmid ja soodustab efektiivsemat
sapieritust, vdhendab maksa protektorite tarbimisest pd&hjustatud voéimalikku
ebamugavustunnet.

TOODE TARVITAMISOPETUS KUUR ORIG.
SEESPIDISELT:
Artisoki 1 supilusikatiis 3 korda paevas peale sooki. 1 kuu 3
moruekstrakt Kuure vdib korrata vastavalt vajadusele 1-2

nédalaste vahede jérel.

Voi Ultra maksa 1 kapsel 2-3 korda péevas so0gi ajal. 1 kuu 1-2
kaitse
Linofit 1-2 kapslit 3 korda pdevas so0gi ajal vahese 1 kuu 2-3

vedelikuhulgaga (kilpnddrme haiguste korral
pidada eelnevalt arstiga ndu!).

Erksus kogu 1 tablett 1 kord pdevas, hommikusodgi ajal. 1 kuu 1
pievaks

Roheline tee 1 tablett 3 korda péaevas imeda peale sdoki. 1-3kuud  1-2
piparmiindiga

Sidruniéli 1 tilk 2 korda pdevas suhkrule tee voi 3 néd. 1
(allergia piimaga, peale sooki sisse votta. Kuure v3ib

puudumisel) korrata vastavalt vajadusele, nddalaste

vahedega nende vahel.
VALISPIDISELT:
Tiiiimianikreem  Maiérida 2-3 maksa ja iilakdhu piirkonda 2-3 korda péevas.

MAKSATSIRROOS

Maksatsirroosi puhul on tegemist maksarakkude kdrbumise ning sidekoelise
asendumisega. See on Kkrooniline progresseeruv haigus, mida iseloomustab
maksarakkude diistroofia ja nekroos (hukkumine), maksa puudulikkuse ja portaalse
hiipertensiooni (vererdhu suurenemine maksa vdarativeenis) tunnused, kaasnev
sidekoe vohamine ning stigavad maksastruktuuri ja -funktsioonihdired. Sagedasin
tsirroosi pohjus — ebasoodsalt kulgev alkoholist pdhjustatud ja viiruslik hepatiit.
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Poletiku voi miirgistuse tulemusena maksarakud hukkuvad, nende asemele tekivad
armid, mistdttu maksa maht vdheneb. Hairitud on selle funktsioonid. Vaheneb
verevool varativeenis viimase ahenemise tottu, areneb hiipertensioon, mis pohjustab
vedeliku kogunemist kdhudonde ning s66gikdri varikoosset veenide laienemist, mille
tagajarjel voivad tekkida eluohtlikud verejooksud. Maksatsirroosist tdiesti vabaneda
peetakse vdimatuks, haiguse arengut pidurdada aga on véimalik, ent ainuli pideva
arsti jarelvalve all! Maksatsirroosi korrektsioon seisneb maksa puhastamises,
maksarakkude taastumist stimuleerivates protsessides, sapi tekke ja -erituse
aktiveerimises, seedimise parandamises, tiisistuste profiilaktikas.

Soovitatavad tooted: Greipfruudi seemnete ekstrakt, «ArtiSoki ekstrakt» voi
Ultra maksa kaitse, Nigenol voi Vital plus, Erksus kogu pidevaks, Roheline tee
piparmiindiga, Floramax, Vivarutinon, Ferroforte, Tiilimianikreem.

Valitud tooteks on «Greibiseemnete ekstrakt», mis sisaldab flavonoid
naringiini, hesperidiini, kvertsetiini. Avaldab viiruse-, seente- ja bakteritevastast
toimet, tugevdab sapieritust, puhastab maksa endotoksiinidest, on antioksiidantse
toimega, stabiliseerib hepatotsiiiitide biomembraane.

Tahtsuselt jargmisteks on hepatoprotektorid «ArtiSoki ekstrakt» ja «Ultra
maksa Kkaitse», mis sisaldavad samuti flavonoide (tsiinariin ja silimariin).
Tugevdavad sapieritust ja viivad maksarakkudest jadkaineid vilja, on
poletikuvastase, membraane stabiliseeriva toimega ning stimuleerivad rakkude
jagunemisprotsesse (maksa taastamine).

«Nigenol» ja «Vital plus» sisaldavad poliikiillastamata rasvhappeid, millel on
membraane stabiliseeriv, pdletikuvastane, autoimmuunsusevastane toime.

Taielik vitamiinide-mineraalide kompleks «Erksus kogu pdevaks» ja
«Roheline tee piparmiindiga», sisaldades vitamiine-antioksiidante ning
mikroelement seleeni, kaitsevad maksarakke vabade radikaalide lagundava toime
eest, soodustavad maksarakkude taastumist.

Tsirrooside korrektsiooni kompleksi on hiddavajalik lilitada «Floramaxi»
probiootikumid, mis taastavad mikrobiotsonoosi, aktiveerivad organismi loomulikke
kaitsemehhanisme, parandavad seedimist.

Portaalse hiipertensiooni ja s6dgitoru varikoossete veenilaiendite korral tuleks
madrata «Vivarutinon», mis sisaldab venoosseid seinu tugevdavat rutosiidi.

Verejooksude korral on vaja tarbida «Ferrofortet», mis voimaldab taastada
hemoglobiini kaotust.

Tiiimianikreem soodustab sapi ja jadkainete aktiivset eritumist maksast,
eemaldab valusiindroomi.

TOODE TARVITAMISOPETUS KUUR ORIG
SEESPIDISELT:
Greipfruudi 10-25 tilka 150 ml keedetud veele voi 4-6 nad. 1-4
seemnete mahlale, juua 2-3 korda pdevas, 30-60 minutit
ekstrakt enne s60ki kuni siimptomite kadumiseni.
ArtiSoki 1 supilusikatiis 3 korda paevas peale sooki. 1 kuu 3
ekstrakt Kuuri voib korrata vastavalt vajadusele 1-2

nddalaste vahede jérel.
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vsi Ultra 1 kapsel 2-3 korda péevas soogi ajal. 1 kuu 1-2

maksa kaitse

Nigenol 1 kapsel pdevas s60gi ajal. 1 kuu. 1

Vital plus 1-2 kapslit 3 korda péevas sdogi ajal. I-1.5kuud  2-5

Erksus kogu 1-2 tabletti pdevas hommikus6ogi ajal. 1 kuu 1

paevaks

Roheline tee 1 tablett 3 korda paevas imeda peale sdoki. 3 kuud 2

piparmiindiga

Floramax 2 kapslit 30 minutit enne peamist soogikorda 2 nid. 1
vihese veega.

Vivarutinon 1 kapsel 3 korda paevas sdogi ajal. 1 kuu 2

Ferroforte 1 supilusikatdis 3 korda paevas s60gi ajal. 2-4 nid. 4-7

VALISPIDISELT:

Tiitimianikreem Maiirida maksa piirkonda ja tilakdhtu 2-3 korda péevas.

MAO- JA 12-SORMIKSOOLE HAAVANDID

Haavandtdbi on krooniline haigus, mida iseloomustavad mao- voi 12-
sormiksoole limaskesta retsidiveeruvad haavandid. Haiguse korral tdheldatakse
mitmeid dispepsilisi (arritunud) ilminguid, valusiindroomi, seedehdireid. Haigust
pohjustab helikobakter, mis kahjustab limanahka ja kutsub esile pdletikuprotsessi,
ent fermendid ja maomahla soolhape soodustavad selle protsessi tugevnemist.
Haavandtove korrektsioon seisneb haavandi teket pohjustava helikobakteri
korvaldamises, limanaha haavandilise defekti parandamises, seedimise
normaliseerimises, mao-sooletrakti mikrofloora ning motoor-evakuatoorse tegevuse
taastamises.

Soovitatavad tooted: Greipfruudi seemnete ekstrakt, Immune Guard, Nigenol,
Vital plus, Floramax, Relax, Viva-Fit kohvi, Jook Mustikas vital vdi Ferroforte,
Stimusan, ArtiSoki ekstrakt voi Ultra maksa kaitse, Tiilimianikreem, Lavendlj,
Sidrunmelissi eeterlikud 8lid.

«Greibiseemnete ekstrakt» havitab helikobakterit, «Immune Guard»
(ehinakosiid) on pdletikuvastase toimega, stimuleerib prostaglandiinide V seeria LT
poletikuvastast efekti, kdrvaldab valusiindroomi, soodustavad haavade paranemist.

«Floramax» (piimhappebakterid) taastavad mao- ja sooletrakti kasuliku
mikrofloora, pdhjustavad helikobakteri havimist (piimhape).

«Relax» toimib rahustavalt, parandades vegetatiivse nérvislisteemi
funktsioone, soodustab limanaha mikrotsirkulatsiooni normaliseerumist ja
haavandite paranemist.

«Viva-Fit kohvi» tarnib kergesti omastatavat valku albumiini ja vitamiine, mis
on hddavajalikud haavade paranemiseks.

Haavanditest pohjustatud verejooksude korral soovitatakse rauasisaldusega
BAT «Jook Mustikas vital» ja «Ferroforte».

Kohukinnisuse ja refluksi korral soovitatakse «Stimusani», kdhulahtisuse puhul
- «Jooki Mustikas vital».

‘85



TERVISEMAAILMA KOOS VIVASANIGA

Seedimise normaliseerimiseks remissiooni perioodil vdib maarata «ArtiSoki
ekstrakti» voi «Ultra maksa kaitset».
«Tiimianikreem» korvaldab spasmid maos ja 12-sormiksooles, eemaldab

valu.

Head efekti annavad «Lavendli» ja «Sidrunmelissi» eeterlikud 6lid klassikalise
aroomiteraapia, 6lavarretsooni massaazi, aromaatsed vannide niol. Eeterlikud 6lid
on immuunsust stimuleeriva ja rahustava toimega, normaliseerides vegetatiivse
narvisiisteemi funktsioone.

TOODE

SEESPIDISELT:
Greibiseemne
te ekstrakt
Immune
Guard
Nigenol

Vital plus

Floramax

Relax
Viva-Fit kohvi

Jook Mustikas
vital

Ferroforte
Stimusan
ArtiSoki
ekstrakt

Ultra maksa
kaitse
VALISPIDISELT:
Melissioli

Tiiiimianikreem

TARVITAMISOPETUS

3-5 tilka 150 ml keedetud veele, juua 3 korda
péevas, 1 tund enne sodKki.
1 supilusikatiis 2 korda pédevas s606gi ajal.

1 kapsel 2 korda pdevas sdogi ajal.
1 kapsel 3 korda péevas s60gi ajal.

2 kapslit 30 minutit enne peamist séogikorda
vihese veega.

1 tablett 3 korda paevas sd0gi ajal.

1-2 (15-30 g) supilusikatiit lahustada 100-200
rasvavabas piimas voi keedetud vees, tarbida
soogiaegade vaheajal.

1 supilusikatiis 2 korda péevas enne s6oki. Voib
kasutada ka dgenemise perioodidel. Suurenenud
maohappe sisalduse korral sisse votta s66gi ajal!
1 supilusikatéis 3 korda paevas s66gi ajal.

1 teelusikatiis 3 korda pédevas enne sooki.

1 teelusikatiis 3 korda péevas peale s6oki.
Tarbida aladgedal perioodil!

1 kapsel 3 korda péevas s60gi ajal. Tarbida
aladgedal perioodil!

KUUR ORIG
4-6 1
nad.

2-4 3-5
nad.

1 kuu 1
1-1.5 2-3
kuud

2 nad. 1
1 kuu 1-2
34 2
nad.

1 kuu 4

2 nad. 4

3 nad. 2
34 2-3
nad.

1 kuu 2

Vannid. 5 tilka eeterlikku 0li +5 tilka Lavendlidli vannile, vee t°-1
37-38 °C. Protseduure teha iilepdeviti, 10-15 minutit. Kuur 10-15

vanni. Toetav kuur - 1-2 vanni nidalas.

Maédrida tilakohtu 2 korda péevas valude korral.
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MASTOPAATIA

See on healoomuline piimanddrme haigus, mida iseloomustab selles
patoloogilise koe vohamine, valu, vahel ka patoloogiline sekretsioon. Mastopaatia
arengu aluseks on reproduktiivsete funktsioonide ja seksuaalelu hiired; varane
menopausi saabumine; menstruaaltsiikli hiired; siinnituste puudumine; enam kui 3
aborti; giinekoloogilised haigused; lithiajaline laktatsiooniperiood (alla 3 kuu);
psiihhotraumad ja stressid; hormonaalsed ja ainevahetushdired organismis
(kilpnddrme haigused, suhkrudiabeet, rasvumine, maksahaigused); parilik
eelsoodumus (emaliini sugulaste mastopaatia juhud); kahjulikud harjumused
(alkohol, suitsetamine). Mastopaatia korrektsioon ndeb ette abindusid, mis on
suunatud piimanddrmes fibroosse koe vdhendamisele, hormonaalse taseme
normaliseerimisele veres, endokriinsete ja suguorganite pdletikuliste haiguste
likvideerimisele, valusiindroomi korvaldamisele, maksa, neerude, keskndrvisiisteemi
t60 normaliseerimisele.

Soovitatavad tooted: Phyto 40 vo6i Jook Sojaisoflavoonidega, Roheline tee
piparmiindiga, Nigenol, Teepuu eeterlik 6li, Inmune Guard, Tiilimianikreem.

Valitud toodeteks on «Phyto 40» vii «Jook Sojaisoflavoonidega», mille
isoflavoonid on hormonaalset tasakaalu normaliseeriva toimega, takistavad
kasvajate hiiperplaasiat ja malignisatsiooni. Universaalne antioksiidant

«Roheline tee piparmiindiga», sisaldades vitamiine C, E, 3-karotiini ja seleeni,
peatab hiiperplaasia protsessi ning takistab selle pahaloomuliseks iileminekut.

«Nigenol», sisaldades mustkd6mnedli, on pdletikuvastase, mdnedel andmetel
ka kasvajavastase toimega.

Immunomodulaator «Immune Guard» korrigeerib immuunseid
kaitsemehhanisme ning parandab kohanemismehhanismide funktsioneerimist.

«Harpagin», sisaldades iridoidseid gliikosiide (harpagosiid jt.), on
poletikuvastase ja valuvaigistava mdjuga ning maaratakse menstruaaltsiikli teises
faasis.

Fenkoli eeterlik 6li pidurdab hormoon prolaktiini tootmist.

Teepuu eeterlik 6li tagab poletiku- ja kasvajavastase toime (in vitro).

TOODE TARVITAMISOPETUS KUUR  ORIG.
SEESPIDISELT:
Phyto 40 1 kapsel 3 korda paevas s60gi ajal. 3 kuud 4

VOI Jook Soja- 1 dessertlusikatéis 1 korda pdevas soogi ajal.  1-3 kuud ~ 2-5
isoflavoonidega

Roheline tee 1 tablett 3 korda paevas imeda peale sooki. 3 kuud 2
piparmiindiga
Nigenol 1 kapsel péevas so60gi ajal. 1 kuu 1
Fenkoli eeterlik 1 tilk 2 korda paevas peale so0ki leivakapsli 3 nid. 1
oli vOi piimaga. Teha 2-3 3-néddalast kuuri

nidalaste vahedega nende vahel.
Immune Guard 1 supilusikatéis 2 korda pédevas sddgi ajal. 2-4 nid. 2-5
Harpagin 1 tablett 3 korda pdevas s60gi ajal. 2 nid. 1

Maéératakse teises menstruaaltsiikli faasis.
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VALISPIDISELT:

Tiitimianikreem + 1 tilk 1,5-2 cm kreemile. Miérida segu rindkerele 2 korda péevas
Teepuuoli 4 nédala jooksul.

VOI Jojobadli 0,5 teelusikatiit 8li + 2-3 tilka Teepuudli. Méairida

(Argana) piimanddrmeid 2 korda péevas.

3 kuu pdrast on hddavajalik teha Idbivaatus mammoloogi juures.

MENIERE haigus

(sisekdrva kahjustusest tingitud tasakaaluhdired, kuulmise langus)

See on siimptomite kompleks, mida iseloomustab — pearinglus, millega
kaasneb iiveldus ja oksendamine, kuulmise halvenemine ning survetunne haiges
kdrvas, sumin, kohin véi vile teises kdrvas. Uks pdhjustest — on liigse vedeliku teke
kuulmisaparaadi limfisiseses kanalis, mis levib teistesse sisekdrva osadesse,
pohjustades selle struktuuri kahjustust, mis vastutab inimorganismi tasakaalu eest.
Haigus v0ib kaasneda peaaju traumade, iilemiste hingamisteede ja keskkdrva
nakkuste, suitsetamise, alkoholi, ka aspiriini tarbimise tagajarjel. Soodustavad
tegurid on sool ja kofeiin, samuti suurenenud naatriumisisaldus organismis. Vivasan
vahendid on tiienduseks ravimpreparaatidele.

Soovitatavad tooted: Kadakasiirup, Sidruni eeterlik &li, Nigenol, Immune Guard,
Vital plus, Erksus kogu pédevaks.

«Kadakasiirup» (eeterlikud 6lid) avaldab dehiidreerivat (turset alandav)
toimet, eemaldades sisekorva liigse vedeliku,

Sidruni eeterlik 6li parandab vereringet, omab diureetilist toimet.

«Nigenol» (poliikiillastamata reavhapped, tsiiklooksiigenaas) on
antihistamiinse ja antiserotoniinse toimega, vihendab undamist peas.

«Immune Guard» (ehinakosiid) on pdletiku- ja tursevastane.

«Vital plus» tagab podletikuvastase toime, soodustab ndrvikoe struktuuri
taastumist.

Erksus kogu pdevaks» - vitamiinide ja mineraalide kompleks, on
antioksiidantse ja immuunsust stimuleeriva toimega.

TOODE TARVITAMISOPETUS KUUR  PAK.
SEESPIDISELT:
Kadakasiirup 1 teelusikatiis 3 korda paevas peale sooki 1 kuu 1
Sidruni eeterlik 1 tilk 2 korda pédevas peale sooki suhkru 3 nid. 1
oli (allergia vOi tee vOi piimaga. 2-3 kuuri néddalaste
puudumisel) vahedega nende vahel.
Nigenol 1 kapsel 2 korda pdevas sd0gi ajal 1 kuu 1
Immune Guard 1 supilusikatdis 2 korda pédevas s60gi ajal 2-4 nid. 3-6
Vital plus 1-2 kapslit 3 korda péevas sdogi ajal 1,5 kuud 2-5
Erksus kogu 1 tablett 1 kord pievas s60gi ajal 1 kuu 1
paevaks
VALISPIDISELT:

Sidruni eeterlik 6li ~ Sisse hingata pearingluse, iivelduse, oksendamise korral.
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MENSTRUAALTSUKLI HAIRED

Menstruaaltsiikli hdirete pohjusi on palju — vaikese vaagna organite nakkused,
hormonaalsed haired, korge nakkusindeks lapsepdlves, labipdetud punetised voi
tuulerduged, mis vdivad mojutada folliikulite asumist munasarja, pohjustades
hdireid juba esimesest tsiiklist alates. Menstruaaltsiikli normaliseerimiseks
soovitatakse pdletikuvastaseid ja hormonaalset tasandit reguleerivaid vahendeid.

Soovitatavad tooted: Greipfruudi seemnete ekstrakt, Immune Guard, Nigenol,
Igavene noorus, Phyto 40 voi Sojaisoflavoonidega jook, Erksus kogu padevaks, Salvei,
Jasmiini, Lavendli, Piparmiindi eeterlikud &lid.

Poletikuvastase efekti saavutamiseks tuleks madadrata «Greibiseemnete
ekstrakt», flavonoidid (naringiin jt.) millel on lai bakteritsiidne toimespekter.

«Immune Guard» stimuleerib immuuniissteemi, tdstes organismi
vastupanuvoimet, on samuti pdletikuvastase toimega.

«Nigenol» (omega-6 RH) tugevdab prostanoidide slisteemi kaudu
poletikuvastast efekti.

«Igavene noorus» ja «Phyto 40» (Sojaisoflavoonidega jook), lisaks
poletikuvastasele toimele, stimuleerivad ja taastavad munasarjade funktsioone ning
hormonaalset balanssi.

Poletikuvastase efekti tugevdamiseks ja hormonaalsiisteemi funktsioneerimise
parandamiseks soovitatakse vitamiinide-mineraalide kompleksi «Erksus kogu
paevaks».

Salvei, Jasmiini, Lavendli, Piparmiindi eeterlikud 6lid mdjuvad
stimuleerivalt reproduktiivsiisteemile, tugevdavad folliikuleid stimuleeriva
hormooni tootmist ning tagavad munaraku kiipsemise ja dstrogeenide tootmise.

TOODE TARVITAMISOPETUS KUUR  ORIG.
SEESPIDISELT:
Greibiseemnete 3-10 tilka 2-3 korda paevas 150 keedetud vee 1-2 nad. 1
ekstrakt voi mahlaga 60-30 minutit enne sodki.
Immune Guard 1 supilusikatdis 2 korda pdevas sd6gi ajal. 2-4 nad. 3-5
Nigenol 1-2 kapslit pdevas sd0gi ajal. 1 néd. 1
Erksus kogu 1 tablett hommikusdogi ajal. 1 kuu 1
paevaks
Phyto 40 1 kapsel 3 korda paevas sdogi ajal. 3 kuud 4
VOI Soja- 1 dessertlusikatéis 1 kord paevas s60gi ajal. 1-3 kuud  2-5
isoflavoonidega
jook
Igavene noorus  1-2 kapslit 3 korda paevas sddgi ajal. 1-1.5 kuud 2-5
VALISPIDISELT:

Salveioli ~ Aroomilamp: 2 tilka 5 ruutmeetri ruumi kohta. Aroomiteraapia seansse
viia 18bi 1-2 korda pdevas 15-20 minutit 2-3 niddala jooksul. Vajadusel
teha aroomiteraapia kuure 1-2-nddalaste vahedega.
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MIGREEN

Agedate peavaluhoogude korduv esinemine, tavaliselt ithepoolne ja pulsseeriv,
mis kestab 4 - 72 tundi. Migreenihoogude teket soodustavad jiargmised faktorid:
stress, ndrvi- ja fiiiisilised pinged, toitumisfaktorid (juust, Sokolaad, pahklid, kala),
alkohol (sagedamini &lu ja punane vein, Sampus), hormonaalsed pdhjused
(menstruaaltsiikkel, kontratseptiivid), uni (puudulik voi liigne), ilmastikufaktorid
(ilma, klimaatiliste tingimuste vaheldumine).

Soovitatavad tooted: PC28 plus, Harpagin, Nigenol, Ginkolin, Roheline tee
piparmiindiga, Relax, Mustikas vital, Sidruni eeterlik 6li, Toonus roll-on.

Migreeni korral valitud tooted on «PC28 plus» ja «Harpagin», mis sisaldavad
iridoidseid gliikosiide (harpagosiid jt.), avaldades valuvaigistavat, veene toniseerivat,
dehitidreerivat (pinguldav) toimet.

«Nigenol» on antihistamiinse ja antiserotoniinse toimega, tugevdades 2 eelmise
toote toimet.

«Ginkolin» sisaldab ginkoliide, normaliseerides peaaju veenide toonust.

Poliifenoolid, vitamiinid C, E, beeta-karotiin, sisaldudes «Rohelises tees
piparmiindiga», on antioksiidantse toimega ja tugevdavad valuvaigistavat efekti.

«Relax» sisaldab hiiperitsiini, mis kontrollib serotoniini taset peaajus.

Sidruni eeterlik 6li parandab aju vereringet, eemaldab organismist liigse vee.

«Toonus roll-on» toniseerib peaaju veene, optimeerib venoosset verevoolu,
vahendab peavalu.

TOODE TARVITAMISOPETUS KUUR ORIG
SEESPIDISELT:
PC28 plus 1-2 tablett 1-2 korda pievas (peavaluhoogude 2-4 nid. 1-5

korra), lahustatuna 50 ml keedetud vees,
olenemata soogikorrast.

Harpagin 1 tablett 3 korda pdevas s60gi ajal. 1 kuu 2
Nigenol 1 kapsel 3 korda pievas s60gi ajal. 1-1.5 kuud 1-2
Ginkolin 1 drazee 3 korda pdevas peale sooki vedelikuga. 1-2 kuud 2-3
Relax 1 kapsel 3 korda pdevas sdogi ajal. lkuu 2
Mustikas vital 1 supilusikatdis 2 korda enne s60ki. 1 kuu 4
Kadakasiirup 1 teelusikatdis 2-3 korda pdevas peale sooki. 1 kuu 1
VALISPIDISELT:

Toonus roll-on Tupsutada kergelt aplikaatoriga meelekohti.

Sidruni eeterlik 6li + Aroomilamp: 2 ktilka igat 0li seansiks, 20 minuti jooksul 1-2
Piparmiindioli korda pédevas 3 niddala jooksul.
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MUOKARDIIT

Miiokardiit on siidamelihase kahjustus, pdletikulise iseloomuga. Miiokardiiti
pohjustavad: viirused, mikroobid, riketsiad, seened, algloomad. Korrektsioon
saavutatakse pdletikuvastaste vahendite miiramisega.

Soovitatavad tooted: Greipfruudi seemnete ekstrakt, Nigenol, Vital plus,
Roheline tee piparmiindiga, Kadakasiirup, Ylang-ylangi &li.

Valitud tooteks on «Greibiseemnete ekstrakt», flavonoidid (naringiin jt.), mis
on laia bakteritsiidse, viirusevastase, fungitsiidse toimega.

Poletikuvastase toimega on «Harpagin», sisaldades iridoidseid gliikosiide
(harpagosiid jt.), mille toime on analoogne mittesteroidsete poletikuvastaste
preparaatidega.

Samamoodi mdjuvad ka «Nigenol» ja «Vital plus», omega-6 ja -3 rasvhapped,
mis soodustavad poletikuvastase toimega leukotrieenide moodustumist.

«Rohelise tee piparmiindiga» antioksiidandid (vitamiinid C, E, B-karotiin ja
seleen) tugevdavad eelpoolnimetatud toodete poletikuvastast moju.

Reumaatiliste kahjustuste korral annab haid tulemusi «Kadakasiirup», mille
eeterlikud 6lid ja flavonoidid avaldavad reumavastast toimet.

Ariitmia- ja pdletikuvastase mdjuga on Ylang-ylangi eeterlik oli.

TOODE TARVITAMISOPETUS KUUR ORIG.
SEESPIDISELT:
Greibiseemnete 5-15 tilka 150 ml keedetud vee v3i mahlaga, 4-6 nad. 1
ekstrakt 60-30 minutit enne sdoki.
Nigenol 1 kapsel 2 korda pdevas sddgi ajal. 1 kuu 1
Vital plus 1-2 tilka 3 korda pdevas sd0gi ajal. 1-1.5kuud  2-5
Roheline tee 1 tablett 2-3 korda pdevas imeda peale sooki.  1-3 kuud 1-2

piparmiindiga Ariitmia korral vahendada annust - 0,5
tabletti 2-3 korda paevas!
Kadakasiirup 0,5 teelusikatdit 2-3 korda péevas peale sooki. 1 kuu 1
VALISPIDISELT:
Ylang-ylangi 6li 2 tilka 5 ruutm. ruumi kohta. Aroomiteraapia seansse viia 1abi
10-15 minuti jooksul, iga péev, 3 nédala jooksul.

NAHA SEENHAIGUSED

Need on dermatomiikoosid, mis on pohjustatud nahal ja limanahkadel
parasiteerivatest patogeensetest seentest. Saastumise allikaks on haiged inimesed.
Saastumine toimub sageli vooraste jalandude, pesukdsna, jalavanni kasutamisel voi
lihtsalt saunas vdi iildkasutatava dusi all kidies. Nakkust soodustab jalgade
higistamine, hddrdumine, jalaveenide laienemine. Korrektsiooniks soovitatakse
seentevastaseid, immuunsiisteemi tugevdavaid ja diisbioosi reguleerivaid vahendeid.
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Soovitatavad tooted: Greipfruudi seemnete ekstrakt vdi Teepuu eeterlik 6li,
Immune Guard, Erksus kogu paevaks, Floramax, Kadakakreem, Jalasprei, Jalakreem
taimedega, Rosmariini ja Tiilimiani eeterlik oli.

Vbitluses nahaseenega soovitatakse «Greibiseemnete ekstrakti» (flavonoidid)
vdi «Teepuu eeterlik 6li» (terpeenid), millel on lai seenhaiguste vastane spekter.

Immuniteedi stimuleerimiseks tuleks miarata «Immune Guard», mis sisaldab
ehinakosiidi ja vitamiin C.

Organismi Kkaitsevdime tugevdamiseks ja mittespetsiifiliste kaitsefaktorite
stimuleerimiseks on h&ddavajalik vitamiinide-mineraalide kompleks «Erksus kogu

paevaks».

«Floramax» (laktobakterid), taastades normaalse seedetrakti floora, on kasulik
kandidoosi korral, toetab immuunsiisteemi.

Jalasprei desinfitseerib, kuivatab.

Kadakakreem (eeterlikud 6lid, taimsed ekstraktid) parandab vereringet,
soojendab jasemeid, on seenhaiguste vastase ja desodoreeriva mojuga.

Jalakreem taimedega parandab

limfodrenaazi, soodustab venoosset

verevoolu, toidab ja kaitseb nahka, tostes selle barjaarseid omadusi.
Rosmariini ja Tiitimiani eeterlikud 6lid tugevdavad kreemide toimet.

TOODE

SEESPIDISELT:
Greipfruudi
seemnete
ekstrakt

VOI Teepuuéli

Immune Guard
Erksus kogu
paevaks
Floramax
VALISPIDISELT:

Greibiseemnete
ekstrakt

Jalasprei
Sool jalavannideks

TARVITAMISOPETUS KUUR  ORIG.
5-15 tilka 200 ml keedetud veele voi 4-6 nad. 1
mabhlale, juua 2-3 korda paevas, 30-60
minutit enne so0ki.
1 tilk 2 korda paevas peale so0ki piima voi 3 nid. 1
leivakapsliga. Vajadusel korrata 2-3 kuuri
nidalaste vahedega nende vahel.
1 supilusikatiis 2 korda péevas s66gi ajal. 2-4 nid. 3-5
1 drazee 1 kord péevas s60gi ajal 1 kuu 1
2 kapslit 30 minutit enne sooki. 2 néd. 1

Maéérida kahjutustatud kohti mitu korda paevas 10%
Greibiseemnete ekstrakti lahusega (vees, 0lis voi gliitseriinis) voi
puhta ekstraktiga (tilgutada 5 tilka niiskele peopesale).

2 korda pdevas pihustada jalalabadele peale jalavanni.
Jalavannid: 2 mdotlusikatiit soola + 7 tilka Teepuudli 10 liitrile
soojale veele (voi 2 tilka Lavendli- + Rosmariin- + Tiitimianioli).
Vannitada 1 kuu jooksul iga pdev 15 minutit, vee t°-1 37-38° C.
Peale vanni varbad kuivatada, eemaldada sarvestunud nahk ning
toodelda Teepuukreemiga. Sokke vahetada iga pdev. Jalgade
loputamisel lisada 5 tilka Teepuudli emulgaatorile 5 liitri sooja
vee kohta.
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Teepuu eeterlik 6li  Segada salitsiiiilpiiritusega (1:1), méérida kiilineemaili 1-2 korda
pdevas. Kuu jooksul teha vanne jalavannisoolaga 2 korda
nédalas. Perioodiliselt eemaldada surnud kiht kiitinekoelt.
Protseduure korrata kuni kliinilise paranemiseni.

Jalakreem +1-2 tilka Teepuudli. Mdérida kahjustatud nahka 2-3 korda

taimedega péevas.

Kadakakreem +1-2 tilka Teepuudli. Méarida kahjustatud nahka 2-3 korda
paevas.

NEURODERMIIT (ATOOPILINE DERMATIIT)

Eelnevalt soovitatakse ldbi viia téielik organismi puhastamise programm!

Neurodermiit ehk atoopiline dermatiit (nahapdletik) on krooniline allergiline
haigus, mis areneb geneetiliselt atoopilisele allergiale eelsoodumusega inimestel, on
retsidiivse kulu, ealisusest tingitud Kliiniliste ilmingutega, mida iseloomustab
eksudatiivne 166ve ja/vdi palavik, korgenenud IgE seerumi tase ning tlitundlikkus
spetsiifiliste (allergeensete) ja mittespetsiifiliste drritajate suhtes. Juhtiv osa haiguse
arengus on sisemistel faktoritel (parilikkus atoopia suhtes, naha hiiperreaktiivsus,
naha funktsionaalsete ja biokeemiliste protsesside hdired), mis samaaegselt
erinevate  allergeensete ja  mitteallergeensete  eksogeensete faktoritega
(psiihhoemotsionaalsed  pinged, tubakasuits, siilitusained)  pohjustavad
neurodermiidi Kliinilise pildi arengut. Haiguse korrektsioon ndeb ette dieeti,
antihistamiinseid, membraane stabiliseerivaid, seedeorganite funktsioone
normaliseerivaid preparaate, vitamiine, immunomodulaatoreid, omega-3, omega-6
rasvhappeid, rahustavaid vahendeid.

Soovitatavad tooted: Greipfruudi seemnete ekstrakt, Nigenol, Vital plus, Phyto
40, Roheline tee piparmiindiga, Erksus kogu pdevaks, ArtiSoki moruekstrakt,
Floramax, Teepuu eeterlik 6li, Teepuukreem, Viva-Aktiv kreem, San Rocco palsam,
Vivaderm kaitsev kreem, Vivaderm dusivaht.

Antud haiguse korral on otstarbekas mdiirata «Greibiseemnete ekstrakt»
(flavonoidid), millel on allergiavastane, antioksiidantne ja membraane stabiliseeriv
toime.

Tahtsuselt teiseks tooteks on «Nigenol». Sisaldab mustk6omnedli, mis
vdahendab agressiivsete hormoonide (adrenaliin, noradrenaliin) ja biogeensete
amiinide (histamiin ja serotoniin) hiipersekretsiooni, stimuleerib ferment
histaminaasi sekretsiooni (lagundab histamiini) ja antihistamiinsete antikehade
tootmist, toimetab kudedesse ferment tsiiklooksiigenaasi (lagundab serotoniini),
tagades korge antiserotoniinse reaktsiooni koefitsiendi, stimuleerib veresoonte
endoteelrakke  prostatsiikliine ja  tromboksaane silinteesima, avaldades
poletikuvastast toimet.

Allergiavastane moju on ka «Vital plusil», sisaldades omega-3 rasvhappeid.
Niisiis, eikosapentaanhape (EPA), inhibeerides arahidoonhappe vabanemise
pidurdamist fosfolipiidide membraanidest, takistab IV sarja leukotrieenide teket
(LTC4, LTD4, LTE4) - nn. «aeglaselt reageerivad substantsid», mis kutsub esile
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bronhide silelihaste ahenemise, aga koos LTB4 tostab veresoonte seinte kapillaaride
labilaskvust, osaleb pdletikuprotsessides ja kiirelt mdjuvates allergilistes
reaktsioonides. Samaaegselt moodustuvad EPA-st V seeria leukotrieenid (LTAs,
LTBs, LTCs), IV seeria leukotrieenide antagonistid, mis takistavad bronhospasmide
teket, kapillaaride labilaskvust, tursete, siigeluse, pdletiku, allergia teket.

Allergiavastane toime on ka «Rohelisel teel piparmiindiga», mis sisaldab
flavonoide (kvertsetiin, katehhiinid). Nende poolt arahidoonhappe ainevahetuse
fermentide pidurdamine (IV seeria LT) eeldab pdletiku- ja allergiavastast toimet.
Vitamiinid-antioksiidandid C, E ja beeta-karotiin tugevdavad flavonoide moju
fermentiissteemide, inimese hapendus-antioksiidamtse siisteemi kaudu. «Phyto 40»
v0ib samuti soovitada kui allergilisi reaktsioone ennetavat ja korrigeerivat vahendit.
Isoflavoonide (genisteiini) allergiavastane toime realiseerub tdnu nukleaarse faktori
NF-kB inhibeerimisele, mis on vastutav tsiitokiniinide jt. dgeda poletikufaasi
proteiinide tootmise eest. See on eriti tihtis ileminekueas naistele (kliimaksieelsel
perioodil ja sel ajal), kui tduseb allergia tekke risk. Teiseks on sojaisoflavoonid
efektiivsed klimakteerilise siindroomi korrigeerimisel. «Floramaxi» soovitatakse
mao-sooletrakti krooniliste poletikuprotsesside tagajérjel tekkinud allergiate puhul,
mis kulgevad diisbakterioosi ja immunoloogilise staatuse foonil. Piimhappebakterid
soodustavad soolte mikrobiotsonoosi taastumist, kérvaldavad soolte siseseinte
poletikuprotsessi, peatavad nahka ja limanahka kahjustava autoagressiooni ja
autoantikehade tekkemehhanismid.

«ArtiSoki médruekstrakt» koos Floramaxiga parandavad mao-sooletrakti
limanaha seisundit, normaliseerivad seedimise.

Viliselt soovitatakse kreeme: Teepuukreem, Viva-Aktiv kreem, Vivaderm
kaitsekreem, valik on individuaalne!

Pesemiseks on soovitav Vivaderm dusivaht, mis ennetab vee arritavat moju
nahakattele.

TOODE TARVITAMISOPETUS KUUR  ORIG.
SEESPIDISELT:
Greibiseemnete 5-10 tilka 2-3 korda pdevas 150 ml keedetud  4-6 néd. 1
ekstrakt veele voi mahlale, 60-30 minutit enne s60Ki.
Nigenol 1 kapsel pdevas s60gi ajal. 1 kuu 1
Vital plus 1-2 kapslit 3 korda pdevas sdogi ajal. 1-1.5kuud  2-5
Roheline tee 1 tablett 3 korda pdevas imeda peale sdoki. 4-6 nad. 1
piparmiindiga
Immune Guard 1 supilusikatdis 2-4 korda péevas s606gi ajal. 2-4 nid. 3-5
Phyto 40 1 kapsel 3 korda pdevas sdogi ajal. 1-3 kuud 2-4
Artisoki 1 supilusikatéis 3 korda pievas peale sooki. 1 kuu 3
moruekstrakt
Floramax 2 kapslit 30 minutit enne peamist sodgikorda 2 nid. 1

vihese veega.
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VALISPIDISELT:

Teepuu eeterlik oli

Teepuukreem

VOI Viva-Aktiv
Kreem

Vivaderm dusivaht
Vivaderm
lamellaarne kreem
Vivaderm Kaitsev
Kkreem

Vannid: 1 supilusikatiis meresoola + 4-5 tilka 6li vannile, vee
t°-1 37-38 °C. Vannitamise aeg 10-15 minutit. Teha
protseduure iile pdeva. Kuur - 10 vanni.

Maéirida kahjustatud kohti nahal 2-3 korda paevas voi
vajadusel.

+ 1 tilka Teepuudli 1,5 cm kreemile. Médrida kahjustatud kohti
nahal 2 korda péevas.

2 korda nidalas kasutada pesemisvahendina.

Mairida kehale peale veeprotseduure.

2 korda pdevas maérida probleemseid kohti.

Kreemide kasutamise jdrgselt oleksid efektiivsed liihiajalised pdikesevannid
(pdevitamine) 3-5 minuti jooksul. VIVASAN ravi-profiilaktilisi kreeme valida

individuaalselt!
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NEUROTSIRKULAARNE DUSTOONIA
(VEGETODUSTOONIA), HUPOTOONILIST TUUPI

Neurotsirkulaarne diistoonia ehk vegetodiistoonia on paljude faktoritega
haigus, mille arengus on tdhtsal kohal geneetilised ja omandatud faktorid, mis
pohjustavad eelkdige silidame-veresoonkonna siisteemi neurohumoraalse ja
endokriinse regulatsiooni haireid.

Haiguse korrektsioon tdhendab t60-puhkuse reZiimi jargimist, fiilisilisi
harjutusi, eriti hommikuti, fiitoteraapiat jne. Korrektsiooniks on jargmised
mittemedikamentoossed vahendid.

Soovitatavad tooted: Toniksin tablettides, Kisandra jook, Relax, Roheline tee
piparmiindiga, Erksus kogu pdevaks.

Valitud toodeteks on «Toniksin», mis sisaldab Zenseni, eleuterokoki, kuldjuure,
leusea ekstrakte, koensiiiimi Qpo, arginiini, ja «Kisandra jook», sisaldades
shisandriini. Need tooted tdstavad perifeersete veresoonte alfa-adrenoretseptorite ja
vegetatiivse narvislisteemi aktiivsust, seeldbi soodustavad hiipotoonikutel
arteriaalse vererdhu normaliseerumist.

«Roheline tee piparmiindiga» ja «Erksus kogu pdaevaks» sisaldavad
vitamiinide ja mineraalide kompleksi, mis parandavad miiokardi ainevahetust,
omavad korget antiokslidantset aktiivsust, normaliseerivad hemodiinaamikat ja
arteriaalset vererdhku, kupeerivad valusid siidamepiirkonnas.

«Relax», sisaldades hiipertisiini, stabiliseerib vegetatiivset narvisiisteemi,
soodustades veresoonte toonuse normaliseerimist.

Tiitimiani6li tostab samuti perifeersete veresoonte alfa-adrenoretseptorite ja
vegetatiivse narvisiisteemi aktiivsust, seeldbi soodustab hiipotoonikutel arteriaalse
vererdhu normaliseerumist.

TOODE TARVITAMISOPETUS KUUR ORIG
SEESPIDISELT:
Toniksin 2 tabletti hommikusddgi ajal. 3-4 nid. 1-2
voi Kisandra jook 1 dessertlusikatdis hommikusdogi ajal. 1 kuu 2
Relax 1 draZee 2-3 korda pievas sd0gi ajal. 2-3 nid. 1
Roheline tee 1 tablett 3 korda paevas imeda peale 1 kuu 1
piparmiindiga sO0Kki.
Erksus kogu 1 tablett hommikusodgi ajal. 1 kuu 1
paevaks
VALISPIDISELT:
Rosmariin6li Olavarretsooni massaaz. 5 tilka 6li 10 g Jojoba-, Argana-,

Avokaadodlile voi Tiilimianikreemile. Kuur 10-15 protseduuri.
Korrata 2 korda aastas, kevadel ja siigisel.

Tiitimianioli Vannid. 5-7 tilka emulgaatoriga vanniveele, vee t°-1 36 °C.
Protseduuri kestvus 10-15 minutit, 2-3 korda nidalas.
Kuur — 10-15 vanni.

‘96



TERVISEMAAILMA KOOS VIVASANIGA

NOHU

Nohu on nina limanaha pdletik. Nohu p&hjuseks vdivad olla nakkused, allergia
ja  neurovegetatiivsed hdired. Nohu korrektsioon ndeb ette pdletiku-,
allergiavastaste, membraane stabiliseerivate, immuunsust stimuleerivate,
vitamiinide ja tursete vastaste vahendite kasutamist.

Soovitatavad tooted: Greipfruudi seemnete ekstrakt Immune Guard, Nigenol,
Erksus kogu pédevaks, Ninasprei, Tiilimianikreem.

Nohu korral on otstarbekas kasutada «Greipfruudi seemnete ekstrakti»,
flavonoide, mis avaldavad bakteritsiidset, viiruse-, allergiavastast, antioksiidantset ja
membraane stabiliseerivat toimet.

«Immune Guard» (ehinakosiid ja vitamiin C) tagab immunomoduleeriva,
poletikuvastase toime.

«Acerola» (vitamiin C) tugevdab veresooni, vihendab nende ladbilaskvust,
stimuleerib pdletikuvastase neerupealiste hormooni kortisooni tootmist, tugevdab
immuniteeti.

«Nigenoli» poliikiillastamata rasvhapped omavad pdletiku-, allergia-,
tursevastast toimet.

BAT moju tugevdavad ninatilgad Greibiseemnete ekstrakti, Tiilimiani
eeterliku oliga, Tiilimianikreemiga. Need korvaldavad tursed, parandavad
ninahingamist.

Poletikuvastane efekt saadakse «Nigenoli», «Vital plusiga», mis, sisaldades
poliikiillastamata rasvhappeid (PKRH), olles eikosaan rasvhapete - eikosapentaeen-
(EPA) ja dokosapentaanhappe (DPA), millest tekivad ainevahetust mitmes suunas
mojutavad bioloogiliselt aktiivsed iithendid — eikosanoidid. Nende hulka kuuluvad
prostaglandiinid (PG), prostatsiikliinid (PG1), tromboksaanid (TO) - prostanoidid ja
leukotrieenid (LT). On tdhtis, et PKRH metabolismi protsessis moodustuvad V seeria
LT, mis on antagonistid IV seeria LT-le («aeglaselt reageerivad substantsid»), mis
pOhjustavad  veresoonte seinte  labilaskvust, leukotstiitide aktiivsust,
poletikuprotsesse jne. Samaaegselt vahendavad PKRH biogeensete amiinide
(adrenaliin, noradrenaliin, histamiin ja serotoniin) mediaatorid pdletikke ja
stimuleerivad ferment histaminaasi ning histamiinivastaste antikehade tootmist.
Nigenoli poolt hangitud ferment tsiiklooksiigenaas tagab antiserotoniinse
reaktsiooni kdrge koefitsiendi, mille tulemusena saadaksegi PKRH raviefekt.

TOODE TARVITAMISOPETUS KUUR  ORIG.
SEESPIDISELT:
Greibiseemnete 3-10 tilka 2-3 korda pédevas 150 ml 1-2 néd. 1
ekstrakt keedetud vee voi mahlaga 60-30

minutit enne sd06ki.

Immune Guard 1 supilusikatiis 2 korda paevas s60gi ajal.  2-4 nid. 3-5
Acerola 1 tablett 3 korda péevas s66gi ajal. 2-4 nid. 1-2
Nigenol 1-2 kapslit pievas sdogi ajal. 1 nad. 1
Erksus kogu pdevaks 1 tablett hommikus6ogi ajal. 1 kuu 1
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VALISPIDISELT:

Greibiseemnete  Lahustada 3 tilka 100 ml keedetud vees. Saadud lahust tilgutada

ekstrakt ninna 2-3 korda pievas. TAHELEPANU! Mitte mingil juhul
tarbida ekstrakti lahjendamata kujul!

Ninasprei 2-3 korda pdevas pihustada ninna kliinilise paranemiseni.

Tiilimianioli Ninatilgad: 1 tilk o6li 1 teelusikatéiele Jojobadlile. Tilgutada
ninna 1-2 tilka 2-3 korda paevas.

Tiilimianioli Kiilminhalatsioonid: 1 tilk taskurétile 2-3 korda péevas.

Tiilimianikreem Maédrida ninaseljale, nina kdrvalkédikude projektsioonile, nina

alla, 2 korda péaevas.

NORSKAMINE

Norskamine on haigusseisund, signaal sellest, et une ajal sissehingatav 6hk
valjub raskustega. Vitlus norskamisega on eelkdige seda pdhjustava haiguse ravi.
Norskamise korrektsioon seisneb lihastoonuse tdstmises ning pehme suulae
limanaha turse vihendamises. Vivasan Hambapasta ja Suueliksiiri kasutamisega, mis
eeterlike 0lide kompositsiooni, toniseeruvad suulae lihased ning vdahenevad nina-
neelu limanaha tursed.

TOODE KASUTUSJUHEND
VALISPIDISELT:
Hambapasta Kasutada ohtuti pikema aja jooksul.
Eliksiir suudone Kasutada peale hammaste pesemist pikema aja jooksul.
loputamiseks

OBLITEREERIV ENDARTERIIT

Oblitereeriv endarteriit (ka Biirgeri tobi, Endarteritis obliterans (Id. k.) on
inimese perifeersete veresoonte Kkrooniline, pdletikuline, vaikese ja keskmise
labimddduga artereid ja veene ummistav haigus, mis esineb enamasti
vaagnapiirkonnas ja alajdsemetel. Oblitereeriva endarteriidi tdpset pdhjust ei ole
tdnini leitud. Arvatakse, et haigust vdib pdhjustada nakkuslik-toksiline protsess (ka
seennakkused), allergia (kdrgenenud reaktsioon tubakatoodetele), vere
hiitibimissiisteemi patoloogia, noores eas ilmnenud ateroskleroos. Veresoonte seinte
kahjustuste autoimmuunne mehhanism on seotud tekkivate veresoontevastaste
antikehade, veres ringleva immunoglobiini kontsentratsiooni tousu, limfotsiiiitide
taseme alanemisega. Selle tulemuseks on koigi arterite kihtide poletiku areng, mis
siivenedes viib veresoonte skleroosini ning ldbipddsutee sulgumiseni
(obliteratsioon).

Soovitatavad tooted: Greipfruudi seemnete ekstrakt, Vivarutinon, Acerola,
Roheline tee piparmiindiga, Ginkolin, Nigenol voéi Vital plus, Phyto 40, Sidruni
eeterlik 60li, Kadakakreem, Jalakreem.
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Valitud toodeteks on «Greibiseemnete ekstrakt», mis, sisaldades veresoonte
seinu tugevdavat flavonoid naringiini, ja «Vivarutinon», sisaldades flavonoid
rutosiidi, vdhendavad veresoonte seinte labilaskvust ning on pdletikuvastase, veene,
kapillaare toniseeriva, tursevastane toimega, vdhendavad trombotsiiiitide
kleepuvust, parandavad endartriidist kahjustatud kudede troofikat.

«Acerola» (vitamiin C a 50 mg) tugevdab rutosiidi moju.

«Roheline tee piparmiindiga» (katehhiinid) tugevdab arterite seinu, parandab
vere mikrotsirkulatsiooni, takistab trombide teket.

Vaga tdhtis on vereringe parandamiseks mdairata «Ginkolini», mis sisaldab
trombide tekke riski vdahendavat ginkoliidi. Ginkoliidid tdstavad veresoonte ja
kapillaaride seinte elastsust ning tihedust.

Otstarbekas oleks lisada endarteriidi korrektsiooni programmi asendamatud
omega-3 («Vital plus») ja omega-6 («Nigenol») rasvhapped, mis alandavad
poletikku, soodustavad arterite laienemist, takistavad trombotsiiiitide kleepumist
ning trombe.

«Sidruni eeterlik 6li» parandab verevoolu.

Vereringe parandamiseks soovitatakse «Jalavannisoola», mis sisaldab
hobukastani, kummeli, rosmariini, hamamelise, kadaka ekstrake, mis tugevdavad
vere- ja limfivoolu, kdrvaldavad turseid, ennetavad sddremarja lihaste krampe.

«Kadakakreem» on palsameeriva, soojendava toimega, laiendab veresooni.

«Jalakreem» hoolitseb, lisaks eelpooltoodule, jalanaha eest, takistades selle
kuivust, konnasilmade, kukekannuse, seenhaiguste teket jne.

TOODE TARVITAMISOPETUS KUUR  ORIG.
SEESPIDISELT:
Greibiseemnete 5-15 tilka 2-3 korda paevas 150 ml keedetud  2-3 kuud 1-4
ekstrakt vee voi mahlaga 60-30 minutit enne s66ki.
VOI Sidruni 1 tilk 2 korda pédevas emulgaatorile (suhkur, 3 nid. 1
eeterlik oli piim) teega, peale sooki.
(allergia puudum)
Vivarutinon 1 kapsel 2-3 korda pédevas sddgi ajal. 1 kuu 1-2
Acerola 1 tablett pdevas s006gi ajal. 1 kuu 1
Ginkolin 1 drazee 3 korda pievas sd0gi ajal. 1-3kuud 24
Nigenol 1 kapsel péevas s60gi ajal. 1 kuu 1
VOI Vital plus 1-2 kapslit 3 korda péevas sdogi ajal. 1-1.5 kuud  2-5
Roheline tee 1 tablett 3 korda paevas pimeda, soovitavalt 3-4 nad. 1

piparmiindiga

VALISPIDISELT:

Jalavannisool

Kadakakreem

Jalakreem
taimedega

peale so0ki.

Jalavannid: 1,5 mddtlusikatiit + Kadakadli 5 liitrile veele t°-1 — 37-
38°C. Vannitada enne magamaminekut 10-15 minutit 2-3 korda
nddalas. Peale vanni méarida Kadakakreemiga.

Maiirida kreemiga 2-3 korda paevas. Efekt on suurem, kui lisada
Sidrunioli 1 tilk 1,5 cm kreemile.

Maérida 60seks ja hommikul. Efekt on suurem, kui lisada
Sidrunidli 1 tilk 1,5 cm kreemile.
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ONKOLOOGIA

See on grupp haigusi, igailks oma nime all, oma vdimaluste, kontrollsiisteemi ja
raviga. Tegelikkuses arenevad onkoloogilised haigused seetottu, et teatud rakk voi
rakkude grupp hakkab paljunema ja kontrollimatult kasvama, térjudes normaalseid
rakke valja. Tanapdeval eksisteerib onkohaiguste 3 ravimeetodit: kemo-,
kiiritusteraapia ja kirurgiline meetod. Vivasan tooted ei pretendeeri otseselt
kasvajavastasele toimele, ent paljud neist toodetest osutavad vahieelses seisundis
profilaktilist abi, osad neist ennetavad kasvajate levikut ja kasvu.

Niisiis, Rohelise tee piparmiindiga kvertsetiin ja katehhiinid pidurdavad
kasvajate arengut, inhibeerivad miitoosi (kromosoomid jagunevad tiitarrakkude
vahel vordselt), motiveerivad kollageeni siinteesi, tdstavad selle stabiilsust,
inhibeerivad (blokeerivad) kollagenaasi aktiivsust, takistavad rinnanairme
kasvajarakkude teket, inhibeerivad spetsiifiliste rakuvalkude P53 ekspressiooni,
millel on oluline osa apoptoosi protsessides (loomulik rakusurm).

Flavonoidid inhibeerivad kasvajarakkude arengut kollageeni stabilisatsiooni-
mehhanismi kaudu. Nagu teada, alandavad kollageeni degradatsiooni inhibeerivad
agendid rakkude sissetungi ja metastaaside teket, funktsioneerivad kui aktiivsed
vabade radikaalide piitidjad, avaldavad survet kasvajaprotsessidele algstaadiumis.

Fiitoostrogeenid, ka. sojaisoflavoonid genisteiin ja daidzeiin, on
konkurentidena seotud dstrogeensete retseptoritega. Need on vdimelised survet
avaldama piimandidrme vahirakkude proliferatsioonile (mingi koe rakkude
vohamine). Nende efektiivsus seisneb mammograafilise tiheduse alandamises, mis
on piimanadrme vahi diagnostilise riski kriteeriumiks.

«Floramax» sisaldab piimhappebaktereid, mis inaktiveerivad toidu
kantserogeene. Mikrofloora véahivastase potentsiaali realiseerimisel osalevad
lithikese siisinikuahelaga rasvhapped (SCFA), mis toodavad probiootilisi baktereid.
Uks tidhtsamatest soolestiku mikrofloora  funktsioonidest on lithikese ahelaga
rasvhapete, slsivesikuahela pikkusega 2-6 aatomit (4adik-, propioon-, 0li-,
palderjan-, kapronhape) ja nende isomeeride (isodli-, isopalderjan-, isokapronhape)
siintees. Nendel metaboliitidel on eriline osa mikrobiotsénoosi (mikroobide kooslus)
regulatsioonis, samuti organismi homdostaasi (elusorganismide voime sailitada neis
toimuvate protsesside tasakaalu) toetamisel. Peamised kasulikud funktsioonid
kuuluvad aadik-, 6li- ja propioonhappele. Liihikese siisinikuahelaga RH kujutavad
endast soolestiku sahharo- ja proteoliiiitilise mikrofloora ainevahetusprodukte ning
kasutatakse selle seisundi integraalsel hindamisel. Need osalevad lima
sekretsioonis, jdmesoole ioonse ainevahetuse regulatsioonis, blokeerivad adhesiooni
(kleepumist) ning avaldavad survet patogeensele floorale, osalevad lipiidide,
slisivesikute ja energeetilises ainevahetuses. Liihikese siisinikuahelaga rasvhapete
lagunemisel tekib suur energiahulk, seetdttu on need soolestiku epiteeli energiaga
varustamise tdiendavaks allikaks. See kaib eelkdige 6lihappe kohta.

Lisaks on butiiraat oluliseks faktoriks jamesoole epiteeli proliferatiivses ja
diferentseeritud regulatsioonis, ning vastavalt sellele tagab mikrofloora
kasvajavastase aktiivsuse. Propioonhape reguleerib limanaha mikrotsirkulatsiooni
ja toetab selle troofilisi protsesse, osaleb biogeensete amiinide gliikoneogeneesis
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(glikoliiiis) ja siinteesis, blokeerib patogeenide adhesiooni (kokkukleepumist).
Aidikhape osaleb peamiselt lipogeneesis ja lokaalse immuniteedi regulatsioonis.
Tagab antimikroobse efekti, reguleerib pH taset, soolestiku motoorset ja
sekretoorset aktiivsust. pH alanemine soole avauses loob optimaalsed tingimused
normaalsete  siimbiontide  paljunemiseks ning pidurdab patogeensete
mikroorganismide kasvu. Selmoel on lihikese stisinikuahelaga saadus omaenda
mikrofloora liks tdhtsaimatest eneseregulatsiooni mehhanismidest, selle kasvuks ja
elutegevuseks. Mikrofloora kolesteriinivastane, hiipolipideemiline, vasoaktiivne
toime, samuti lokaalse imuniteedi metaboliitilised efektid, on tagatud SCFA poolt.
Olles anioonideks, on liihikese siisinikuahelaga rasvhapped jdmesoole tasandil
osmolaalsed. Tdnu sellele on need voimelised tditma endogeensete lahtistajate osa
ning reguleerima soolestiku tiithjendamist. Lithikese siisinikuahelaga rasvhapete
substraatideks jamesooles on siisivesikute ja valkude ainevahetuse 16ppproduktid
ning soolelima mukopoliisahhariidid. Sellest jareldub, et lithikese siisinikuahelaga
rasvhapete koondumise toetamine jamesooles normaalse mikrofloora taastamise,
tdiendava substraatide varumise (toidukiud, oligosahhariidid) kaudu on hddavajalik
nii makroorganismi normaalseks funktsioneerimiseks, ateroskleroosi ja
kolorektaalse vahi profiilaktikaks, samuti eluliste funktsioonide tagamiseks.

«Nigenol» - teaduslikud testid on tdestanud, et mustkdomen havitab umbes
80% vahiagentidest, seejuures hulgaliselt kasvajavastases vbditluses olulisi geene
aktiveerides: geen p53, Bax-valkude programmeeritud surma soodustav geen,
surma takistava terve raku bcl-2 geen ning p21 geen. Samuti on arstid tdheldanud,
et tiimokinoon (thymoquinone) pohjustas geneetilisi muutusi kdhundidrme
vahirakkudes, transformeerides DNA struktuuri.

TOODE TARVITAMISOPETUS KUUR ORIG
SEESPIDISELT:
Roheline tee 1 tablett 3 korda paevas, imeda peale sooki. 3 kuud 2
piparmiindiga
Phyto 40 1 kapsel 3 korda pdevas s66gi ajal. 1 kuu 2

VOI Jook Soja- 1 dessertlusikatiiis 1 kord pievas soogi ajal. 1-3 kuud 2-5
isoflavoonidega

Teepuudli 1 tilk 2 korda péevas peale sdoki 50 ml 3 néd. 1
(allergia piimas voi leivakapsliga (2-3 tilgas

puudumisel). taimeolis). Kuuri korrata 2-3 korda.

Nigenol 1 kapsel 2 korda pédevas sddgi ajal. 1 kuu 1
Vital plus 1-2 kapslit 3 korda paevas sdogi ajal. I-1.5kuud  2-5
Floramax 2 kapslit 30 minutit enne peamist sddgikorda 2 néd. 1

véihese veega.
Vihivastase kuuri Idbiviimise ajal voib Vivasan bioaktiivsetest toodetest ning koos
Teepuudliga tarbida vaid jooki Mustikas Vital ja Punase marja siirupit, 1 supilusikatdis
3 korda pdevas kuu jooksul.

Tédhelepanu! Vitamiinid ja antiokstidandid ei ole ndidustatud 11 ja IV staadiumi
onkoloogiliste haiguste korral!

‘ 101



TERVISEMAAILMA KOOS VIVASANIGA

TOODE
SEESPIDISELT:
Meteorin

ArtiSoki
moruekstrakt

Voi Ultra
maksa kaitse

Floramax

Immune Guard
Punane mari
Roheline tee
piparmiindiga
Mustikas vital
Ounaiidikas

VALISPIDISELT:
Tiiiimianikreem

Teepuu toonik

OPERATSIOONIJARGNE PERIOOD

TARVITAMISOPETUS

1 kapsel 2 korda péevas enne s60ki.
Kohupiirkonna operatsioonide jargselt sisse
votta 1 supilusikatiis 3 korda péevas peale
s60ki. Mitte enne 3-4 pédeva peale operatsiooni.
Soovitav koos dieedipidamisega.

1 kapsel 2-3 korda pdevas s60gi ajal. Tarbimist
alustada mitte enne, kui operatsioonist on 3-4
pieva moodunud. Soovitav koos
dieedipidamisega.

2 kapslit 30 minutit enne peamist séogikorda
vihese veega.

1 supilusikatdis 2 korda paevas s66gi ajal.

1 supilusikatiis 2-3 korda pdevas enne sooki.
1 tablett 3 korda paevas imeda peale s6oki.

1 dessertlusikatiis 3 korda pdevas enne sooki.
1 tablett 3 korda pievas imeda peale s60ki.
Niidustatud seedimise parandamiseks.

KUUR

1 kuu
1-2
nad.

1 kuu

2 nad.

2-4 nad.

1 kuu

2-4 nad.

1 kuu
2-3
nad.

Masseerida rinnakorvi. Kuur 5-7 protseduuri. Pneumoonia

profiilaktikaks.

Mairida kukla, abaluu, ristlluu piirkonda, kandu, lamatiste

profiilaktikaks.

OPERATSIOONIJARGSED OMBLUSED JA ARMID

TOODE

SEESPIDISELT:

Immune
Guard

Migliorin
Vital plus

VALISPIDISELT:
Saialillekreem

Teepuudli

Jojobadli

TARVITAMISOPETUS

1 supilusikatdis 2 korda péevas s66gi ajal.

1 kapsel 2 korda péevas so6gi ajal vihese
veega.
1-2 kapslit 3 korda pdevas soogi ajal.

KUUR

2-4 nad.

1-3 kuud

1-1.5 kuud

Operatsioonijargsete armide parandamiseks ning kelloidide
profiilaktikaks: 1,5-2 cm kreemile + 1 tilk Apelsini- + 1 tilk
Rosmariinoli. Méérida operatsioonijdrgseid arme 2-3 korda pdevas.

OR.

1

3-6
3-4
1

4
1

Operatsioonijargsete armide tootlemiseks kohe peale operatsiooni 1-

2 korda péevas nddala jooksul.

0,5 teelusikatdit + 2 tilka Teepuudli + 2 tilka Lavendlioli —

operatsioonijargsete armide tootlemiseks.
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ORGANISMI PUHASTUS

Iseseisev 4-nddalane puhastuskuur Artisoki méruekstraktiga.

Puhastuse ajal suurendada vedeliku tarbimist
(mineraal- v6i keedetud vesi) kuni 2,5-3 liitrit pdevas.

TOODE TARVITAMISOPETUS KUUR  ORIG

Artisoki 2 néddalat — 1 supilusikatiis 3 korda péevas peale sooki. 4 niad. 4
ekstrakt 3 nddalat — 2 supilusikatiit 3 korda pédevas peale s60ki.
4 nidalat — 3 supilusikatéit 3 korda pdevas peale sooki.

TAHELEPANU! KROONILISTE MAKSA- JA SAPIPOIE HAIGUSTE ALL
KANNATAVATEL INIMESTEL TULEKS ARTISOKI EKSTRAKTI SISSE VOTTA
ADAPTOGEENSETES (ESIALGU VAIKSEMATES) ANNUSTES.
MAKSIMAALNE DOOS - 2-3 SUPILUSIKATAIT PAEVAS!

Vo6i Ultra maksa 1 kapsel 2-3 korda pievas so0gi ajal. 1 kuu 1-2
kaitse
Viva-Fit kohvi 1-2 (15-30 g) supilusikatdit lahustada 100- 1 kuu 1-2

200 rasvavabas piimas voi keedetud vees,
tarbida ohtuse sodgikorra asemel.
Meresool taimedega 1 teelusikatiis triiki pdevas. Kasutada vaid
toidu juurde!
VALISPIDISELT:
Tltimianikreem  Médrida maksa piirkonda 2-3 korda péevas 1-2 néddala jooksul.

KOLMEKUINE ORGANISMI PUHASTUSKUUR

TOODE TARVITAMISOPETUS KUUR OR.
1-KUU

ArtiSoki ekstrakt 1 supilusikatéis 3 korda paevas peale 1 kuu 3
s60ki.

Voi Ultra maksa 1 kapsel 2-3 korda péevas sd0gi ajal. 1 kuu 1-2

kaitse

Sidrunidli (allergia 1 tilk 2 korda pdevas peale sooki suhkruga 3 nid. 1

puudumisel!) teele voi piimaga. Vaheaeg kuuride vahel 1 (kuurile)
nidal.

Kadakaekstrakt 1 kohvilusikatiis (0,5 teelusikatéit) 3 korda 3 nid. 2
pdevas peale sooki. (kuurile)
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VASTUNAIDUSTUSED:
NEERUDE HAIGUSED — PUELONEFRIIT, GLOMERULONEFRIIT, NEFROOTILINE
SUNDROOM, AGE JA KROONILINE NEERUPUUDULIKKUS; SUHKRUDIABEET;
RASEDUS — TEINE POOL (20 NADALAT).
Piimavadak 60 g (5 supilusikatdit)segada mikseris 1 liitri 1 nad. 1
virsikuga keedetud ja jahutatud veega. Jagada 4
tarbimiskorraks. Juua 250 ml 30 minutit enne
s00ki. Hoida kiilmkapis t°-1 + 8-4 °C.
VANEMATEL KUI 50-AASTASTEL 1 §UPILpSIKATAIS 2-3 KORDA PAEVAS 30
MINUTIT ENNE SOOKI NADALA JOOKSUL.

2. KUU.
Sidrunidli 1 tilk 2 korda paevas peale sooki suhkruga teele 3 nad.
vOi piimaga. Vaheaeg 1 nédal.
Kadakaekstrakt 1 kohvilusikatéis (0,5 teelusikatdit) 3 korda 3 nid.
paevas peale sooki.
VASTUNAIDUSTUSED:

NEERUDE HAIGUSED — PUELONEFRIIT, GLOMERULONEFRIIT, NEFROOTILINE
SUNDROOM, AGE JA KROONILINE NEERUPUUDULIKKUS; SUHKRUDIABEET;
RASEDUS — TEINE POOL (20 NADALAT).

Ounaiidika 1. nddalal 1 tablett 3 korda péevas. 1-2 2-3
tabletid 2.ja 3. nddalal 2 tabletti 3 korda péevas. kuud  (kuurile)

Jargnevatel niadalatel 1 tablett 3 korda paevas.
Katki nérida voi imeda peale s60ki!

MAO- JA SOOLETRAKTI HAIGUSTE KORRAL TARBIDA VAID PEALE SOOKI, 1
TABLETT 3 KORDA PAEVAS 3-4 NADALA JOOKSUL.
Piimavadak 60 g (5 supilusikatdit)segada mikseris 1 liitri keedetud ja 1 1
virsikuga jahutatud veega. Jagada 4 tarbimiskorraks. Juua 250 ml néd..
30 minutit enne s60ki. Hoida kiilmkapis t°-1 + 8-4 °C.
VANEMATEL KUI 50-AASTASTEL 1 §UPILUSIKATAIS 2-3 KORDA PAEVAS 30
MINUTIT ENNE SOOKI NADALA JOOKSUL.

3. KUU
Sidrunidli 1 tilk 2 korda péevas peale sooki suhkruga teele voi 3 nid.
piimaga.
Kadakaekstrakt 1 kohvilusikatéis (0,5 teelusikatdit) 3 korda pdevas peale 3 nad.
s00Kki.
VASTUNAIDUSTUSED:

NEERUDE HAIGUSED — PUELONEFRIIT, GLOMERULONEFRIIT, NEFROOTILINE
SUNDROOM, AGE JA KROONILINE NEERUPUUDULIKKUS; SUHKRUDIABEET;
RASEDUS — TEINE POOL (20 NADALAT).

Roheline tee 1 tablett 3 korda paevas imeda peale s66ki lkuu 1
piparmiindiga

Piimavadak 60 g (5 supilusikatdit)segada mikseris 1 liitri keedetud ja 1 ndd. 1
virsikuga jahutatud veega. Jagada 4 tarbimiskorraks. Juua 250 ml

30 minutit enne s66ki. Hoida kiilmkapis t°-1 + 8-4 °C.
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VANEMATEL KUI 50-AASTASTEL 1 sUPILpSIKATAIS 2-3 KORDA PAEVAS 30
MINUTIT ENNE SOOKI NADALA JOOKSUL.
KEEDUSOOL ASENDADA MERESOOLAGA TAIMEDEGA!
Meresool 1 teelusikatiis triiki pdeva jooksul. Tarbida vaid toidu juurde!
taimedega

OSTEOPOROOS (LUUKOE HORENEMINE)

See on skeleti siisteemne haigusseisund, mida iseloomustab luude vahenenud
mass, luude mikroarhitektoonika hdired sellele jargneva luude hapruse ning
luumurdude riskiga. Osteoporoosi pohjusteks on toiduga vahene kaltsiumi saamine,
ravi steroidsete hormoonidega, vaheliikuv eluviis, pikaaegne voodireziim,
seedetrakti haigused (kaltsiumi imendumishdired), geneetiline eelsoodumus,
ebapiisav paikese kies viibimine (organismis siinteesitakse védhe sellele vajalikku D-
vitamiini). Osteoporoosi pohjuseks teisel elupoolel lisanduvad tegurid, millest
esikohal on organismi loomulik vananemine, teisel (naiste puhul) —
suguhormoonide puudujadk kliimaksi ajal. Osteoporoosi korrektsiooniks on
organismi varustamine vajalikul hulgal vitamiinide D3, K», kaltsiumiga, optimaalne
liikumisaktiivsus, hormonaalse homoostaasi olemasolu.

Soovitatavad tooted: Phyto 40, Viva K2, «Oswald» tooted sarjast Vitality, Erksus
kogu pédevaks, Viva-Fit kohvi.

Valitud tooteks on «Phyto 40», mis sisaldab hormonaalset tasakaalu
normaliseerivaid isoflavoone, osaleb aktiivselt luustiku ainevahetusprotsessides,
inhibeerib osteoklastide aktiivsusest tingitud luu resorptsiooni (osteoklast on
luukudet lagundav, sellest mineraalide verre vabanemist soodustav rakk) sellisel
astmel nagu 17b-dstradiool, ning stimuleerib osteoblastide arengut (rakud, mis
vastutavad luukoe kasvu eest), alandab luukoe resorbtsiooni.

Teiseks vaga tahtsaks tooteks on «Viva K2», sisaldades vitamiine D3 ja Kz, mis
soodustavad kaltsiumi omastamist, selle ladestumist luukoesse. Vaga hinnatud on
vitamiin K; omadus takistada kaltsiumi ladestumist teistesse kudedesse ja
organitesse.

Luude moodustumise stimuleerimiseks — kollageeni silinteesiks (peamine
luude maatriks) on hadavajalik tarbida «Migliorini», mis sisaldab ranihapet,
osaledes fibrillaarse juuksevalgu siinteesis, vaavlisisaldusega aminohappeid L-
tslistiini ja L-metioniini ning pantoteenhapet, mis optimiseerib valk keratiini,
kollageeni jms. teket.

«Oswald» tooted sarjast Vitality sisaldavad 1 portsjonis 50% Kkaltsiumit,
magneesiumit ja tsinki organismi 66paevasest vajadusest, samuti vitamiini Ds.

Vitamiinide-mineraalide kompleks «Erksus kogu pdevaks» normaliseerib
ainevahetust, tdiendab organismi tdiendava koguse vitamiinide ja mineraalidega.

«Viva-Fit kohvi» on balansseeriv nutritseutikum, sisaldades Kkergesti
omastatavat albumiini, vitamiinide kompleksi, kaltsiumit, fosforit, magneesiumit, mis
on luude moodustumiseks hdadavajalikud.
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TOODE TARVITAMISOPETUS KUUR  PAK.
SEESPIDISELT:
Phyto 40 1 kapsel 3 korda pdevas s60gi ajal. 3 kuud 4
Viva K2 1 kapsel 1 kord péaevas sddgi ajal. 1 kuu 1
Vitality supid 1-2 portsjonit pdevas 1 kuu 4-8
Erksus kogu 1 tablett hommikusoogi ajal. Korrata 1 kuu 1
pdevaks kuuajaliste vaheaegade jarel..
Viva-Fit kohvi 1-2 (15-30 g) supilusikatdit lahustada 100- 1 kuu 1-2

200 rasvavabas piimas voi keedetud vees,
tarbida s66gi ajal.
Migliorin 1 kapsel 2 korda pdevas s60gi ajal. 3 kuud 4

OTIIT

Otiit on age keskkorvapdletik, mis on pdhjustatud nina-suuddnest tulevast
nakkusest. Haigust iseloomustab survetunne korvas, kuulmise langus, sumin voi
valu kdrvas. Korrektsioon seisneb otiiti esile kutsunud haiguse ravis.

Soovitatavad tooted: Immune Guard, Greipfruudi seemnete ekstrakt, Teepuu,
Lavendli eeterlikud 6lid, Erksus kogu paevaks.

Soovitatakse «Greibiseemnete ekstrakti» vdi Teepuudli, mis sisaldavad
flavonoide ja terpeene, olles laia bakteritsiidse spektri, viirusevastase ja fungitsiidse
toimega.

«Immune Guard» (ehinakosiid ja vitamiin C) stimuleerib immuniteeti, omab
poletikuvastast toimet.

Vitamiinide-mineraalide kompleks «Erksus kogu pédevaks» stimuleerib
immuniteeti, tugevdab pdletikuvastast toimet.

Lavendli eeterlik 6li viiakse tampooni abil valiskorva kuulmekaiku, eemaldab
valu, poletiku, rahustab.

TOODE TARVITAMISOPETUS KUUR ORIG.
SEESPIDISELT
Greibiseemnet 5-10 tilka 150 ml keedetud veele voi 2-4 nad. 1
e ekstrakt mabhlale, juua 30-60 minutit enne s60oki.
Voi Teepuudli 1 tilk 2 korda paevas peale s66ki 50 ml 3 nid. 1

piima voi leivakapsliga (2-3 tilka
taimedlile). Teha 2-3 kuuri nddalaste
vahedega nende vahel.

Immune Guard 1 supilusikatdis 2 korda paevas s60gi ajal. 2-4 nad. 3-5
Erksus kogu 1 tablett 1 kord pdevas hommikus6ogi ajal! 1 kuu 1
paevaks

VALISPIDISELT:

Korvasprei (véliskdrva otiidid puhul!) 2 korda pievas pihustada 2 vajutust

viliskorva kuulmekéiku.
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Jojobadli 1 teelusikatiis (5 ml) sooja 0li + 2 tilka Lavendlidli + 1 tilk
Avokaadooli Eukaliiptidli + 1 tilk Teepuudli. Immutada lahusega vatitampoon ja
Arganaoli viia see valiskuulmekadiku 30-40 minutiks. Kasutada 2 korda

péevas. Eelnevalt testida tundlikkust antud eeterlike 6lide suhtes!
SAMA KOOSTIS  Soojendav kompress korva taha.

PANKREATIIT KROONILINE

Pankreatiit on aeglaselt progresseeruv kdhunaarme poletik, sellega kaasnevate
funktsioonihdirete, mille &genemise perioodid vahelduvad remissiooniga.
Pankreatiidi pdhjustajateks on 95-98%-1 juhtudest alkoholi liigarbimine ja sapiteede
haigused (eelkdige sapikivitobi). Kroonilise pankreatiidi korrektsioon néeb ette
dieeti, maksa ja kohundarme funktsioone parandavaid vahendeid.

Soovitatavad tooted: ArtiSoki ekstrakt voi Ultra maksa kaitse, Meteorin,
Floramax, Tiiimianikreem.

Valitud toodeteks on hepatoprotektorid «ArtiSoki ekstrakt» ja «Ultra maksa
kaitse», mis sisaldavad sapieritust ja seedemahlu parandavaid flavonoide. Samas
vahendavad need koormust kdhundarmele.

«Meteorin» sisaldab taimseid ekstrakte ja eeterlikke 6lisid, mis parandavad
mao- ja sooletrakti motoorseid ja evakuatoorseid funktsioone.

«Floramax» piimhappebakterid taastavad mao-sooletrakti diisbakterioosi,
parandavad seedimist, normaliseerivad istet.

Tiiimianikreem eemaldab sapiteede spasmid, parandades kodhundirme
sekreedi sisenemist 12-sdérmiksoolde, kdrvaldab valusiindroomi.

TOODE TARVITAMISOPETUS KUUR  ORIG.
SEESPIDISELT:
Artisoki ekstrakt 1 teelusikatdis 3 korda péevas peale sooki. 3-4 nid. 2
Voi Ultramaksa 1 kapsel 2-3 korda péevas sdogi ajal. 1 kuu 1-2
kaitse
Floramax 2 kapslit 30 minutit enne peamist soogikorda 2 néd. 1

vihese veega.

Meteorin 1 kapsel 2 korda péevas enne sooki. 1 kuu 2
VALISPIDISELT:

Tiaiimianikreem  Maiirida tilakShtu (epigastraalset piirkonda) 2-3 korda péevas
1-3 nidala jooksul.

PARODONTIIT

Uus nimetus parodontiit (varem parodontoos) ehk hambapdletik on hammast
limbritseva koe krooniline pdletik, kuhu on kaasatud igemed, 1dualuu ja hammast
timbritsev sidekoeline iimbris, mis iihendab hambajuurt sombuga. Enamasti on need
koed poletikulised, diistroofilised véi kasvajalise iseloomuga. Esmased ndhud on
igemete veritsemine, mille tottu hdvineb aja jooksul podletiku tagajarjel hammast
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Umbritsev luu ning hambad hakkavad loksuma. Narimine on valulik ja raskendatud.
Esineb enamasti tdiskasvanuil ja on reeglina kroonilise iseloomuga. Otseseks
igemekudede poletike pohjustajaks on hambakatus peituvad patogeensed
mikroorganismid.

Lisaks mikroobsele faktorile soodustavad parodondi pdletike ja distroofiliste
muutuste arengut moned ldualuu siisteemi anomaaliad: hambumuse, hammaste
asetuse patoloogia. Korrektsioon seisneb voitluses mikroorganismidega, organismi
immunoloogilise kaitse tdstmise teel, suuddne saneerimises.

Soovitatavad tooted: Immune Guard, Erksus kogu paevaks, Greibiseemnete
ekstrakt, Teepuudli.

Soovitatakse tarbida «Immune Guardi» (ehinakosiid), millel on
poletikuvastane ja bakteritsiidne toime, stimuleerides immuunsiisteemi.

Poletikuvastase ja bakteritsiidse toimega on samuti Teepuu eeterliku 6li
terpenoidid. Head poletikuvastast ja bakteritsiidset efekti voib saada, tarbides
«Greibiseemnete ekstrakti», mis sisaldab flavonoide ja gliikosiide naringiini néol,
pidurdades enam kui 100 seene ning 800 bakteri ja viiruse tiivede kasvu ning
paljunemist.

Immuniteedi stimuleerimiseks soovitatakse vitamiinide-mineraalide kompleksi
«Erksus kogu pievaks».

Efektiivselt toimivad Teepuudliga aplikatsioonid ning loputused igemetele.

Lokaalselt v6ib posepiirkonda madrida Tiilimianikreemiga valu ja podletiku
vahendamiseks.

TOODE TARVITAMISOPETUS KUUR  PAK.
SEESPIDISELT:
Immune Guard 1 supilusikatéis 2 korda pievas s60gi ajal. 2-4 nid. 3-6
Erksus kogu 1 tablett 1 kord pdevas hommikusdogi ajal. 1 kuu 1
paevaks
VALISPIDISELT:

Greibiseemnete 5 tilka klaasile veele. Loputada 10 sekundi jooksul 1-2 korda
ekstrakt péevas.

Hambapasta 2-3 korda péevas niisutada suudont ja igemeid, kuu jooksul.

Eliksiir  suuddone 5-10 tilka klaasile soojale veele, loputada suud 2 korda paevas

loputuseeks peale hammaste pesemist.

SUU 1 tilk Lavendli- + 2 tilka Teepuu- + 1 tilk Eukaliiptidli 1

LOPUTUSEKS teelusikatiiele sodgisoodale, lahustada klaasis soojas vees.
Loputada 3—4 korda péevas peale sooki ja enne
magamaminekut.

VOI 2 tilka Teepuu- + 2 tilka Eukaliiptioli.
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PEAPORUTUS

Peap6rutus on trauma, mille puhul ei tdheldata piisivaid peaaju haireid. Koik
peale porutust tekkinud stimptomid kaovad mone pédeva jooksul. Soovitav oleks 5-
pdevane voodireziim, valuvaigistavate, dehiidrateerivate, rahustavate ning
vereringet parandavate vahendite kasutamine.

Soovitatavad tooted: PC28 plus, Kadakasiirup, Relax, Ginkolin, Musta leedripuu
jook, Mustikas vital jook, Sidruni eeterlik 6li, Kisandra jook v4i Toniksin tablettides.

Peavalu korvaldamiseks soovitatakse «PC28 plusi», mis sisaldab valuvaigistava
mdjuga iridoidseid gliikosiide. Lisaks neitsikummeli ekstraktile sisaldub tootes
gliikosiid partenoliidi, mis alandab serotoniini eritumist ja reguleerib veresoonte
toonust. Samaaegselt on «lohnav martini» ehk «saatanakiilis» rahustava ja
diureetilise efektiga. Arvestades, et peapdrutuse korral on peavalu peamiseks
pOhjuseks peaaju turse, on otstarbekas mdairata dehiidrateerivaid (turseid
vahendavaid) vahendeid. Nendeks on «Kadakasiirup», sisaldades eeterlikke olisid.

Sedatiivse (rahustava) toimega on «Relax» tdnu tootes olevale hiiperitsiinile.

«Ginkolin» parandab ajukoe troofikat. Ginkosiidid normaliseerivad veresoonte
toonust, parandavad mikrotsirkulatsiooni.

Troofilise toimega (toitev) on «Mustikas vital jook», mis normaliseerib aju
vereringet, parandades nadrvikoe ainevahetust.

Sidruni eeterlik 6li taastab aju veresoonte mikrotsirkulatsiooni, millel on
dehtidreeriv, diureetiline, valuvaigistav moju. Asteenilise siindroomi olemasolul
peale pdrutust soovitatakse vitamiinide kompleksi ja toniseerivaid vahendeid.

Nende hulka kuuluvad «Kisandra jook » ja/v6i «Toniksin tablettides», mis
stimuleerivad kesknarvisiisteemi ning soodustavad peaaju funktsioonide kiiremat
taastumist.

TOODE TARVITAMISOPETUS KUUR  ORIG.

SEESPIDISELT:

PC28 plus 1-2 tabletti lahustada Y klaasis keedetud vees. Tarbida peavalude
korral.

Kadakasiirup 0,5 teelusikatiit 3 korda pdevas peale sooki. 3-4 nid. 1

Relax 1 tablett 2-3 korda pievas s60gi ajal. 2-4 nid. 1-2

Ginkolin 1drazee 3 korda pievas peale sd0ki 1-2 kuud 2-3
vedelikuga.

Mustikas vital 1 supilusikatiis 3 korda padevas enne s60ki. 2-3 nad. 3

jook

Sidrunidli I TILK 2 KORDA PAEVAS PEALE SOOKI B 1 3 nid. 1
SQPILUSIKATAIE PIIMAGA. 1-3 KUURI
NADALASTE VAHEDEGA.

Erksus kogu 1 tablett hommikusddgi ajal. 1 kuu 1

péaevaks

Kisandra jook 1 teelusikatdis hommikusodgi ajal (méddratakse  2-4 nid. 1-2
asteenilise siindroomi korral!)

VOI Toniksin 1-2 tabletti hommikusddgi ajal (médratakse 2-4 nad. 1-2

tablettides: asteenilise stindroomi korral!)
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VALISPIDISELT:

Lavendli6li 2 tilka 60seks padjale. 1-2 3-nédalast kuuri nddalaste vahedega
nende vahel. Voi aroomiteraapia — arvestusega 2 tilka oli 5
ruutmeetri ruumi kohta. Aroomiteraapia kuuri teha 10-20 minutit
igapéevaselt 2-3 nidala jooksul.

PERIODONTIIT, KROONILINE
(HAMBAJUUREALUNE POLETIK)

Periodontiit ehk hambajuurealune poletik tekib, kui hambanarvi poletik ehk
pulpiit on jadnud ravimata, samuti hambakaariesest levinud nakkus on edasi
teistesse hambakudedesse ldinud. Bakteriaalne nakkus levib juurealusesse
luukoesse, pdhjustades valu ja paistetust.

Soovitatavad tooted: Immune Guard, Erksus kogu pdevaks, Greipfruudi
seemnete ekstrakt, Teepuu eeterlik &li.

Soovitatakse tarbida «Immune Guardi» (ehinakosiid), mis on pdletikuvastase
ja bakteritsiidse toimega, stimuleerides immuunsiisteemi.

Poletikuvastase ja bakteritsiidse toimega on samuti Teepuu eeterliku oli
terpenoidid.

Samuti mojub «Greibiseemnete ekstrakt», mis sisaldab flavonoide ja
gliikkosiide naringiini ndol, pidurdades enam kui 100 seene ning 800 bakteri ja
viiruse tiivede kasvu ning paljunemist.

Immuniteedi stimuleerimiseks soovitatakse vitamiinide-mineraalide kompleksi
«Erksus kogu paevaks».

Efektiivselt mojuvad aplikatsioonid igemetele ja loputamised Teepuu
eeterliku oliga.

Pdskede piirkonga v&ib lokaalselt maédrida Tiiimianikreemi valu ja pdletiku
vahandamiseks.

TOODE TARVITAMISOPETUS KUUR I;{A
SEESPIDISELT:
«Immune Guard» 1 supilusikatiis 2 korda paevas s60gi ajal. 2-4nad. 3-6
Erksus kogu 1 tablett 1 kord pédevas, hommikusdgi 1 kuu 1
paevaks ajal.
Teepuu eeterlik 6li 1 tilk 2 korda pédevas peale sdoki 3 nid. 1
(allergia puudumisel). supilusikatéie piima voi leivakapsliga.
VALISPIDISELT:
Greibiseemnete 1-2 tilka niiskele hambaharjale, puhastada hambaid, seejarel
ekstrakt loputada suud lahusega (klaasitdiele veele 10 tilka ekstrakti)
Loputamine 1 tilk Lavendli- ja Teepuudli 1 teelusikatdiele soogisoodale

klaasi vee kohta. Loputada 5-6 korda pidevas nédala jooksul.

Aplikatsioonid Segada Lavendli- ja Teepuudli taimedliga vahekorras 1:1,

immutada vatitampooniga, mis asetada igeme kahjustatud
kohale 15-20 minutiks. Teha protseduuri 1-5 paeva.
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Tlitimianikreem Maérida kreemiga kahjustatud koha piirkonda pdsel, 2 korda
péevas 1-2 nidala jooksul.

PODAGRA

Podagra on suurenenud kusihappe tase veres ja kudedes, seoses selle siinteesi
suurenemise, neerude kaudu valjutamise alanemise, kristalliseerumise ja liigestesse
kogunemisega neerukivide niol, ravi puudumisel — nahaluselt (podagrast tingitud
miigarikud). Arvestatav on parilik faktor podagra suhtes. Riskifaktoriteks on:
rasvumine, suurenenud trigliitseriidide tase veres, alkoholi kuritarvitamine, suurtes
kogustes liha, teatud juur- ja kdogiviljade (kartulid, tomatid, magus pipar,
baklazaanid) tarbimine, ravi diureetikumide, nikotiinhappega. Korrektsioon seisneb
kusihappe siinteesi alandamises ja selle uriini kaudu véljutamise suurendamises.

Soovitatavad tooted: ArtiSoki ekstrakt voi Ultra maksa kaitse, Leedripuu jook,
Kadakasiirup, Harpagin, Jalavannisool, Kadakakreem, Kadaka eeterlik 6li.

Veres kusihappe sisaldust vdhendavate ja neid uriiniga véljutavate toodete
hulka kuuluvad «Kadakasiirup», «Artisoki ekstrakt», «Ultra maksa Kkaitse»,
«Leedripuu jook». Need sisaldavad eeterlikke 6lisid ja flavonoide, mis vidhendavad
kusihappe sisaldust ja valjutavad neid uriiniga.

«Harpagini» iridoidsed gliikosiidid (harpagosiid jt.) valjutavad kusihapet
liigeskoest, olles poletiku- ja valuvastase toimega.

Jalavannisool vihendab pdletikku ja valu.

Kadakakreem ja Kadaka eeterlik 0li avaldab pdletikuvastast, valuvaigistavat
toimet.

TOODE TARVITAMISOPETUS KUUR  ORIG.

SEESPIDISELT:

Artisoki ekstrakt 1 supilusikatiis 3 korda pdevas peale sooki. 1 kuu 3
Kuuri korrata 3-4 korda aastas.

Voi Ultramaksa 1 kapsel 2-3 korda péevas sd6gi ajal. 1 kuu 1-2

kaitse

Kadakasiirup 0,5 teeusikatiit 3 korda paevas peale sooki. 1 kuu 1
Kuuri korrata 2 - 3 korda.

Sidrunioli 1 tilk 2 korda péevas suhkrule tee voi 3 nid. 1

(ALLERGIA piimaga peale s60ki. Viia 1dbi 2-3 kuuri

PUUDUMISEL!) néddalaste vahedega nende vahel.

Leedripuu jook 2-3 korda paevas 2-4 supilusikatiit jooki, 2-4nad.  2-10
lahjendatult Y4 liitris keedetud vees.

Harpagin 1 tablett 3 korda paevas s60gi ajal. 1-2 kuud 2-3

VALISPIDISELT:

Jalavannisool Jalavannid: 1 teelusikatdis soola 7-10 liitrile soojale veele.
Vannitada 2-3 korda nddalas 10-15 minutit, vee t°-1 37°C. Kuur
10-15 vanni.

Kadaka eeterlik Jalavannid: 3-4 tilka 5-7 liitrile veele t°-1 37-38 °C. Protseduuri

oli kestvus kuni 20 minutit. Kuur 10-15 vanni iile pdeva.
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Kadakakreem maédrida 2 korda pievas kahjustunud piirkonda 2-4 nidala
jooksul voi vajadusel.

PREMENSTRUAALNE SUNDROOM

Menstruatsioonieelne stindroom kujutab endast naise organismi dstrogeenide
ja progesterooni tasakaalu hiireid, mis ilmnevad narvi-psiiiihiliste, ainevahetuslik-
endokriinsete vOi vegetatiivsete veresoonte hdirete ndol. Premenstruaalse
stindroomi (PMS) pohjuseks on suguhormoonide taseme muutus ja nende koostoime
peaaju ainete — neurotransmitteritega (neuromediaator ehk virgatsaine).
Menstruatsioonieelne siindroomi korrektsioon sisaldab dieeti, eluviisi muutust,
tervise Uuldseisundi reguleerimist, hormonaalse tasakaalu taastamist, rahustavaid
vahendeid.

Soovitatavad tooted: Phyto 40 vdi jook Sojaisoflavoonidega, Igavene noorus,
Relax, Erksus kogu padevaks, Sidrunmelissi, Lavendli eeterlikud 6lud.

Valitud toodeteks on «Phyto 40» vdi «Jook Sojaisoflavoonidega», mis
sisaldavad 6stradiooli ja progesterooni taset reguleerivaid sojaisoflavoone.

Samuti toimib «Igavene noorus», sisaldades gamma-linoleenhapet ja E-
vitamiini, mis taastavad hormonaalset tasakaalu ning normaliseerivad narvisiisteemi
hiipotaalamuse osa — peamist vegetatiivse narvisiisteemi keskust.

Flavonoid hiiperitsiin «Relaxis», reguleerides serotoniini ainevahetust
kesknarvisiisteemis, mdjub rahustavalt ja depressioonivastaselt.

Vitamiinide-mineraalide kompleks «Erksus kogu pédevaks» normaliseerib
ainevahetust ja tdstab naise organismi kohanemisvdimalusi.

Sidrunmelissi- ja Lavendlidli normaliseerivad hormonaalset homoostaasi
ning osutavad kesknarvistlisteemile rahustavat toimet.

TOODE TARVITAMISOPETUS KUUR Oé{ !

SEESPIDISELT:
Phyto 40 1 kapsel 3 korda paevas s6dgi ajal. 1 kuu
Jook 1 dessertlusikatdis 1 kord pdevas soogi  1-3 kuud
Sojaisoflavoonidega ajal.
Igavene noorus 1-2 kapslit 3 korda paevas sdogi ajal. 1-1.5

kuud
Relax 1 drazee 3 korda péevas s00gi ajal. 1 kuu
Erksus kogu paevaks 1 tablett hommikusdogi ajal. 1 kuu
VALISPIDISELT: VANNID (VASTUNAIDUSTUSTE PUUDUMISEL!)
Sidrun- Vannid. 5 tilka eeterlikku 6li + 5 tilka Lavendlioli vanniveele, t °-1

melissioli 37-38°C.Vannitada iile pdeva 10-15 minutit. Kuur 10-15 vanni.
Toetav kuur - 1-2 vanni nadalas.
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VOI 1 supilusikatdis triiki + 2 tilka Lavendli- + 4 tilka 33 tirdi + 2 tilka
MERESOOL  Tiitimianioli. Protseduure teha 10-15 minutit iile paeva, veet®-1 37-
38°C. Kuur 10-15 vanni.

PROSTATIIT

Prostatiit on eesniddrme péletik. Agedat bakteriaalset pdletikku pdhjustavad
mitmed mikroorganismid. Neist sagedamini esinevad: soolekepike, Klebsiella,
Proteus, Pseudomonas aeruginosa, enterokokid, -bakterid, Serratia ja Kuldne
Stafiilokokk. Oletatavateks faktoriteks on: krooniline iilejahtumine, vaheliikuv
eluviis, kaasnevad kuse-suguteede haigused (piielonefriit), kahjulikud harjumused
(tubakas, alkohol). Prostatiidi korrektsioon seisneb antibakteriaalsete,
poletikuvastaste, samuti hormonaalset seisundit reguleerivate vahendite
madramises.

Soovitatavad tooted: Greipfruudi seemnete ekstrakt véi Teepuu eeterlik 8li,
Sabal, Harpagin, (PC28 Plus), Nigenol, Vital plus, Kadakasiirup, Erksus kogu pédevaks,
Roheline tee piparmiindiga, Tiilimianikreem, Eukaliipti, Kadaka, 33 tirdi oli.

Arvestades haiguse nakkuslikku pohjust, oleks otstarbekas madarata
«Greibiseemnete ekstrakt», mis sisaldab flavonoide (naringiin jt.), mis sisaldab laia
toimespektriga bakteritsiidset, viiruse- ja seentevastast aktiivsust.

Samal eesmaérgil vdib tarbida ka Teepuu eeterlikku 6li, mille terpeenid on
samuti korge bakteriaalse aktiivsusega, tOstes seejuures traditsioonilise
antibakteriaalse, poletiku- ja allergiavastase ravi efektiivsust.

Valitud tooteks, eriti kroonilise prostatiidi korral, on «Sabal», sisaldades 13-
sitosteroole, millel on pdletikuvastane toime, mis vihendavad eesnddrme suurust,
kdrvaldavad valu, soodustavad sugutungi tdusu ning parandavad erektaalset
funktsiooni.

Véaga oluline on «Harpagini» madramine, mis, sisaldades iridoidseid gliikosiide
(harpagosiid jt.), on pdletikuvastase toimega, mille mdju on analoogne
mittesteroidsete pdletikuvastaste vahenditega.

Poletiku-, tursevastast mdju avaldavad ka «Kadakasiirupi» eeterlikud 6lid.

Poletikuvastast efekti tugevdavad «Nigenol» ja «Vital plus», mis soodustavad
poletikuvastaseid prostanoide.

Vitamiinide-mineraalide kompleksid «Erksus kogu pdevaks»» ja «Roheline
tee piparmiindiga» on antioksiidantse, membraane stabiliseeriva, eelpoolnimetatud
toodete moju tugevdava toimega.

Poletiku-, tursevastase ja valuvaigistava modjuga on samuti valiseks
kasutamiseks moeldud vahendid - Tiiiimianikreem, Eukaliipti, Kadaka, 33 turdi
eeterlikud dlid.
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TOODE TARVITAMISOPETUS KUUR ORIG.
SEESPIDISELT:
Greibiseemnete 5-15 tilka 2-3 korda paevas 150 ml 4-6 nad. 1-2
ekstrakt voi keedetud vees voi mahlas 60-30 minutit

enne s60ki.

Teepuu eeterlik 6li 1 tilka 2 korda péevas peale s6oki 1 3 néd. 1
(ALLERGIA supilusikatiiie piima vdi leivakapsliga.
PUUDUMISEL)
Sabal 1 kapsel 2-3 korda péevas soogi ajal. 1 kuu 1-2
Harpagin 1 tablett 3 korda péevas sdogi ajal. 1-2 kuud 2-3
Kadakasiirup 0,5 teelusikatiit 3 korda pdevas peale 1 kuu 1

s60ki. Kuuri v&ib korrata 1-2 korda
nidalaste vahedega.

Nigenol voi 1 kapsel 2 korda pdevas s60gi ajal. 1-2 kuud 1-2

Vital plus 1-2 kapslit 3 korda paevas sdogi ajal. 1-1.5 kuud 2-5

Roheline tee 1 tablett 2-3 korda péevas imeda peale 2-3 kuud 1-2

piparmiindiga s60ki.

VALISPIDISELT:

Tililimianikreem Maérida kubeme- ja lahkliha piirkonda 2 korda péevas 3-4
nidala jooksul.

VOI Tiitimianikreem + 2-3 tilka 33 {irdi 6li, méddrida samuti 2
korda péevas.

Eukaltiptioli Istevannid: 1 supilusikatéis meresoola triiki + 5 tilka dli. Vanni
kestvus -10-15 minutit veet °-1 37-38°C. Kuur 10-15 vanni.

Tiitimianioli Istevannid: 5 tilka vannile (hiipo- ja normotoonikutele). Vanni
kestvus -10-15 minutit veet °-1 37-38°C. Kuur 10-15 vanni.

Teepuudli Istevannid: 5 tilka vannile. Vanni kestvus -10-15 minutit vee t°-
137-38°C. Kuur 10-15 vanni.

Kadakaoli Istevannid: 5-7 tilka emulgaatoriga , veet °-1 37-38 °C. Vanni

kestvus 15-20 minutit.. Kuur 10-15 vanni iile pdeva.

Peale kuu aega kestnud ravi teha eesnddrme ultraheliuuringud!

PSORIAAS

Eelnevalt ldbi viia organismi téieliku puhastuse programm!

Psoriaas (soomussammaspool) on krooniline, dgenemiste ja taandumistega
kulgev pdletikuline dermatoos (kahjustatud nahk, vahel kiiiined ja liigesed),
autoimmuunne nahahaigus. Haiguse pdhjused on tdnini vilja selgitamata. Psoriaas
voib tekkida endokriinsete hdirete, muutuste tottu immuunsiisteemis,
ainevahetushdiretest, erinevatest neuroosidest ja stressidest. Psoriaasi korrektsioon
on pikaaegne ja kompleksne, nduab individuaalset vahendite valimist, sest ei ole
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ihtset vahendit kd&igile haigetele. Korrektsioon seisneb dieedis, alkoholi, gaseeritud
jookide, loomseid rasvu sisaldavate toitude vélistamises. Oluline on keedusoola ja
teravate toitude tarbimise piiramine.

Soovitatavad tooted: Greipfruudi seemnete ekstrakt, Nigenol, Vital plus,
Roheline tee piparmiindiga, Erksus kogu pédevaks, Relax, Teepu eeterlik 6li, ArtiSoki
ekstrakt voi Ultra maksa kaitse, Floramax, San Rocco palsam, Teepuu-, Viva aktiv
kreem, Vivaderm dusivaht.

Enne psoriaasi korrektsioonivahendite kasutuselevotmist soovitatakse labi viia
organismi puhastuse programm! Arvestades, et psoriaas on naha allergoos,
soovitatakse «Greibiseemnete ekstrakti», mis sisaldab flavonoide (naringiin jt.),
mis puhastab haige organismi, samuti on antiokstidantse ja allergiavastase toimega.

Allergiavastase mdjuga on «Nigenol» ja «Vital plus», mis sisaldavad
poliikiillastamata rasvhappeid (PKRH), olles eikosanoidide eellasteks —
eikosapentaan- (EPA) ja dokosaheksaanhape (DHA), millest tekivad ainevahetust
mitmekiilgselt mdjutavad bioloogiliselt aktiivsed iihendid — eikosanoidid. Nende
hulka kuuluvad prostaglandiinid (PG), prostatsiikliinid (PGI), tromboksaanid (TO) -
prostanoidid ja leukotrieenid (LT). Vaga tdhtis on, et PKRH metabolismiprotsessis
moodustuvad V seeria LT toimivad antagonistlikult IV seeria LT-le (nn. aeglaselt
reageerivad substantsid), mis pohjustavad vereroonte seinte kdrgendatud
labilaskvust, leukotsiiiitide aktiivsust, pdletikuprotsesse jms. Samaaegselt
vahendavad PKRH biogeensete amiinide sekretsiooni (adrenaliin, noradrenaliin,
histamiin ja serotoniin) — pdletiku mediaatoreid ning stimuleerivad ferment
histaminaasi ja antihistamiinsete antikehade teket. Nigenoli poolt toodetud ferment
tstiklooksiigenaas tagab antiserotoniinse reaktsiooni korge koefitsiendi, mille
tulemusena saabubki PKRH raviefekt.

Psoriaasi arengumehhanismide analiilis annab tunnistust sellest, et haigete
peamised probleemid on seotud vabade radikaalide hapendusprotsessidega,
seetdttu on nende taseme normaliseerimiseks — peamine tee selle dermatoosi
raviks. Seetdttu on digustatud haigele vitamiinide-mineraalide kompleksi «Erksus
kogu pdevaks» ja «Rohelise tee piparmiindiga» mdaidramine, mis sisaldab
haigusprotsesse kontrollivaid vitamiine ja mineraale.

Kuna psoriaasi provotseerivad stressid, soovitatakse rahustavaid vahendeid,
mille hulka kuulub «Relax», sisaldades flavonoid hiiperitsiini.

Disbakterioosi korrektsiooniks on soovitav tarbida «Floramaxi», mille
laktobakterid taastavad normaalse soolestiku floora.

Viliseks kasutamiseks voib soovitada Teepuu eeterlikku 6li, San Rocco
palsamit, Teepuukreemi, Viva-Aktiv kreemi, mis avaldavad allergia-, poletiku-,
kestendusevastast toimet.

Arvestades psoriaasihaige halba veetaluvust, soovitatakse pesemiseks kasutada
Vivaderm dusSivahtu, mis sisaldab nahka arrituse eest kaitsvat siisteemi.

Pead soovitatakse pesta Migliorin Sampooniga 2 korda nidalas. Psoriaasi
paremaks korrigeerimiseks on soovitav kahjustatud nahaosi paevitada, eesmargiga
lipiidide hapendumise stimuleerimiseks.
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TOODE

SEESPIDISELT:
Greibiseemnete
ekstrakt

Nigenol

Vital plus
Roheline tee
piparmiindiga
Erksus kogu
paevaks

Relax
Floramax

VALISPIDISELT:

Teepuu eeterlik oli

San Rocco palsam
VOI Viva-Aktiv
kreem

VOI Teepuukreem
Vivaderm dusivaht
Migliorin Sampoon

TARVITAMISOPETUS

5-15 tilka 2-3 korda péevas 150 ml
keedetud vee voi mahlaga 60-30 minutit
enne s60Oki.

1 kapsel pédevas sdogi ajal

1-2 kapslit 3 korda paevas soogi ajal.

1 tablett 3 korda pdevas imeda peale s60ki

1 tablett hommikusodgi ajal.
1-2 drazeed 2-3 korda péevas s60gi ajal.

2 kapslit 30 minutit enne peamist
s0ogikorda vihese veega.

KUUR ORIG
4-6 nad. 1
1-2 kuud 1

1-1.5 kuud 2-5

3 kuud 2

1-2 kuud 1-2
1 kuu 2
2 néd. 1

Vannid: 1 supilusikatiis meresoola + 4-5 tilka dli vannile vee

t°-1 37-38°C. Vannitamise aeg10-15 minutit iile pdeva.. Kuur

10 vanni.

Maérida kahjustatud kohti nahal 2-3 korda paevas.
+ 1 tilk Teepuudli 1,5 cm kreemile. Mairida kahjustatud

nahka 2 korda péevas.

Maidrida kahjustatud nahaosi 2-3 korda pievas voi vajadusel.
2 korda nidalas kasutada pesemisvahendina.

2 korda nédalas pea pesemiseks.

PEALE KREEMIDE KASUTAMIST ON EFEKTIIVSED PAIKESEVANNID

(PAEVITAMINE), 3-5 MINUTI JOOKSUL.

VIVASAN RAVI-PROFULAKTILISI KREEME VALITAKSE INDIVIDUAALSELT!

TOODE

SEESPIDISELT:
Toniksin voi
Kisandra jook 1

Erksus kogu 1
paevaks

PSUHHOEMOTSIONAALSED HAIRED

Ulevisimus, mélu nérgenemine:

TARVITAMISOPETUS

2 tabletti 1 kord pdevas hommikusddgi ajal

dessertlusikatiis hommikusdogi ajal
tablett 1 kord pdevas hommikus6dgi ajal

Vital plus 1-2 kapslit 3 korda pédevas s60gi ajal

Roheline tee 1
piparmiindiga

tabletti 3 korda paevas imeda peale s6oki.

Viva-Fit kohvi 1-2 (15-30 g) supilusikatiit segada 100-200
ml rasvavaba piima voi keedetud veega,
asendada ohtusook.
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VALISPIDISELT:
OHU AROMATISEERIMINE RUUMIS 3 tilka Lavendli5li + 2 tilka Rosmariindli.

Ndrvipinged, tidhelepanu hajumine:

TOODE TARVITAMISOPETUS KUUR OR.
SEESPIDISELT:
Toniksin voi 2 tabletti 1 kord paevas hommikusodgi ajal. 3-4 nid. 1-2
Kisandra jook 1 dessertlusikatdis hommikusdgi ajal. 1 kuu 2
Erksus kogu 1 tablett 1 kord paevas hommikusdogi ajal. 1 kuu 1
paevaks
Vital plus 1-2 kapslit 3 korda péevas sdogi ajal 1-1.5 kuud 2-5
Roheline tee 1 tabletti 3 korda paevas imeda peale so0ki. 1 kuu 1
piparmiindiga
Viva-Fit kohvi 1-2 (15-30 g) supilusikatdit segada 100-200 2-3 nid. 1-2

ml rasvavaba piima voi keedetud veega,
asendada Ghtusook.

VALISPIDISELT:
OHU AROMATISEERIMINE 4 tilka Rosmariindli + 2 tilka Lavendlidli
RUUMIS + 2 tilka Sidrunioli

Stress, lilevdsimus:

TOODE TARVITAMISOPETUS KUUR PAK.

SEESPIDISELT:
Toniksin voi 2 tabletti 1 kord paevas hommikusdogi ajal. 3-4 nad. 1-2
Kisandra jook 1 dessertlusikatdis hommikusdgi ajal. 1 kuu 2
Erksus kogu 1 tablett 1 kord pdevas hommikusodgi ajal 1 kuu 1
paevaks
Vital plus 1-2 kapslit 3 korda péevas sdogi ajal 1-1.5 kuud 2-5
Roheline tee 1 tabletti 3 korda paevas imeda peale s60ki. 1 kuu 1
piparmiindiga
Viva-Fit kohvi 1-2 (15-30 g) supilusikatdit lahustada 100- 2-3 nid. 1-2

200 rasvavabas piimas vdi keedetud vees,
tarbida ohtuse s6dgikorra asemel.

Floramax 2 kapslit 30 minutit enne peamist 2 nid. 1
soogikorda véhese veega.

VALISPIDISELT:
OHU AROMATISEERIMINE 4 tilka Lavendlidli + 3 tilka Sidrunidli +
RUUMIS 2 tilka Ylang-ylangi &li
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TOODE
SEESPIDISELT:

ArtiSoki ekstrakt

Ultra maksa kaitse
Punane mari

VALISPIDISELT:

OHU AROMATISEERI-

MINE RUUMIS

TOODE
SEESPIDISELT:
Relax
Apelsinioli
(allergia
puudumisel)

Erksus kogu
paevaks
Roheline tee
piparmiindiga
Viva-Fit kohvi

VALISPIDISELT:
OHU
AROMATISEERI-
MINE RUUMIS

TOODE

SEESPIDISELT:
Toniksin voi

Kisandra jook
Erksus kogu
paevaks
Roheline tee
piparmiindiga

Pohmellisiindroom:

TARVITAMISOPETUS

50-100 ml 2-3 korda

1 kapsel 3 korda pdevas s6dgi ajal.

1 supilusikatiis 2-3 korda péevas
enne sooki.

KUUR OR.
4-6 tunni 1

jérel

1 kuu 2

1 kuu 34

Kompositsioon: 3 tilka Sidrunidli + 3 tilka Eukaliiptidli + 2

tilka Rosmariindli. Aroomiteraapia kuuri teha 10-20
minutit 1-2 korda pievas. Kuur 2-3 nddalat.

Apaatia, allaheitlikkus, depressioon:

TARVITAMISOPETUS

1 drazee 2-3 korda paevas so60gi ajal.

1 tilk 2 korda pédevas peale sooki suhkrule

tee vOi piimaga. Kuuri korrata 1-3 korda
3 néddala jooksul, nidalaste vahedega
nende vahel.

1 tablett 1 kord pdevas hommikusodgi
ajal

1 tabletti 3 korda pievas imeda peale
s60ki.

1-2 (15-30 g) supilusikatdit lahustada

100-200 rasvavabas piimas voi keedetud

vees, tarbida dhtuse sdoogikorra asemel.

KUUR OR.
3-4 nad. 1
3 nid. 1
1 kuu 1
1 kuu 1

2-3 nad. 1-2

Kompositsioon: 4 tilka Sidrunidli + 2 tilka Rosmariindli + 2 tilka
Lavendlidli + 2 tilka Ylang-ylangidli. Aroomiteraapia kuuri teha
10-20 minutit 1-2 korda pédevas. Kuur 2-3 nidalat.

Fiiiisiline vdsimus, magamatus:

TARVITAMISOPETUS

2 tabletti 1 kord pdevas hommikus6dgi
ajal.

1 dessertlusikatdis hommikusodgi ajal.
1 tablett 1 kord paevas hommikus66gi
ajal

1 tabletti 3 korda pdevas imeda peale
s60ki.

‘118

KUUR ORIG
3-4 nad. 1-2

1 kuu 2

1 kuu 1

1 kuu



TERVISEMAAILMA KOOS VIVASANIGA

VALISPIDISELT:
OHU AROMATISEERI-  Kompositsioon: 3 tilka Sidrunidli + 3 tilka Rosmariindli.
MINE RUUMIS Aroomiteraapia kuuri teha 10-20 minutit 1-2 korda péevas.

Kuur 2-3 nédalat.
POIE-, NEERU-, KUSETEEDE KIVID

Haigus, mis on seotud organismi ainevahetushdiretega, kusjuures tekivad
hdirete tulemusena kivid neerudes ja kuseteedes. Kuseteede kivide haigus:
toitumise eripara, vee fiilisika-keemilised omadused, kahjulikud todtingimused,
vaheliikuv eluviis, A- ja B-grupi vitamiinide puudus, ménede ravimite tarbimine
(sulfoonamiidid, askorbiinhappe — vitamiin C liigtarbimine), samuti neerude ja
kuseteede arengu anomaaliad (kuseteede ahenemine erinevatel pdhjustel, liksainus
neer, ddnesneer, uriinierituse anomaaliad), kuseteede nakkused, mingi fermendi
defitsiit, mis pohjustab ainevahetushdireid, mao-sooletrakti haigused, sunnitud
lilkumatus (traumad vms.).

Soovitatavad tooted: Cistymin, Sidruni eeterlik 6li, Leedripuu jook, ArtiSoki
ekstrakt voi Ultra maksa kaitse, Vital plus, Immune Guard, Tliimianikreem.

Valitud tooteks osutub «Cistymin», mis sisaldab uroseptiliste taimsete
ekstraktide kompleksi, olles pdletikuvastase mdjuga, soodustab kivide lahustumist.

Kusihappelisi kive lahustab hasti Sidruni eeterlik 6li.

Viljapesevate ja poletikuvastaste omadustega on «Leedripuu jook».

Vee-mineraalide ainevahetuse normaliseerimiseks soovitatakse «ArtiSoki
ekstrakti» voi «Ultra maksa kaitset».

Neerude, kuseteede ja pdie limanaha taastamiseks on otstarbekas mdaarata
«Vital plusi».

Tugevalt valjendunud pdletikuprotsesside korral voiks tarbida «Greipfruudi
seemnete ekstrakti», immuniteedi moduleerimiseks aga - «Immune Guardi».

Vottes arvesse, et kuseteede kivid eemalduvad periooditi ka iseseisvalt, on
hddavajalik kasutada Tiilimianikreemi, mis korvaldab neerukausside ja kuseteede
spasmid.

TOODE TARVITAMISOPETUS KUUR ORIG.

SEESPIDISELT:

Cistymin 1 kapsel 2 korda paevas soogi ajal vihese 2-4 nid. 2-3
veega.

Sidruni eeterlik 1 tilk 2 korda paevas peale sooki suhkruga 3 nid. 1

oli (allergia teele voi piimale. Vajadusel korrata kuure 2-3

puudumisel). korda néddalaste vahedega nende vahel.

Leedripuu jook 3 korda pdevas 2-4 supilusikatiit jooki Y4 liitri 1 kuu 5-10
keedetud ja jahutatud veega.

ArtiSoki ekstrakt 1 supilusikatéis 3 korda paevas peale sooki. 1 kuu 3

Voi Ultra maksa 1 kapsel 2-3 korda pdevas so0gi ajal. 1 kuu 1-2

kaitse

Vital plus 1-2 kapslit 3 korda pievas s60gi ajal. 1-1.5kaud  2-5
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Immune Guard 1 supilusikatdis 2 korda paevas so0gi ajal. 2-4 nid. 3-5
VALISPIDISELT:
Titimianikreem Maiirida neerude piirkonda 2-3 korda paevas 2-4 niddala jooksul.

PARAKULOHED

Parakuldhe on tavaliselt paraku- ehk anaalkanali tagaseinas asuv pikisuunaline
age voi krooniline haav, millega kaasneb tugev valu roojamisel voi selle jargselt,
verejooksud, siigelus, limaeritus. Anaalsete haavade (paraku-) pdhjustajaks vdib olla
kohukinnisus, voi vastupidi, liigsagedane vedel iste, hemorroidid, poliiiibid, soolte
kroonilised poletikud diisbakterioosi nédol, krooniline koliit. Haavade paranemiseks
on tingimata vaja roojamise normaliseerumist, diisbakterioosi likvideerimist,
poletikuvastaste, lokaalset verevarustust parandavate, spasme ja valu likvideerivate
vahendite kasutuselevottu.

Soovitatavad tooted: Immune Guard, Nigenol, Vital plus, Floramax, Vivarutinon,
Stimusan vo6i Meteorin, Mustikas vital jook, Geel intiimseks hoolduseks, Teepuu- voi
Saialillekreem, voi Tiilimianikreem.

Poletikuvastase efekti tagavad «Immune Guard», «Nigenol», «Vital plus»,
«Greibiseemnete ekstrakt», «Teepuu eeterliku 6li».

«Immune Guard» (ehinakosiid jt.) stimuleerib humoraalset ja raku
immuniteeti.

«Nigenol» (Omega-6 RH) ja «Vital plus» (Omega-3 RH) avaldavad
poletikuvastast ning epiteliseerivat toimet eikosanoidide kaudu.

«Greibiseemnete ekstrakt» (naringiin) ja «Teepuu eeterlik 6li» (terpeenid)
on bakteritsiidse toimega ning katkestavad autoimmuunse pdletikuprotsessi
reaktsiooni mehhanismi I6he piirkonnas.

«Floramax» (laktobakterid) normaliseerib jdmesoole mikrofloora, vdhendab
poletikureaktsiooni, taastab normaalse iste.

«Vivarutinon» tugevdab kapillaarset vereringet 16he piirkonnas, soodustab
poletiku alanemist, parandab venoosset verevoolu, soodustab haavade paranemist.
«Stimusan» ja «<Meteorin» normaliseerivad istet kohukinnisuse korral.

«Mustikas vital jook» ennetab kéhulahtisust. «Geel intiimseks hoolduseks»
soodustab 16hede puhastumist ja paranemist, takistades retsidiivide teket.

Teepuu-, Saialille-, Tiiiimianikreem, olles podletikuvastase toimega,
kiirendavad nahadefektide paranemist.

TOODE TARVITAMISOPETUS KUUR  ORIG
SEESPIDISELT:
Immune Guard 1 supilusikatidis 2 korda paevas so0gi ajal. 2-4 nid. 3-5
Nigenol 1 kapsel 2 korda pdevas sd0gi ajal. 1 kuu 1
Vital plus 1-2 kapslit 3 korda paevas sdogi ajal. 1-1.5 2-5
kuud
Floramax 2 kapslit 30 minutit enne peamist sdogikorda 2 nid. 1

vihese veega.
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Vivarutinon 1 kapsel 2-3 korda pédevas sd0gi ajal. 1-2 kuud 1-3

Stimusan 1 teelusikatdis 2-3 korda pdevas enne sooki.  2-4 néd. 1-3
Tarbida kdhukinnisuse korral!

Meteorin 1 kapsel 2 korda pdevas s60gi ajal. 2-4 nad. 1-2

Mustikas vital jook 1 supilusikatiis 2 korda pdevas enne sdoki. 1 kuu 3

VALISPIDISELT:

Geel intiimseks Kasutada seebi asemel 2 korda péevas intiimsete kohtade

hoolduseks hooldamiseks.

Greibiseemnete Istevannid: 10 tilka 4-5 liitrile soojale veele, istuda selles iga pdev

ekstrakt 10 minutit 1-2 nédala jooksul (kliinilise efektini).

VOI Teepuu Istevannid: 5-7 tilka 4-5 liitrile soojale veele, istuda selles iga

eeterliku oli pdev 10 minutit 1-2 nédala jooksul (kliinilise efektini).

Teepuukreem + 1 tilk Rosmariindli + 1 tilk Sidrunidli. Méarida parakut 2-3
korda péevas.

Saialillekreem + 1 tilk Rosmariindli +1 tilk Sidrunidli. Maérida péarakut 2-3
korda péevas.

Tiitimianikreem + 1 tilk Rosmariindli + 1 tilk Sidrunidli. Méarida parakut 2-3

korda péevas.

PUELONEFRIIT, KROONILINE

Krooniline piielonefriit (ka neeru- ja neeruvaagnapoletik) on loiult kulgev,
mikroobide poolt pohjustatud neerukoe ja neeruvaagna pdletikuline haigus, mis aeg-
ajalt dgenedes voib 16puks viia neerukoe hiavimisele ja neerufunktsiooni lakkamisele.
See on mittespetsiifiline neerude pdletikuline bakteriaalne haigus, mida
iseloomustab neeruvaagna (piieliit), neerude parenhiiiimi jms. kahjustus (eriline
neerukude). Kahjustuste pdhjustajateks on nakkused. Haiguse korrektsiooniks on
valkude ja soola piiratud tarbimine, podletikuvastaste vahendite ja uroseptikute
kasutuselevott, aneemia ja kaltsiumi ainevahetuse héirete profiilaktika.

Soovitatavad tooted: Cistymin, Immune Guard, Musta Leedri jook, Piimavadak
virsikuga, Ferroforte, Viva K2, Tiiimianikreem.

Valitud tooteks pilielonefriidi korral on «Cistymin», sisaldades uroseptilisi
taimi, milles on bakteritsiidse ja poletikuvastase toimega bioloogiliselt aktiivseid
aineid — arbutiini, hiidrokinooni, ortosiphonit, Teepuu eeterlikku 6li, on laia
bakteritsiidse, viirusevastase ja fungitsiidse toimespektriga.

Korvuti uroseptilise «Cistyminiga» avaldab kuseteedele diureetilist moju
«Immune Guard» (ehinakosiid), osutades poletikuvastast ja immuunsust
stimuleerivat ~ toimet, tdstab oganismi vastupanuvdimet potentsiaalsetele
poletikutekitajatele, kohandades seejuures adaptatsioonimehhanisme. Immune
Guardis olev leedripuu realiseerib pdletikuvastase toime tdnu flavonoididele, millel
on diureesi soodustav ja uriinivaljutusteid «pesev» toime.

Neerude t60 kergendamiseks soovitatakse kaaliumi poolest rikast
«Piimavadakut virsikuga», mis kergendab uriini eritumist.
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Samal eesmaérgil voib tarbida «Musta Leedri jooki», mille flavonoidid on
diureesi soodustava, pdletikuvastase ja «valjaloputava» mojuga.

Aneemia korral soovitatakse jooki «Ferroforte», mis sisaldab taimseid
ekstrakte, vitamiine, II-valentset rauda, parandab vere koostist.

Kaltsiumi ainevahetushdirete puhul on soovitav tarbida «Viva K2», mis
sisaldab vitamiine D3 ja K, taastab kaltsiumi tasakaalu ning ennetab kaltsiumi
ladestumist organitesse ja kudedesse.

Tiiimianikreem (timool) eemaldab valu, on spasmoliiitilise ja
poletikuvastase mojuga.

TOODE TARVITAMISOPETUS KUUR ORIG.
SEESPIDISELT:
Cistymin 1 kapsel 2 korda pdevas so0gi ajal vahese veega.  2-4 nid. 1-2
Immune 1 supilusikatdis 2 korda pdevas so60gi ajal. 2-4 nid. 3-6
Guard
Piimavadak 1 supilusikatdis pulbrit segada 150 ml keedetud 2-4 nad. 1-2
virsikuga ja jahutatud vees, soovitav mikseriga. Juua 2-3

korda péevas 30 minutit enne s60ki.

Musta Leedri  2-3 korda pievas 2-4 supilusikatdit jooki, 2-4nad.  2-10
jook lahjendatult Y4 liitris keedetud ja jahutatud vees.
Ferroforte 1 supilusikatdis 2-3 korda pdevas s60gi ajal. 2-4 nid. 3-7
Viva K2 1 kapsel hommikusodgi ajal. 1 kuu 1
VALISPIDISELT:

Tiitimianikreem miérida neerude piirkonda 2 korda péevas 2-3 nddala jooksul.

RAYNAUD SUNDROOM

(valgesdrmsus)

Valgesdrmsus — jahedas lahevad sdormeotsad valgeks. Raynaud siindroomiks
nimetatakse vaikeste arterite spasme ehk ahenemist, mis pohjustavad verevarustuse
ajutise katkemise, sagedamini sérmede, varvaste, harvem keele ja nina piirkonnas.
Korrektsioon on suunatud veresoonte laienemisele, mikrotsirkulatsiooni
paranemisele.

Soovitatavad tooted: Vital plus, Ginkolin, Roheline tee piparmiindiga, Acerola,
Sidruni eeterlik 6li, Kadakakreem.

«Vital plus» (omega-3 rasvhapped) soodustab prostaglandiinide tootmist, mis
laiendavad veresooni.

«Ginkolin»  (ginkoliidid) normaliseerib veresoonte toonust, taastab
mikrotsirkulatsiooni.

«Roheline tee piparmiindiga» (vitamiinid E, C, B-karotiin, seleen ja
poliifenoolsed iithendid — katehhiinid) tugevdab veresoonte seinu, on
antioksiidantse toimega.
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«Acerola» (vitamiin C) tugevdab veresoonte seinu, tdstab nende elastsust.
Sidruni eeterlik 6li parandab mikrotsirkulatsiooni.
Kadakakreem laiendab veresooni, soojendab.

TOODE TARVITAMISOPETUS KUUR ORIG.
SEESPIDISELT:
Vital plus 2-3 kapslit 3 korda pdevas sdogi ajal, pidevalt  2-3 kuud ~ 3-9
Ginkolin 1-2 drazeed 3 korda pdevas s60gi ajal 2-3kuud  3-9
Roheline tee 1 tablett 3 korda paevas imeda peale sdoki 3 kuud 2
piparmiindiga
Acerola 1 tablett 2-3 korda péevas sd0gi ajal 1 kuu 1-2
Sidruni eeterlik 1 tilk 2 korda péevas peale sooki suhkru voi 2-3 nad.
oli (allergia tee vOi piimaga. 2-3 kuuri nédalaste vahedega
puudumisel) nende vahel.
VALISPIDISELT:
Kadakakreem 2 korda pdevas mairida kasi ja jalgu, kergelt masseerides.
Kadakaéli 5-7 tilka vannile, vee t°-1 37-38°C. Vannitada igapdevaselt 10-15

minutit. Kuur 10-15 vanni.

Voi Apelsinioli 1-2 supilusikatdit Jalavannisoolaga + 4 tilka dli veet°®-1 38°C.

Vannitada igapdevaselt 10-15 minutit. Kuur 10-15 vanni.

REGIONAALNE ENTERIIT (ILEIIT)

Regionaalne enteriit ehk niudesoole pdletik (ileiit) ehk Crohni tdbi on kroonilise
poéletikulise soolehaiguse vorm (teine pdletikuline soolehaigus on haavandiline
koliit), mis tekib tavaliselt noores eas (15-35 a). Crohni tdbi on kdigis soolestiku
osades poletikku ja stigavaid haavandeid pohjustav haigus, mis kodige sagedamini
haarab peensoole 16pposa. Enteriite tdheldatakse nakkushaiguste (kdhutiiiifus véi
paratiiiifus, koolera jms.), toidumiirgistuste, toiduallergia jms. korral, millega
kaasneb peensoole limanaha pdletikuline tursumine ning hiipereemia, selle sekreedi
suurenemine; rasketel juhtudel tekivad verejooksud ja soolte sulgused. Soovitav on
dieedi jalgimine, poliivitamiinid, kdéhulahtisuse korral — kootavad vahendid,
seedefermendid, spasmoliiiitilised vahendid jne.

Soovitatavad tooted: Greipfruudi seemnete ekstrakt, Nigenol, Vital plus,
Floramax, ArtiSoki ekstrakt v6i Ultra maksa kaitse, Inmune Guard, Jook Mustikas
vital, Tliimianikreem.

«Greibiseemnete ekstrakt» havitab poletikku tekitavaid baktereid,
normaliseerib istet.

«Immune Guard» (ehinakosiid) on pdletikuvastase toimega, stimuleerib soolte
limanaha paranemisprotsesse.

«Nigenol» ja «Vital plus» (Omega-3, Omega-6 rasvhapped) avaldavad
poletikuvastast mdju prostaglandiinide V seeria LT siisteemi kaudu - mis
eemaldavad valusiindroomi, soodustavad soolestiku limaskesta paranemist.
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«Floramax» (piimhappebakterid) taastab mao-sooletrakti bakteriaalset
floorat, tdrjub sooltest vélja méddast floorat, eemaldab pdletiku, normaliseerib toidu
seedeprotsessi.

Koéhulahtisuse korral soovitatakse «Jooki Mustikas vital».

Seedimise normaliseerimiseks voib maarata «ArtiSoki ekstrakti» voi «Ultra
maksa Kkaitset» - flavonoidid tstlinariin ja silimariin parandavad seedefermentide
sekretsiooni.

«Tiiimianikreem» kdrvaldab soolte spasmid ja eemaldab valu.

TOODE TARVITAMISOPETUS KUUR  ORIG
SEESPIDISELT:
Greibiseemnete  3-5 tilka klaasile keedetud veele, juua 2-3 4-6 nid. 1
ekstrakt korda péevas, 30-60 minutit enne sdoki.
Nigenol 1 kapsel 1-2 korda péevas soogi ajal. 1 kuu 1
Vital plus 1 kapsel 3 korda péevas sdogi ajal. 1 kuu 2-5
Floramax 2 kapslit 30 minutit enne peamist 2 nid. 1

soogikorda vihese veega.

ArtiSoki ekstrakt Aladgedal perioodil 1 supilusikatéis 3 1 kuu 3

korda pievas peale s6oki. Agenemise
perioodil tarbida ettevaatlikult, 1
teelusikatiis 3 korda pdevas sdogi ajal 3-4

néidala jooksul.
Voi Ultra maksa 1 kapsel 3 korda péevas sdogi ajal. 1 kuu 2
kaitse
Immune Guard 1 supilusikatdis 2 korda péevas so6gi ajal. 2-4 nid. 3-5
Jook Mustikas 1 supilusikatiis 2 korda pdevas enne sdoki 1 kuu 4
vital (kdhulahtisuse korral).
VALISPIDISELT:

Tiiimianikreem 2-3 korda pdevas maérida parempoolset niudepiirkonda.

REUMA

Reuma on nakkuslik-allergiline tildhaigus, mille puhul on kahjustatud pohiliselt
siidame veresoonkonna siisteemi sidekude, samuti liigesed, siseorganid,
keskndrvisiisteem. Haigus on pdhjustatud organismi nakatumisest A-grupi (-
hemoliiiitilise streptokokiga, mille fermendid mdjuvad siidamele toksiliselt,
arvestades siidamekoe iildiste antigeensete tiivede substantsidega. Reuma
korrektsioon péhineb varem méaaratud kompleksravil, mis on suunatud streptokokk-
nakkuse ning poletikuprotsessi aktiivsuse langetamisele, ennetades stidamehaiguse
arengut vdi progresseerumist. Suurt tdhtsust omab retsidiivide profiilaktika.

Soovitatavad tooted: Greipfruudi seemnete ekstrakt véi Teepuu eeterlik 8li,
Harpagin, (PC28 Plus), Nigenol, Vital plus, Kadakasiirup, Erksus kogu paevaks,
Roheline tee piparmiindiga, Kadakakreem, Geel PC28.
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Arvestades reuma kui haiguse nakkuslikku algust, oleks otstarbekas maarata
«Greibiseemnete ekstrakti», mis sisaldab flavonoide (naringiin jt.), millel on lai
bakteritsiidne toimespekter (3-hemoliiiitiline streptokokk), viirusevastane aktiivsus.

Sel eesmaérgil vdib ka tarbida Teepuu eeterlikku 6li, mille terpeenid ilmutavad
samuti bakteritsiidset aktiivsust, tdstes seejuures traditsioonilise antibakteriaalse,
poletiku- ja allergiavastase ravi efektiivsust.

Vaga vajalik on «Harpagini» iridoidsed gliikosiidid (harpagosiid jt.) mdaramine,
mille podletikuvastane toime on analoogne mittesteroidsete pdletikuvastaste
vahenditega.

Reumavastane moju on ka «Kadakasiirupil», mille eeterlikud &lid avaldavad
head poletikuvastast efekti nii stidamele kui ka liigestele. On samuti diureesi
suurendava toimega, kergendades siidamelihase t66d.

Tahtsaimaks iilesandeks on vditlus stidamelihase ja liigeste autoimmuunsete
poletikuprotsessidega, mida vdib saavutada «Nigenoli» ja «Vital plusiga».
Sisaldades poliikiillastamata rasvhappeid (PKRH), on need eikosanoidide eellasteks
— eikosapentaan- (EPA) ja dokosaheksaanhape (DHA), millest tekivad ainevahetust
mitmekiilgselt mdjutavad bioloogiliselt aktiivsed iihendid — eikosanoidid. Nende
hulka kuuluvad prostaglandiinid (PG), prostatsiikliinid (PGI), tromboksaanid (TO) -
prostanoidid ja leukotrieenid (LT). Vaga tdhtis on, et PKRH metabolismiprotsessis
moodustuvad V seeria LT toimivad antagonistlikult IV seeria LT-le (nn. aeglaselt
reageerivad substantsid), mis pohjustavad vereroonte seinte korgendatud
labilaskvust, leukotsiiiitide aktiivsust, pdletikuprotsesse jms. Samaaegselt
vahendavad PKRH biogeensete amiinide sekretsiooni (adrenaliin, noradrenaliin,
histamiin ja serotoniin) — podletiku mediaatoreid ning stimuleerivad ferment
histaminaasi ja antihistamiinsete antikehade teket. Nigenoli poolt toodetud ferment
tstiklooksiigenaas tagab antiserotoniinse reaktsiooni korge koefitsiendi, mille
tulemusena saabubki PKRH raviefekt, vidheneb veresoonte labilaskvus, turse, poletik
ja valu.

«PC28 Plus» eemaldab nii valu kui ka poletikku.

Suurt mdju haiguse kulule avaldavad membraane stabiliseerivad vitamiinide-
mineraalide kompleksid «Erksus kogu paevaks» ja «Roheline tee piparmiindiga».

Viimased tugevdavad eelpooltoodud toodete poletikuvastast efekti. Pdletiku-,
tursevastane ja valuvaigistav toime on samuti véliselt kasutatavatel vahenditel -
Kadakakreemil ja Geelil PC28.

TOODE TARVITAMISOPETUS KUUR ORIG.
SEESPIDISELT:
Greibiseemnete 5-15 tilka 2-3 korda pievas 150 keedetud 4-6 nad. 1
ekstrakt vee voi mahlaga 60-30 minutit enne s6oki.
Vi Teepuudli 1 tilk 2 korda péevas peale sooki 1 3 nad. 1
(allergia supilusikatiie piima voi leivakapsliga
puudumisel).
Harpagin 1 tablett 3 korda pédevas so0gi ajal. 1-2 kuud 2-3
Nigenol 1 kapsel 2 korda pdevas s60gi ajal. 1-2 kuud 1-2
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Kadakasiirup 1 teelusikatiis 2-3 korda pievas peale 1 kuu 1
sO0Ki.

Erksus kogu 1 tablett 1 kord pdevas hommikusodgi ajal 1 kuu 1

paevaks

Vital plus 1-2 kapslit 3 korda pdevas soogi ajal. 1-1.5 2-5

kuud

PC28 plus 1-2 tabletti 1/4 klaasi keedetud veega. 2-4 nad. 1-3
Tarbida valu korral!

Roheline tee 1 tablett 3 korda pdevas imeda peale 3 kuud 2

piparmiindiga s60ki.

VALISPIDISELT:

Kadakakreem Maérida kahjustatud liigeseid 2-3 korda péevas, lisades
Lavendlidli (1 cm kreemile 1 tilk eeterlikku 6li).

Voi Geel PC28 Kasutamine sama

Kadakaéli Vannid: 5-7 tilka emulgaatoriga vanniveele t°-1 37-38 °C.
Vannitamise aeg 15-20 minutit, iile pdeva. Kuur 5-10 vanni.
Kuuri korrata 2-3 korda aastas.

REUMATOIDNE POLUARTRIIT

(Reumatoidartriit)

Reumtoidartriit on hulgiliigeste krooniline, autoimmuunne, progresseeruv
sidekoe haigus, eelkdge viaikeste liigeste kahjustusega., mis haarab eelkdige liigeste
slinoviaalkilet (seesmine liigesekile). Pdletiku foonil on kahjustunud liigesesisene
kiht, mis v&ib viia liigeste pideva deformatsioonini ja nende funktsioonide
kahjustuseni. Reumatoidse poliiartriidi eeldavateks fafktoriteks arvatakse olevat:
immuuniissteemi périlik defekt, limbritseva keskkonna ebasoodsad tingimused
(kliima, halb okoloogia), labielatud viirusnakkused. Reumatoidartriidi areng on
seotud autoimmuunse reaktsiooniga. Eelkdige kannatavad liigesed nakkuste ja
bakterite poolt eritatavate toksiinide tdttu. Edasi reageerib immuunsiisteem
poletikuprotsessi tulemusena liigesekapsli stinoviaalkihi muutustele, tugevdades
selle pdletikku ja havimist. Tulemus — kahjustatud liigeste funktsioonihdired ja
deformatsioon.

Soovitatavad tooted: Greipfruudi seemnete ekstrakt voi Teepuu eeterlik 6li,
Nigenol, Vital plus, Harpagin, (PC28 Plus), Roheline tee piparmiindiga, Erksus kogu
pédevaks, Tiilimianikreem, Teepuukreem, Kadakakreem, San Rocco palsam.

Arvestades asjaoluga, et artriidid saavad alguse nakkusest, on otstarbekas
madrata «Greibiseemnete ekstrakti», mis sisaldab laia toimespektriga,
viirusevastase aktiivsusega flavonoide (naringiin jt.).

Samal eesmargil voib tarbida Teepuu eeterlikku 6li, mille terpeenid on samuti
korge bakeritsiidse aktiivsusega, tdstes seejuures traditsioonilise antibakteriaalse,
poletiku- ja allergiavastase ravi efekti.

Teine tdhtis iilesanne seisneb liigeste autoimmuunse pdletikuprotsessi
eemaldamises, mida vdib saavutada «Nigenoli» ja «Vital plusi» abil. Neis sisalduvad
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poliikiillastamata rasvhapped (PKRH) on eikosanoidide eellasteks — eikosapentaan-
(EPA) ja dokosaheksaanhape (DHA), millest tekivad ainevahetust mitmekiilgselt
mojutavad bioloogiliselt aktiivsed iithendid — eikosanoidid. Nende hulka kuuluvad
prostaglandiinid (PG), prostatsiikliinid (PGI), tromboksaanid (TO) - prostanoidid ja
leukotrieenid (LT). Reumatoidartriidi korral on vdga tdhtis, et PKRH
metabolismiprotsessis moodustuvad V seeria LT toimivad antagonistlikult IV seeria
LT-le (nn. aeglaselt reageerivad substantsid), mis pdhjustavad vereroonte seinte
korgendatud labilaskvust, leukotsiilitide aktiivsust, poletikuprotsesse jms.
Samaaegselt vdhendavad PKRH biogeensete amiinide sekretsiooni (adrenaliin,
noradrenaliin, histamiin ja serotoniin) — pdletiku mediaatoreid, ning stimuleerivad
ferment histaminaasi ja antihistamiinsete antikehade teket. Nigenoli poolt toodetud
ferment tstiklooksiigenaas tagab antiserotoniinse reaktsiooni kdrge koefitsiendi.

Tulemuseks saadakse PKRH raviefekt, mis vihendab veresoonte libilaskvust,
turseid, pdletikku ja valu. Paralleelselt tuleks méérata «Harpagini», mis sisaldab
iridoidseid gliikosiide (harpagosiid jt.), mille toimemehhanism on analoogne
mittesteroidsete poletikuvastaste vahenditega.

Valusiindroomi korral on soovitav tarbida ka PC28 Plusi, mis eemaldab valu ja
poletiku.

Vitamiinide-mineraalide kompleks «Erksus kogu pdevaks» ja «Roheline tee
piparmiindiga» tugevdavad eelpoolnimetatud toodete pdletikuvastast efekti.

Poletiku-, tursete vastast ja valuvaigistavat toimet avaldavad ka vilised
vahendid - Tiiiimiani-, Teepuu-, Kadakakreem, San Rocco palsam.

TOODE TARVITAMISOPETUS KUUR ORIG
SEESPIDISELT:
Greibiseemnete 5-15 tilka 150 ml keedetud veele voi 4-6 nad. 1
ekstrakt mahlale, juua 2-3 korda péevas, 30-60
minutit enne s6oki.
VOI Teepuuéli 1 tilk 2 korda péevas peale sooki 1 1 3 néd. 1
(allergia uudumisel!)  supilusikatdie piima voi leivakapsliga
Nigenol 1 kapsel 2 korda paevas sdogi ajal. 1-2 kuud 1-2
Vital plus 1-2 kapslit 3 korda péaevas sddgi ajal. I-1.5kuud  2-5
Harpagin 1 tablett 3 korda péevas sd6gi ajal. 1-3 kuud 2-3
PC28 plus 1-2 tabletti lahustada 1/4 klaasis 2-4 nad. 1-3
keedetud vees. Tarbida valu korral!
Roheline tee 1 tablett 3 korda pdevas imeda peale 3 kuud 2
piparmiindiga sO0Ki.
Erksus kogu 1 tablett 1 kord paevas hommikusdgi 1 kuu 1
paevaks ajal.
VALISPIDISELT:
Tiilimianikreem Maérida kahjustunud liigeseid 2-3 korda péevas, lisades
kreemile Lavendlidli (1 cm kreemile 1 tilk eeterlikku 6li).
VOI Teepuukreem Kasutamine sama

VOI San Rocco palsam Kasutamine sama
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ROOS (ERUSIIPELAS)

See on 4ge, mitte just harvaesinev retsidiivne mitmekesise etioloogiaga haigus,
pohjustatud streptokokkidest. I[lmneb tapselt piiritlemata poletikukolle (eriiteem),
millega kaasnevad palavik ja tldise intoksikatsiooni siimptomid. Roosile on
iseloomulik &ge algus (sageli polvedel, n&dol), moodustub tdpselt piiritletud
erkpunast varvi madapdletiku kolle. Korrektsioon seisneb antibakteriaalsete,
poletikuvastaste, immuunsust stimuleerivate, antihistamiinsete ja iildtugevdavate
vahendite kasutamises.

Soovitatavad tooted: : Greibiseemnete ekstrakt voéi Teepuu eeterlik oli,
Harpagin, Immune Guard, Nigenol, Erksus kogu pédevaks, Saialillekreem.

Arvestades, et roosi tekitav poletik on tingitud streptokokkidest, on otstarbekas
madrata «Greibiseemnete ekstrakt», mille flavonoidid (naringiin jt.) on efektiivsed
vahendid voitluses streptokokkidega.

Samal eesmargil véib kasutada ka Teepuu eeterlikku o6li, mille terpeenid
omavad samuti kdrget bakteritsiidset aktiivsust, tdstes seejuures traditsioonilise ravi
efektiivsust (antibakteriaalne, poletiku- ja allergiavastane).

Vaga tahtis on «Nigenoli» ja/voi «Vital plusi» mdiramine, mis sisaldavad
poliikiillastamata rasvhappeid (PKRH), olles — eikosapentaanhappe (EPA) ja
dokosaheksaanhappe (DHA) eellasteks, millest moodustub terve rida bioloogiliselt
aktiivseid {ihendeid, mis mojutavad ainevahetust erinevates suundades —
eikosanoidid. Nende hulka kuuluvad prostaglandiinid (PG), prostatsiikliinid (PGI),
tromboksaanid (TO) - prostanoidid ja leukotrieenid (LT). tekkides PKRH
ainevahetusprotsessis, osutavad V seeria LT antagonistlikku méju LT IV seeriale
(«aeglaselt reageerivad substantsid»), mis tingivad veresoonte seinte kdorge
labilaskvuse, leukotsiiiitide aktiivsuse, pdletikuprotsessid jne.

Samaaegselt PKRH-ga vadheneb biogeensete amiinide, pdletikumediaatorite,
sekretsioon (adrenaliin, noradrenaliin, histamiin ja serotoniin), ning stimuleerub
ferment histaminaasi ja histamiinivastaste antikehade tootmine. Nigenolist saadud
ferment tsiiklooksiigenaas tagab korge antiserotoniinse reaktsiooni koefitsiendi.

Selle tulemusena saadaksegi korge PKRH raviefekt, mistottu vidheneb
veresoonte ldbilaskvus, tursed, pdletik ja valu. Paralleelselt tuleks tarbida
«Harpagini», mis sisaldab iridoidseid gliikosiide (harpagosiid jt) ja mille
toimemehhanism on analoogne mittesteroidsete pdletikuvastaste vahenditega.

Viljendunud valusiindroomi Kkorral soovitatakse tarbida «PC28 Plus», mis
korvaldab valu ja poletiku.

Arvestades haiguse retsidiivse kuluga, tuleks mddrata immunomodulaatorit
«Immune Guard», millel on immuunsust korrigeeriv mdju ning mis tdstab
vastupanuvoimet paljudele nakkustele.

Suurt mdju avaldavad pdletikuprotsessile membraane stabiliseerivad ained —
vitamiinide-mineraalide kompleksis «Erksus kogu pdevaks». Viimane stimuleerib
samuti immuniteeti, tugevdab eelmiste toodete pdletikuvastast efekti.

Poletiku-, turse-, valuvastane ja imenduv toime on ka Saialillekreemil.
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TOODE TARVITAMISOPETUS KUUR  ORIG.
SEESPIDISELT:
Greibiseemnete 5-15 tilka 150 ml keedetud veele voi mahlale,  4-6 nid. 1
ekstrakt juua 2-3 korda paevas, 30-60 minutit enne
s60ki.
VOI Teepuu 1 tilk 2 korda péevas peale sooki 1 3 nid. 1

eeterlik 6li (allergia supilusikatdiele piimale voi leivakapslile.
puudumisel!)
Harpagin 1 tablett 3 korda paevas s60gi ajal. 1 kuu 2
Immune Guard 1 supilusikatdis 3 korda pdevas sodgi ajal. 2 nid. 4
Immuniteedi moduleerimiseks on otstarbekas
korrata kuuri 1-2 korda 2-niddalase vahega.

Nigenol 1 kapsel 1-2 korda paevas sddgi ajal. 1 kuu 1
Erksus kogu 1 tablett hommikusdogi ajal. 1 kuu 1
paevaks

PC28 Plus 1-2 tabletti 1-2 korda pdevas, olenemata 2-4 nid. 1-3

soogikordadest. Kasutatakse palaviku- voi
valusiindroomi korral.

VALISPIDISELT:

KOMPRESS 5 tilka Teepuu eeterlikku 8li 1 supilusikatdiele baasdlile, 1-2
korda péevas asetada kompress kahjustatud kohale, kliinilise
paranemiseni.

Saialillekreem maédrida 2 korda paevas peale dgeda protsessi moodumist, 1-2
nddala jooksul.

SALPINGOOFORIIT (ADNEKSIIT)

Salpingooforiit ehk adneksiit on emakamanuste pdletik (munajuhad ja
munasarjad), poOhjustatud strepto-, stafiilo-, gonokokkidest, soolekepikestest,
tuberkuloosi miikobakteritest, klamutdiast). Adneksiidi korrektsioon ndeb ette
poletikuvastaste, immuunsust stimuleerivate, samuti hormonaalset homd&ostaasi
stabiliseerivate ja mikrobiotsonoosi taastavate vahendite kasutamist.

Soovitatavad tooted: Greipfruudi seemnete ekstrakt vdi Teepuu eeterlik 6li,
Immune Guard, Igavene noorus, Harpagin vdi P.C. 28 plus, Floramax,
Tutumianikreem, Geel Intiimseks hoolduseks.

«Greibiseemnete ekstrakt» (naringiin) voi Teepuu eeterlik 6li (terpeenid)
tagavad bakteritsiidse, fungitsiidse ja viirusevastase toime.

«Immune Guard» (ehinakosiid) on pdletikuvastase, immuunsust stimuleeriva,
adaptogeense méojuga.

«Igavene noorus» poliikiillastamata rasvhapped - omega-6 - gamma-
linoleenhape) taastavad hormonaalse homdostaasi, on poletikuvastased.

«Harpagin» vdi «PC28 plus» (iridoidsed gliikosiidid) on pdletikuvastase ja
valuvaigistava toimega.
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«Floramax» (laktobakterid) taastavad mikrobiotsénoosi, stimuleerivad
immuniteeti.
Tiitimianikreem korvaldab valu, mdjub pdletikuvastaselt.
Geel Intiimseks hoolduseks tagab hiigieenilise hoolduse.
TOODE TARVITAMISOPETUS KUUR ORIG.

SEESPIDISELT:
Greibiseemnete 5-10 tilka klaasile veele, juua 2 korda 4 niad. 1
ekstrakt (allergia péevas 30 minutit enne s60ki.
puudumisel)
voi Teepuu eeterlik 1 tilk 2 korda péevas peale sdoki 3 nid. 1

oli (allergia
puudumisel).
Immune Guard

Igavene noorus

supilusikatiie piima vdi leivakapsliga.
1 supilusikatdis 2 korda pdevas s66gi 2-4 nad. 2-5
ajal.

1-2 tilk 3 korda péevas s66gi ajal. I-1.5kuud  2-5

Harpagin 1 tablett 3 korda pdevas sd0gi ajal. 2-4 nid. 1-2

Floramax 2 kapslit 30 minutit enne peamist 2 nid. 1
soogikorda vihese veega.

VALISPIDISELT:

Teepuu eeterlik oli Vaginaalsed tampoonid: 5 tilka 10 ml Jojobadlile (Argana-).

(ALLERGIA Asetada tampoonid 66seks, lile pdeva. Kuur 10 protseduuri.

PUUDUMISEL) Teha 2-3 kuuri nédalaste vahedega nende vahel.

VOI Kompositsioon: 2 tilka Teepuudli + 2 tilka Eukaliiptioli.
Kasutamine sama.

Tiiimianikreem Maédrida alakdhtu ja kubeme piirkonda 2 korda péevas.

Kasutada samaaegselt vaginaalseid tampoone.

Geel Intiimseks Kasutada igapédevaselt 2 korda paevas intiimseks hoolduseks.

hoolduseks
SAPIKIVITOBI
See on maksa-sapiteede silisteemide haigus, mida iseloomustab kivide
(konkrementide) teke sapipdies ja sapijuhades. Haiguse pdhjuseks on

ainevahetushiired maksarakkudes, mis viivad sapi fiiisilis-keemiliste muutusteni
(sapis sapphappe, fosfolipiidide osakaalu vihenemine), mille tulemusena ladestub
kolesteriin kivide pohikoostises olevate kristallide, niitide, pretsipitaatidena
(kaltsiumisoolad). Samuti  vdivad  pdhjuseks olla poletikuprotsessid
hepatobiliaarsiisteemis, sapijuhades, sapipoies. Sapikivitove korrektsiooniks sobivad
sapi normaalset koostist taastavad ja pdletikke eemaldavad vahendid.

Soovitatavad tooted: ArtiSoki ekstrakt, Ultra maksa Kkaitse, Kadakasiirup,
Kolestina, Vital plus, Nigenol, Sidruni eeterlik 0li, Roheline tee piparmiindiga,
Immune Guard, Meteorin, Stimusan.

Valitud toodeteks on maksa protektorid «ArtiSoki ekstrakt» ja «Ultra maksa
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kaitse». Neis sisalduvad tsiinariin ja silimariin stimuleerivad sapi teket, suurendades
sapphapete ja fosfolipiidide sisaldust sapis, mis takistab kolesteriini ladestumist ning
soodustab selle valjutamist organismist, alandades seejuures selle taset veres.

«Kolestina» ja «Vital plus» inhibeerivad maksarakkudes ferment HMG-Co-A-
reduktaasi ja vihendavad kolesteriini siinteesi.

«Nigenol» ja «Vital plus», tdnu V seeria leukotrieenide tootmisele, omavad
poletikuvastast toimet, takistades kolesteriini konglomeratsiooni (tekkeprotsess)
poletikulise detriidi korral.

«Sidruni eeterlik oli» lahustab 30% haigetest kivid sapipdies ja -juhades.
«Roheline tee piparmiindiga», olles antioksiidandiks, normaliseerib maksarakkude
funktsioone.

«Immune Guard» (ehinakosiid) on poletikuvastase toimega.

«Meteorin» ja «Stimusan» stimuleerivad sapijuhade motoorset funktsiooni,
ennetades neis sapi seiskumist.

«Tiilimianikreem» kdrvaldab sapijuhades spasmid ning soodustab
efektiivsemat sapieritust, vahendab maksa protektorite tarbimisest tingitud
ebamugavustunnet.

TOODE TARVITAMISOPETUS KUUR ORIG.
SEESPIDISELT:
ArtiSoki ekstrakt 1 supilusikatiis 3 korda pdevas peale so0ki. 1 kuu 3
Voi Ultramaksa 1 kapsel 2-3 korda péevas so60gi ajal. 1 kuu 1-2
kaitse
Kolestina 1 kapsel 16unasoogi ajal. 1 kuu 1
Vital plus 1 kapsel 3 korda paevas sdogi ajal. 1 kuu 2
Nigenol 1 kapsel paevas so0gi ajal. 1 kuu 1
Sidruni eeterlik 1 tilk 2 korda pédevas peale sooki suhkruga 3 nid. 1

oli (ALLERGIA teele voi 1 supilusikatiie piimaga. Vajadusel
PUUDUMISEL!) korrata kuuri 2-3 korda nédalaste vahedega
nende vahel.

Roheline tee 1 tablett 3 korda pédevas imeda peale s6oki. 1-3 1-2

piparmiindiga kuud

Immune Guard 1 supilusikatiis 2 korda péevas s60gi ajal. 2-4nad.  3-5

Meteorin 1 kapsel 2 korda péevas enne sdoki vahese 1 kuu 2
veega.

Stimusan 1 teelusikatiis 3 korda péaevas 10 minutit 1 nad. 2
enne s60ki.

VALISELT:

Tiilimianikreem Maérida maksa piirkonda 2-3 korda péevas 2-4 nidala jooksul.
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SAPITEEDE DUSKINEESIA

Sapi 12-s6rmiksoolde saabumise hdired sapiteede lihasaparatuuri motoorika
rikke tottu, mis poOhjustab valu paremas roietealuses piirkonnas. Diiskineesia
korrektsiooniks mairatakse sapindristeid, fermente, spasmoliiitilisi vahendeid ja
probiootikume.

Soovitatavad tooted: ArtiSoki ekstrakt ja Ultra maksa kaitse, Greibiseemnete
ekstrakt, Meteorin, Stimusan, Floramax, Sidruni eeterlik 6li, Ttiimianikreem.

Valitud toodeteks on maksa protektorid «ArtiSoki ekstrakt» ja «Ultra maksa
kaitse». Sisaldavad flavonoide tsiinariini ja silimariini, mis normaliseerivad sapiteede
funktsioone, parandavad sapi eritumist 12-s6rmiksoolest. Markimisvaidrne on, et
reaktiivse voi Kkroonilise pankreatiidi korral on kasulik méairata «Ultra maksa
kaitset», mis kergendab kdhunddrme t66d.

«Greibiseemnete ekstrakt» sisaldab flavonoide, mis saneerib sappi, havitab
lambliaid, eemaldab pdletiku.

«Meteorin» ja «Stimusan» (taimsed ekstraktid) soodustavad samuti sapiteede
motoorika paranemist, samas aktiveerivad jamesoole motoorikat.

«Floramax» (laktobakterid) taastab hairitud mikrofloorat, normaliseerib
seedimist ja istet.

«Sidruni eeterlik 6li» suurendab sapieritust, kdrvaldab pdletikku.

Tiiimianikreem eemaldab sapipdie ja sapiviljutusteede spasmid, soodustab
sapieritust ning motoorika paranemist.

TOODE TARVITAMISOPETUS KUUR ORIG.
SEESPIDISELT
ArtiSoki ekstrakt 1 supilusikatdis 3 korda péevas peale sooki 1 kuu 1
VOI Ultra maksa 1 kapsel 2-3 korda péevas sd0gi ajal 1 kuu 2
kaitse
Greibiseemnete 5-10 tilka 150 ml keedetud veele voi 4-6 1
ekstrakt mabhlale, juua 30-60 minutit enne s60ki. néd.
Floramax 2 kapslit 30 minutit enne peamist soogikorda 2 néd. 1

vihese veega.

Sidruni eeterlik 6li 1 tilk 2 korda péevas peale sooki suhkru, tee 3 nid. 1
vOi piimaga. Eriti kasulik hiipokineetilist
vormi diiskineesi korral (kohukinnisus).

VALISPIDISELT:

Tuiimianikreem Maérida maksa piirkonda 2 korda pdevas 2-3 nidala jooksul.
Néidustatud hiipokineetilist vormi diiskineesi korral
(kohukinnisus).
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SELGROO OSTEOKONDROOS

Selgroo osteokondroos (selgroo lillide moonded) on haigus, mida iseloomustab
degeneratiivsete muutuste areng kohrkoes selgroodiskide vahel, samuti reaktiivsed
protsessid limbritsevates kudedes. Peamisteks pohjusteks on traumad, ealisusest
tingitud protsessid, selgroo arenguanomaaliad, veresoonte faktor, hormonaal-
endokriinsed hdired, pdarilikkus ning immunoloogiline faktor. Osteokondroosi
arenedes kaotavad selgrooliilide vahelised diskid siiltja tuuma, amortiseerudes oma
elastsed omadused, mis pdhjustab diski fibroosse voru esiletungimist ja
moranemist. Edasi viivad need 1ohed diskidevahelise véljasopistuseni. Haiguse
korrektsioon seisneb algstaadiumis selgrooliilidevaheliste diskide elastsuse
taastamises, hilisemates staadiumides aga — voitluses valusiindroomiga.

Soovitatavad _tooted: Glucochon forte, Harpagin, PC28 plus, Viva K2,
Kadakasiirup, Nigenol vdi Vital plus, Phyto 40, Linofit, Viva-Fit kohvi.

Valitud tooteks on «Glucochon forte», mis sisaldab koéhrkoe struktuuri
taastavat kondrotitiini, muudab kohre elastsemaks, tugevdab selgrooliilide vahelisi
liigesekapsleid, vahendab valusiindroomi.

«Harpagini» iridoidsed gliikosiidid (harpagosiid jt.) ja «PC28 plus» on
poletikuvastase ja valuvaigistava toimega.

«Viva K2», sisaldades vitamiine D3 ja K, tugevdab luu- ja sidekude, soodustab
valusiindroomi vihenemist.

«Kadakasiirupi» eeterlikud 6lid soodustavad péletiku ja valu vdhenemist, ning,
podagrast tingitud protsesside korral viivad selgroo kudedest kusihappe soolasid
valja.

«Nigenoli» ja «Vital plusi» poliikiillastamata rasvhapped avaldavad
prostanoidide siisteemi kaudu poletikuvastast toimet, soodustades valusiindroomi
vahenemist. Naistele kliimaksieelses, klimakteerilisel ja menopauside perioodil
soovitatakse tarbida «Phyto 40»,  mis, sisaldades sojaisoflavoone ja omega
rasvhappeid, toetab hormonaalset homdostaasi, vahendab kaltsiumikadu, toetab
kohrede ja sidekoe elastsust, ennetab osteoporoosi arengut.

Konjugeeritud linoolhape «Linofitis», soodustades kehamassi alanemist,
vahendab koormust selgrooliilide vahelistele diskidele ja valu.

Taiendavalt vdiks kehamassi vdahendamiseks soovitada madala kalorsusega
vitamiinide-mineraalide kompleksi «Viva-Fit kohvi», mis asendab 1-2 toidukorda 2-
3 nidala jooksul, pidevase kalorsuse vihendamiseks toidus.

Poletikuvastane efekt saadakse «Nigenoli», «Vital plusi» tarbimisel, mis
sisaldavad poliikiillastamata rasvhappeid (PKRH), olles eikosanoidide eellasteks —
eikosapentaan- (EPA) ja dokosaheksaanhape (DHA), millest tekivad ainevahetust
mitmekiilgselt mdjutavad bioloogiliselt aktiivsed tihendid — eikosanoidid. Nende
hulka kuuluvad prostaglandiinid (PG), prostatsiikliinid (PGI), tromboksaanid (TO) -
prostanoidid ja leukotrieenid (LT). Vaga tdhtis on, et PKRH metabolismiprotsessis
moodustuvad V seeria LT toimivad antagonistlikult IV seeria LT-le (nn. aeglaselt
reageerivad substantsid), mis pdhjustavad vereroonte seinte korgendatud
labilaskvust, leukotsiiiitide aktiivsust, pdletikuprotsesse jms. Samaaegselt
vahendavad PKRH biogeensete amiinide (adrenaliin, noradrenaliin, histamiin ja
serotoniin) — sekretsiooni ning stimuleerivad ferment histaminaasi ja
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antihistamiinsete  antikehade teket. Nigenoli poolt toodetud ferment
tsiiklooksligenaas tagab antiserotoniinse reaktsiooni kdrge koefitsiendi, mille
tulemusena saabubki PKRH raviefekt.

Poletikuvastase efekti tugevdamiseks soovitatakse tarbida Kadakakreemi ja
Geeli PC28, mis parandavad lokaalset vereringet, on soojendava ja valuvaigistava
toimega.

TOODE TARVITAMISOPETUS KUUR OR
SEESPIDISELT:
Glucochon forte 1 tablett 1-3 korda péevas s60gi ajal. 1 kuu 1-2
Harpagin 1 tablett 3 korda pdevas enne sooki vedelikuga. 3 kuud 4
PC28 plus 1-2 tabletti pdevas lahustatult % klaasis 2-4 1-3

keedetud vees. Sisse votta valu korral! néd.

Viva K2 1 kapsel hommikus6ogi ajal. 1 kuu 1
Kadakasiirup 1 TEELUSIKATAIS (+ 1 TILK 33 URDI OLI 1 KUU 1

ALLERGIA PUUDUMISEL!). SISSE VOTTA 2-3
KORDA PAEVAS PEALE SOOKI

Nigenol 1 kapsel pdevas s60gi ajal. 1 kuu 1

VOI Vital plus 1-2 kapslit 3 korda péevas sdogi ajal. 1-1.5kuud 2-5

Phyto 40 1 kapsel 3 korda paevas sd0gi ajal. 3 kuud 4

Linofit 2 kapslit 3 korda paevas s60gi ajal (ei ole 1 kuu 3
ndidustatud kilpndarme iiletalitluse korral!!).

Viva-Fit kohvi 1-2 (15-30 g) supilusikatdit lahustada 100-200 2-3 1-2
rasvavabas piimas voi keedetud vees, juua nid.
oOhtuse sodgikorra asemel.

VALISPIDISELT:

Kadakakreem Maédrida lilisamba piirkonda 2 korda péevas. Soovitav teha samal
ajal manuaalteraapia kuuri.

Geel PC28 Madrida samas koguses kui Kadakakreemigi, selgroo piirkonda,
kuid erinevatesse kohtadesse, 2-3 korda paevas.

VOI Jojobadli 0,5 teelusikatéit + 4 tilka 33 tirdi 6li + 0,5 cm Kadakakreemi.

VOI Arganadli Mairida selgroo piirkonda 2 korda péevas. Soovitav teha samal
ajal manuaalteraapia kuuri.

Kadakaéli 5-7 tilka emulgaatoriga vanniveele, t°-1 37-38°C. Protseduuri
teha 10-15 minutit. Kuur - 10-15 vanni.

33 iirdi oli + 1 supilusikatdis meresoola + 4 tilka dli. Vannitamise seg 10-15

Rosmariindli minutit, vee t°-1 37-38°C. Kuur - 10-15 Bvanni.

SJOGRENI SUNDROOM

Sjogreni siindroom (limanahkade kuivus) on autoimmuunne haigus, millele on
iseloomulik progresseeruv kulg ja eksokriinsete naddrmete limfotsiitaarne
infiltratsioon. PGhjus on seni tundmata. Haiguse arengus on maaravad geneetilised,
immunoloogilised, hormonaalsed ja vélised faktorid.

Sjogreni stindroomi korral esineb peaaegu alati suu kuivus, mis on tingitud
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stiljenddrmete kahjustusest. Lisaks sellele on hairitud ka pisarandarmete talitlus ning
see kutsub esile kuiva konjuktiviidi. Teiste eksokriinsete nddarmete kahjustus
valjendub valissuguelundite, ninaneelu ja naha limaskesta kuivuses. Sjogreni
sliindroomiga haigetele on iseloomulik kdhisev h&al, neelamisraskused tahke toidu
soomisel, hiljem kujunevad valja ka stomatiit, kaaries. Viimane viib omakorda 16puks
vilja hammaste massilisele valjalangemisele. Siseorganite kahjustustest on
sagedasemad krooniline bronhiit, vaskuliit, glomerulonefriit. Real juhtudel on
haigust pdhjustavateks faktoriteks olnud viirusnakkused. Teisese siindroomi korral
tekib kuivus teiste haiguste — reumatoidartriidi, siisteemse luupuse, siisteemse
sklerodermia, poliimiiosiidi jt. haiguste tottu.

Soovitatavad tooted: Harpagin, Roheline tee piparmiindiga, Vital plus, Erksus
kogu pdevaks, Hambapasta, Eliksiir suudone loputamiseks, Silmasprei.

«Harpagin», sisaldades iridoidseid gliikosiide (harpagosiid jt), on
poletikuvastase toimega.

Vitamiinide-mineraalide kompleks «Erksus kogu pdevaks» ja «Roheline tee
piparmiindiga» omavad antioksiidantset efekti, normaliseerivad ainevahetust,
parandavad limanaha seisundit, ennetavad tiisistuste teket.

Omega-3 rasvhapped «Vital plusis» stabiliseerivad rakumembraani struktuuri,
takistavad limanahkade kuivuse teket.

Hambapasta ja Eliksiir suuddne loputamiseks puhastavad suuddnt ja
hambaid, stimuleerivad siiljendarmete tegevust.

Silmasprei niisutab silma konjuktiivi.

TOODE TARVITAMISOPETUS KUUR ORIG.
SEESPIDISELT:
Harpagin 1 tablett 3 korda paevas so0gi ajal. 1 kuu 2
Roheline tee 1 tablett 3 korda paevas imeda peale 3 kuud 2
piparmiindiga s60ki. Kuuri korrata 2 korda aastas.
Vital plus 1-2 kapslit 3 korda péevas sdogi ajal. 1-1.5 kuud 2-5
Erksus kogu 1 tablett 1 kord paevas, hommikus6dgi 1 kuu 1
paevaks ajal.
VALISPIDISELT:
Hambapasta Puhastada hambaid 2 korda pdevas.
Eliksiir suu6one Loputada suuddnt peale hammaste pesemist.
loputamiseks
Silmasprei Pihustada silmalaugudele 1 kord (mitte avatud silmadesse!)

vajadusel voi 2-3 korda pdevas.

SKLERODERMIA (skleroos), siisteemne

Siisteemne sklerodermia (ka siis teemne skleroos) on sidekoe difuusne haigus,
mis ilmneb naha (kdvanahksus, naha kdvastumine), siseorganite progresseeruva
fibroosi (jaigastumine), veresoonte oblitereeriv endarteriidi sarnase patoloogiaga,
levinud vasospastiliste héiretega. Pohjus on seni teadmata. Haiguse
arengumehhanismi on kaasatud sidekoe ainevahetuse muutused (kollageeni ja
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neofibrillogeneesi biostinteesi, kudede fibroos suurenemine), immuunsed haired (T-
supressorite taseme alanemine B-liimfotsiiiitide normaalse sisalduse juures veres,
kollageeni antikehade, vahel ka antinukleaarsete, ilmumine) ning mikrotsirkulaarse
vereringe (tslitotoksilised liimfotsiilidid kahjustavad endoteeli, millega kaasneb
trombotsiilitide adhesioon ja  agregatsioon, koagulatsiooni aktivatsioon, mis
vabaneb poletiku mediaatoritest, veresoonte seinte ldbilaskvus) kahjustused.
Fibroosi arengus on suur osa tsiitokiinidel ja kasvufaktoritel, mis mdjutavad
limfotsiiiitide ja trombotsiiitide sekretsiooni. Need pohjustavad kollageeni ja
sidekoe peamise aine hiiperproduktsiooni koos jargnevate fibroosialade arenguga.
Kahjuks on haigus ravimatu. Algusstaadiumis vdib soovitada jargmisi tooteid.

Soovitatavad tooted: Vital plus, Ginkolin, Roheline tee piparmiindiga, Acerola,
Sidruni eeterlik 6li, Kadakakreem. «Vital plus» (omega-3 rasvhapped) soodustab
veresoonte laienemist soodustavate prostaglandiinide tootmist.

«Ginkolin»  (ginkoliidid) normaliseerib veresoonte toonust, taastab
mikrotsirkolatsiooni «Roheline tee piparmiindiga» (vitamiinid E, C, B-karotiin,
seleen ja poliifenoolsed ilihendid - katehhiinid), tugevdab veresoonte seinu, on
antioksiidantse mdjuga.

«Acerola» (vitamiin C) tugevdab veresoonte seinu, tdstab nende elastsust.

Sidruni eeterlik 6li parandab mikrotsirkolatsiooni,

Kadakakreem laiendab veresooni, soojendab.

TOODE TARVITAMISOPETUS KUUR  ORIG
SEESPIDISELT:
Vital plus 2-3 kapslit 3 korda pievas s60gi ajal. pidevalt
Ginkolin 1-2 drazeed 3 korda pdevas sodgi ajal. 2-3kuud  3-9
Roheline tee 1 tablett 3 korda péevas imeda peale so6ki. 3 kuud 2
piparmiindiga
Acerola 1 tablett 2-3 korda pédevas so0gi ajal. 1 kuu 1-2
Sidruni 1 kapsel 2 korda péevas peale sooki suhkruga 3 nid. 1
eeterlik oli teele voOi piimaga. Teha 2-3 kuuri nddalaste
vahedega nende vahel.
VALISPIDISELT:
Kadakakreem 2 korda pdevas madrida kisi ja jalgu, kergelt masseerides.
Kadakaéli 5-7 tilka vannivee t°-1 37-38°C. Vannitada iga pdev 10-15 minutit.
Kuur 10-15 vanni.
Apelsiniodli 1-2 supilusikatiiy meresoola + 4 tilka 0li vee t°-1 38°C. Vannitada

10-15 minutit {ile pdeva. Kuur 10-15 vanni.

SOOLTENAKKUSED

Need on fekaal-oraalse lilekandemehhanismiga nakkushaigused, mille tekitajad
kahjustavad magu, 12-s6miksoolt, peen- ja jamesoolt. Nakkust pohjustavad bakterid,
viirused, algloomad.

Soovitatavad tooted: Greipfruudi seemnete ekstrakt, Floramax, Immune Guard,
Vital plus, Fenkoli eeterlik 6li, Viva-Fit kohvi, Tiiimianikreem.

Flavonoidid (naringiin jt.) «Greipfruudi seemnete ekstraktis» avaldavad
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laiatoimelist bakteritsiidset, fungitsiidset ja viirusevastast toimet, mis vdimaldab
vdidelda praktiliselt iga soolenakkuse allikaga.

Laktobakterid «Floramaxis» taastavad hdiritud mao-sooletrakti diisbioosi.

«Immune Guard» (ehinakosiid ja vitamiin C) stimuleerib immuniteeti,
soodustab kiiret tervenemist.

«Vital plus» Omega-3 rasvhapped taastavad soolestiku rikutud limanahka,
eemaldavad poletiku.

Vitamiinide-mineraalide kompleks «Mustikas vital jook» aitab kohulahtisusest
vabaneda.

«Viva-Fit kohvi» (vitamiinide-mineraalide-valkude kompleks) soodustab
haigete kiiret rehabilitatsiooni peale labipdetud nakkusi.

Tiiiimianikreem eemaldab spastilised valud.

Haiguse raske kulu korral p66rduda arsti poole!

TOODE TARVITAMISOPETUS KUUR ORIG.

SEESPIDISELT:

Greipfruudi seemnete  3-5 tilka klaasile keedetud veele, juua 2-4 nad. 1

ekstrakt (allergia 2-3 korda pdevas, 30 minutit enne

puudumisel). s60ki.

Floramax 2 kapslit 30 minutit enne peamist 2 nid.
s0ogikorda vihese veega.

Immune Guard 1 supilusikatdis 2 korda péevas s60gi 2-4nidd.  3-5
ajal.

Vital plus 1-2 kapslit 3 korda péevas sodgi ajal. 1-2kuud  2-5

Mustikas vital 1 supilusikatiis 2 korda pdevas enne 1 kuu 4
s60ki.

Viva-Fit kohvi 1-2 (15-30 g) supilusikatdit lahustada 1 kuu 1-2

100-200 rasvavabas piimas voi
keedetud vees, juua s6ogi ajal.
VALISPIDISELT:

Titiimianikreem 2 korda pédevas médrida kdhu piirkonda 3-5 péeva jooksul.

STOMATIIT

Stomatiit on suuddne limanaha haiguste kokkuvotlik nimetus, mida
iseloomustavad haavandid (aftid) suus. Meetmed stomatiidi korrektsiooniks on
suunatud immuniteedi tdstmisele, pdletikuprotsesside kdrvaldamisele, suu limanaha
terviklikkuse taastamisele.

Soovitatavad tooted: Acerola, Nigenol, Vital plus, Erksus kogu pdevaks, Immune
Guard, Jook Mustikas vital, Siirup Punane mari, Ounaiadikas tablettides, Greipfruudi
seemnete ekstrakt, Kurgusprei, Lavendli, Teepuu, Eukaliipti eeterlikud 6lid.

«Acerola» stimuleerib immuniteeti, osaleb pdletikuvastase toimega
neerupealiste hormooni kortikosterooni tootmisel, taastab limanahka, vdhendab
veritsust.
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«Immune Guard» (ehinakosiid) stimuleerib immuniteedi T B siisteemi.

Otstarbekas oleks lisada asendamatud omega-3 («Vital plus») ja omega-6
(«Nigenol», «Igavene noorus») rasvhappeid, mis on podletikuvasase efekti eest
vastutavate PGI ja PG3 slinteesi substraatideks, ning pidurdavad pdletikuliste PG2
siinteesi. Lisaks on need vdimelised autoimmuunseid reaktsioone alla suruma,
turseid vahendama.

«Erksus kogu pdevaks» - vitamiinide-mineraalide kompleks, aktiveerides
immuniteeti, soodustab kudede taastumist.

«Mustikas vital» ja «Siirup Punane mari» tugevdavad samuti immuniteeti.

«Ounaaadikas», lisaks vitamiinidele, loob suuddnes happelise keskkonna, mis
takistab paljude mikroorganismide paljunemist.

«Greibiseemnete ekstrakt» avaldab bakteriostaatilist, bakteritsiidset,
poletikuvastast toimet.

Lavendli, Teepuu, Eukaliipti jt. eeterlikud 6lid havitavad haigusttekitavaid
mikroorganisme, eemaldavad turseid, valu, pdletikku.

Kurgusprei eeterlike dlidega on profiilaktilise mojuga, toetab ja tugevdab suu
limanaha kaitsevdimet.

TOODE TARVITAMISOPETUS KUUR OR.
SEESPIDISELT:
Acerola 1 tablett 3 korda péevas sdogi ajal. 1 kuu 2
Immune Guard 1 supilusikatiis 3 korda pdevas s60gi ajal. 2 nid. 4
Nigenol 1 kapsel 2 korda péevas sdogi ajal. 2-4 nid. 1
Vital plus 1 kapsel 2 korda pdevas s60gi ajal. 2-4 nid. 1
Erksus kogu 1 tablett 1 kord pdevas sdogi ajal. 1 kuu 1
paevaks
Mustikas vital 1 supilusikatiis 2 korda pievas enne sooki. 2-3niad.  2-3
VOI Punane mari  Kasutamine sama. 2-3nad. 2-3
Ounaiidikas Imeda 1 tablett 4-5 korda péevas. 1-2 nid. 1
VALISPIDISELT:
Greibiseemnete Igemepdletik, ebameeldiv 16hn suust. 5 tilka klaasile veele.
ekstrakt Loputada 10 sekundi jooksul 1-2 korda péevas.
Kurgusprei Lahus: 1 tilk Lavendli- + 2 tilka Teepuudli + 1 tilk Eukaliiptioli 1

teelusikatiiele sodgisoodale, klaasile soojale veele. Loputada 3—4
korda péevas peale sooki ja enne magamaminekut.
2 tilka Teepuudli + 2 tilka Eukaliiptidli

VOI APLIKAT- Segada Lavendli-, Teepuu- (vdi Eukaliiptidli) taimedliga

SIOONID vahekorras 1:1, immutada selles vatitampoon ning asetada see
IGEMETELE igemetele, kahjustatud kohale 15-20 minutiks.
Kurgusprei 2-3 korda paevas pihustada suhu ja igemetele kuu jooksul.

Stomatiidi profiilaktika.
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SUHKRUDIABEET II TUUPI

Suhkrudiabeet on haigus, mis on pdhjustatud insuliini suhtelisest puudusest.
Haigust iseloomustavad siisivesikute ainevahetuse tugevad héired koos
hiiperglilkeemiaga (suhkrusisalduse korge tase veres) ja gliikoosuuriaga (suhkur
uriinis), samuti ka teiste ainevahetushiiretega. Pdhjusteks vdivad olla: parilik
eelsoodumus, autoimmuunsed, veresoonte hiired, rasvumine, psiihilised ja
fitisilised traumad, viirusnakkused. Diabeedi (II tiiipi) korrektsioon néeb ette
veresuhkru normaliseerimist, ainevahetuse taastamist, diabeedi tiisistuste
profiilaktikat.

Soovitatavad tooted: Linofit, Geraaniumi voi Eukaliipti eeterlikud 6lid, ArtiSoki
ekstrakt voi Ultra maksa kaitse, Vital plus, Mustikas vital jook, Roheline tee
piparmiindiga, Erksus kogu pédevaks, Floramax.

Valitud tooteks on «Linofit», mis sisaldab konjugeeritud linoolhapet, alandab
suhkru ja kolesteriini taset veres, samuti kehamassi. Geraaniumi ja/véi Eukallipti
eeterlikud 6lid alandavad samuti veresuhkru taset.

Flavonoidid «ArtiSoki ekstraktis» ja «Ultra maksa kaitsmes», tslinariin ja
silimariin, soodustavad rasva mobiliseerimist maksarakkudest ning normaliseerivad
maksa ja kdhundirme funktsioone. Need alandavad samuti kolesteriini taset ning
diabeetikutel ateroskleroosi tekke riski.

Omega-3 rasvhapped «Vital plusis» tostavad perifeersete retseptorite
tundlikkust insuliini suhtes, mis parandab gliikoosi omastamist rakkude poolt.

«Mustikas vital jook» sisaldab mustikamahla, mis on mirtilliini,
mikroelementide mangaani ja kroomi allikas, méjutades siisivesikute ainevahetust.

Vitamiinide-mineraalide kompleks «Erksus kogu pdevaks» sisaldab
slisivesikute ainevahetust mojutavaid mikroelemente. Need mineraalid on mangaan
ja kroom, mille defitsiit on suhkrudiabeedi korral.

Eraldi tuleks radkida tsingist (Zn), mis osaleb hormoon insuliini siinteesis.
«Roheline tee piparmiindiga», olles universiaalseks antioksiidandiks, parandab
eelmainitud toodete efekti.

«Floramax» laktobakterid soodustavad diisbioosi taastumist ning toetavad
immuunstisteemi. Diabeetilise angiopaatia profiilaktikaks tuleks madrata
«Ginkolini», mille ginkosiidid parandavad veresoonte seinte seisundit,
normaliseerivad mikrotsirkulatsiooni, ennetavad niagemishdireid, neerukahjustuste
arengut, infarkte ja insulte, gangreeni teket alajisemetes. I tiilipi suhkrudiabeedi
korral maaratakse hormonaalne asendusteraapia. Vivasan vahendeid vdib soovitada
kui abistavaid, haiguse kulgu stabiliseerivaid vahendeid, tiisistuste profiilaktikaks,
insuliiniannuste vihendamiseks!

‘ 139



TERVISEMAAILMA KOOS VIVASANIGA

TOODE TARVITAMISOPETUS KUUR ORIG.
SEESPIDISELT:
Linofit 2 kapslit 3 korda péevas s60gi ajal. 1 kuu
Eukaliiptioli Peale terapeudi, endokrinoloogiga 3 nad. 1
VOI konsulteerimist! Sisse votta 1 tilk 1-2 korda

Geraaniumioli  péevas (leivakapsli vOi piimaga) peale sdoki.
Vajadusel voib kuuri korrata nddalaste vahedega
nende vahel. Regulaarselt kontrollida
suhkrusisaldust veres!

Artisoki 1 supilusikatdis 3 korda pdevas peale so0ki. 1 kuu 3
ekstrakt Kuuri voib korrata nddalaste vahedega nende
vahel!
VOI Ultra 1 kapsel 3 korda pédevas sdogi ajal. 1 kuu 2
maksa kaitse
Vital plus 1-2 kapslit 3 korda pievas soogi ajal. Voib 1-1.5 2-5
tarbida pidevalt! kuud
Mustikas vital 1 supilusikatdis 3 korda pdevas enne sdoki. 1 kuu 5
jook
Roheline tee 1 tablett 3 korda pdevas imeda peale so0ki. 3 kuud 2
piparmiindiga
Erksus kogu 1 tablett hommikusodgi ajal. 1 kuu 1
paevaks
Ginkolin 1 draZee 3 korda paevas peale sooki 1-3 1-2
vedelikuga. kuud
Floramax 2 kapslit 30 minutit enne peamist sdogikorda 2 néd. 1

vihese veega.

SUUNURKADE LOHED

See on suunurkade naha ja limanaha haigus, pohjustatud streptokokkidest voi
parmseenest Candida Albicans. Haiguse teket soodustab vitamiini B2 puudus,
suhkrudiabeet, suunurkade naha ja limanahkade siiljega matseratsioon (suunurkade
sage limpsimine), mis sageli pohjustab siigavate nahalohede teket, alustades
suunurkadest. Kandidamiikoosist pdhjustatud suul6hesid voib tiheldada pikaaegse
antibiootikumide, tsiitostaatikumide ja kortikosteroididega ravi tiisistusena.

Soovitatavad tooted: Erksus kogu pdevaks, Immune Guard, Floramax,
Greipfruudi seemnete ekstrakt, Teepuu eeterlik 6li, Argana huulepalsam.

Valitud tooteks on «Erksus kogu pdevaks», mis varustab organismi
vitamiinide, eriti B-grupi, kompleksiga, soodustab kaitsejdudude suurenemist, tdstab
kudede immuniteeti, stimuleerib suunurkade naha epiteliseerimist.

«Immune Guard» (ehinakosiid jt.) stimuleerib immuniteeti, tdstab vastupanu
nakkustele.

«Floramax» (laktobakterid, B-grupi vitamiinid) kdrvaldavad diisbakterioosi,
tostavad organismi immunoloogilist seisundit.
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«Greibiseemnete ekstrakt» (naringiin) ja Teepuu eeterliku 6li terpeenid
bakterite ja seente kasvu ning paljunemist suunurkade nahal.

«Huulepalsam» soodustab suunurkade nahadefektide paranemist, ennetab
poletike teket.

TOODE TARVITAMISOPETUS KUUR ORIG
SEESPIDISELT:
Erksus kogu pidevaks 1 tablett 1 kord paevas sdogi ajal. 1 kuu 1
Immune Guard 1 supilusikatiis 2 korda péevas s60gi ajal. 2 néd. 2
Floramax 2 kapslit 30 minutit enne peamist 2 néd. 1
soogikorda vihese veega.
VALISPIDISELT
Greibiseemnete 4-5 tilkal supilusikatiiele Jojobadlile. Madrida huuli moned
ekstrakt korrad pdevas.
Teepuu eeterlik oli Lahjendada Jojoba 0liga 1:1, mdned korrad pdevas méaarida
suunurki.
Huulepalsam Maérida huultele mitu korda péevas.
SUDAME ARUTMIA

Siidame ariitmia tdhendab siidame erinevate osade riitmihdireid ning
ebaregulaarsust lisa- ehk vahel6okide tottu. PGhjused on erinevad. Nendeks on nii
kesknarvisiisteemi funktsionaalsed hdired kui orgaanilised kahjustused (stressid,
neuroosid, kasvajad, ajutraumad, peaaju vereringe hdired, vagotoonia jms.), narvi-
reflektoorsed mojud (refleksid mao-sooletrakti haiguste korral, selgroo patoloogia
jms.); miiokardi ja siidame-veresoonkonna siisteemi kahjustused (stidame
isheemiatobi ja miiokardi infarkt, miiokardiidid, kardiomiiopaatia, siidamerike,
suurte veresoonte patoloogia, hiipertooniatdbi, perikardiidid, siidame kasvajad);
elektroliititilise tasakaalu hdired, eriti kaaliumi-, kaltsiumi- ja magneesiumi-;
toksiinide mdju — bakteriaalsed, toostuslikud, tavamiirgistused (alkohol, nikotiin);
ravimpreparaatidest ~ pohjustatud  miirgitused (siidamegliikosiidid, beeta-
blokaatorid, diureetikumid jt.); igasuguse geneesiga hiipoksia ja hiipokseemia;
endokrinopaatia (tiireotoksikoos, feokromotsiitoom jt.). Seetdttu ravitakse teisese
arilitmia korral kdige sagedamini stidameriitmi héiretest tingitud haigusi.

Soovitatavad tooted: Harpagin, Agliocrat, Vital plus, Ginkolin, Kolestina,
Mustikas vital, Lavendli, Ylang-ylang eeterlik &li.

Valik langeb tootele «Harpagin», mis sisaldab iridoidseid gliikosiide
(harpagosiid jt.), flavonoide (kempferool, luteoliin), mis on pdletikuvastase,
antiariitmilise toimega.

Tahtsuselt teiseks voib nimetada «Agliocrati». Sisaldab viirpuu flavonoide, mis
normaliseerivad slidamertitmi, parandavad stidame vereringet, mdjuvad soodsalt
miiokardi ainevahetusprotsessidele, soodustavad stidamelihase 6konoomsemat
hapnikutarbimist. Viimastel aastatel on enam tdhelepanu pdodratud omega-3
rasvhapetele.

«Vital plus» omab samuti ariitmiavastast toimet. Stabiliseerib miiokardi
rakumembraanide funktsioone, alandab siidamahaigete dkksurmade riski.
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Stidamerakkude hapnikuga varustamise parandamiseks ja hapnikupuuduse
vahendamiseks soovitatakse tarbida toodet «Ginkolin», mille ginkoliidid m&juvad
soodsalt koronaarsele verevoolule, vdhendades stidamelihase hapnikupuuduse
ilminguid.

Uheks siidameariitmia peamistest pdohjustest on siidame veresoonte
ateroskleroos, seetdottu on otstarbekas mairata bioaktiivset toidulisandit
«Kolestina» (guggulsteroolid, fermenteeritud punane riis), mis alandab kolesteriini
taset veres, takistab selle ladestumist arterite seintele, stabiliseerib aterosklerootilisi
naaste.

Antiartitmilise mdjuga on Lavendli, Ylang-ylangi eeterlikud &lid. Aeglustavad
siidameldokide kokkutémbeid, toimides rahustavalt siidamelihasele.

TOODE TARVITAMISOPETUS KUUR OR.
SEESPIDISELT:
Harpagin 1 tablett 3 korda pdevas enne sooki vedelikuga 3 kuud 5
Agliocrat 1 kapsel 2-3 korda pédevas sddgi ajal 1-2 kuud 1-2
Vital plus 1-2 kapslit 3 korda paevas sdogi ajal I-1.5kuud  2-5
Ginkolin 1 drazee 3 korda pdevas peale sooki vedelikuga 1-2kuud  2-3
Mustikas vital 1 supilusikatéis 3 korda pdevas enne s6oki 1 kuu 5
Kolestina: 1 kapsel 1 korda péevas sd0gi ajal 1 kuu 1
VALISPIDISELT

Lavendlidli +  Aroomilamp: 2 tilka eeterlikku 6li seansiks. Teha 1-2 korda pievas
Ylang-ylangioli 15-20 3 nédala jooksul. Vajadusel korrata kuuri nédalaste vahedega.

SUDAME ISHEEMIATOBI

See on grupp haigusi, mille pdhjuseks on ateroskleroosist kahjustatud
siidamelihaste vereringe kas osaline vo&i tdielik katkemine. Peamine iilesanne
siidame isheemiatéve korrektsioonis seisneb veres kolesteriinitaseme alandamises,
progresseeruva haiguse peatamises, vere hiilibivuse alandamises, arteriaalse
vererdhu korrektsioonis ja miiokardi infarkti profiilaktikas.

Soovitatavad tooted: Kolestina, Agliocrat, Vital plus, Roheline tee piparmiindiga,
Greipfruudi seemnete ekstrakt, ArtiSoki ekstrakt (Ultra maksa kaitse), Ginkolin,
Acerola, Phyto 40, Mustikas vital, Punase marja siirup, Sidruni, Apelsini, Lavendli,
Ylang-Ylangi, Piparmiindi eeterlikud olid.

Valitud tooteks stidame isheemiatdve profiilaktikas ning selle progresseerumise
valtimiseks on «Kolestina», sisaldades guggulsteroole ja fermenteeritud punast riisi,
mis inhibeerivad ferment HMG-Co-A-reduktaasi, osaledes kolesteriini siinteesis
maksarakkudes. Tédhtsaks momendiks on juba olemasolevate arterite
stabiliseerimine, mis ennetab siidame veresoontes trombide teket ja miiokardi
infarkti arengut.

Teiseks, ent mitte vihemtahtsaks tooteks on «Agliocrat». Sisaldab kiilislaugu
aktiivainet allitsiini, mis samuti alandab kolesteriini taset veres ja kaitseb artereid
aterosklerootiliste kahjustuste eest, samas arteriaalset verer6hku normaliseerides.
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Omega-3 rasvhapete kolesteriini alandamise mehhanism tootes «Vital plus»
on analoogne Kolestinale. Omega-3 rasvhapped kaitsevad veresooni nende seintesse
kolesteriini ladestumise eest, tdstes veresoonte elastsust ning vastupidavust
venitustele. Samuti stabiliseerivad need kardiomiiotsiiiitide biomembraanide
funktsioone, normaliseerivad neis elektrofiisioloogilisi protsesse ja ennetavad
arutmiat.

«Roheline tee piparmiindiga» sisaldab vitamiine-antioksiidante (C, E, -
karotiin ja seleen), mis stabiliseerivad arterite rakkude biomembraanide
funktsioone, poliifenoolsed ilihendid katehhiinid aga osutavad antiaterogeenset
toimet.

Analoogselt «Vital plusile» toimib «Linofit», sisaldades konjugeeritud
linoolhapet. Normaliseerides siisivesikute ainevahetust, kontrollib veresuhkrut ja
alandab trigliitseriidide taset veres.

«Greibiseemnete ekstrakti» bioflavonoidid (naringiin jt.) alandavad
kolesteriini taset veres ning takistavad selle ladestumist arterite seintele.

Maksa protektorid «ArtiSoki ekstrakt» ja «Ultra maksa Kkaitse»
optimiseerivad kolesteriinitaseme alandamise protsessi ning takistavad kolesteriini
ladestumist veresoonte seintele. Nende flavonoidide (tsiinariin, silimariin) moju
maksarakkudele suurendab hepatotsiiiitide (maksarakud) retseptorite vodimet
hankida verest kolesteriini ja slinteesida sellest rasvhappeid.

«Phyto 40» isoflavoonid ja omega-3 rasvhapped alandavad samuti kolesteriini
taset veres. Eriti tdhtis on see naistele iile 40, kui toimub hormonaalne
tiimberreguleerumine ning lakkab té6tamast dstrogeenide kaitsemehhanism.

«Ginkoliny», mis kill ei alanda otseselt kolesteriini taset, tootab aktiivselt juba
ateroskleroosist kahjustunud arteritega, normaliseerides nende toonust, alandades
arteriaalset vererohku, ennetades trombide teket.

«Acerola» (vitamiin C) tugevdab veresoonte seinu, takistab kolesteriini
tungimist intiimsetesse veresoontesse, tdstab arterite elastsust.

«Plimavadak virsikuga» (inuliin) puhastab mao-sooletrakti, takistab
kolesteriini ja siisivesikute imendumist.

«Ounaiidika tabletid» soodustab tinu dunaiidikale makroerg atsetiiiil Ko-A
teket, mis osaleb neutraalsete rasvade hapendumisel.

Sidruni, Apelsini, Lavendli, Ylang-Ylangi Piparmiindi eeterlikud 6lid
(mdjutavad lipiidide hapendumisprotsesse) alandavad veresoonte ateroskleroosi-
kahjustuste riski ning kontrollivad arteriaalse vererdhu taset.

TOODE TARVITAMISOPETUS KUUR ORIG.
SEESPIDISELT:
Kolestina 1 kapsel 1 korda paevas s6dgi ajal. 1 kuu 1
Agliocrat 1 kapsel 2-3 korda péevas s60gi ajal. 1-2 kuud 1-3
Vital plus 1-2 kapslit 3 korda paevas soogi ajal. 1-1.5 kuud 2-5
Roheline tee 1 tablett imeda 2-3 korda pievas peale 3 kuud 2
piparmiindiga s60ki. Tarbida kuuridena 2-3 korda aastas.
Linofit 2 kapslit 3 korda paevas so60gi ajal. 1 kuu 3
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Greibiseemnete  3-5 tilka 150 ml keedetud veele voi 4-6 nid. 1
ekstrakt (allergia  mahlale, juua 2-3 korda péevas, 30-60
puudumisel). minutit enne s60ki.
ArtiSoki ekstrakt 1 supilusikatdis 3 korda péevas peale 1 kuu 3
voi sooki. Kuuri korrata 3-4 korda aastas..
Ultra maksa 1 kapsel 2-3 korda pédevas s60gi ajal. 1 kuu 1-2
kaitse:
Ginkolin 1 drazee 3 korda péevas peale sooki 1-2 kuud 2-3

vedelikuga.
Acerola 1 tablett 2-3 korda pdevas s60gi ajal. 1 kuu 1-2
Phyto 40 1 kapsel 3 korda paevas sdogi ajal. 1 kuu 2
Sidruni- voi 1 tilk 2 korda péevas peale sdoki suhkruga 3 nid. 1
Apelsinioli teele voi piimale. Sisse votta kuuridena,
(ALLERGIA nédalaste vahedega nende vahel.
PUUDUMISEL).
Ounasidika 1-3 tabletti 3 korda pievas imeda peale 1 kuu 2-5
tabletid s0oki. Kuuri kurrata 3-4 korda aastas.
Piimavadak 1 supilusikatdis 2 korda paevas 30 minutit 2-3 nid. 1
virsikuga enne s60ki 150 ml keedetud ja jahutatud

veega. Kuuri korrata 2-3 korda aastas.
VALISPIDISELT:
Lavendlioli 5 tilka vannile, veet®-1 37-38°C. Vannitada 10-15 minutit

igapdevaselt. Kuur 10-15 vanni.
Ylang-Ylangoli Aroomilamp: 2 tilka 5 ruutm. ruumi kohta. Aroomiteraapia
seansse viia 1dbi 1-2 korda pdevas 10-20 minutit 3 nddala jooksul.
Piparmiindioli 5 tilka 10 ml Argana- Jojoba-, Avokaadodlile — méérida siidame
piirkonna nahale stenokardiahoogude korvaldamiseks.

SUSTEEMNE ERUTEMATOOSNE LUUPUS

Siisteemne eriitematoosne luupus (Systemic lupus erythematosus) on sidekoe
difuusne  haigus, mida iseloomustavad sidekoe ning selle tuletiste
immuunkomplekssed kahjustused, sh. vereroonte mikrosirkulatsiooni hairetega. See
on pdletikuline autoimmuunne multisiisteemne haigus, mis vdib kahjustada koiki
kudesid. Autoantikehade iilemaéarasel produktsioonil p66rdub kogu immuunsiisteem
organismi enda vastu ja riindab oma kudesid. Veres on seejuures leitud suurtes
kogustes erilisi antikehi - antinukleaarsed antikehad (ANA) /kaheahelalise DNA
antikehad, ning suures kontsentratsioonis veres ringlevaid immuunkomplekse.
Siisteemse luupuse peamisteks siimptomiteks on: ndol, peamiselt nina ja pdoskede
piirkonnas, punane siigelev 166ve, liigeste ja neerude progresseeruvad kahjustused.
Sageli tdheldatakse haigetel progresseeruvat siidamelihase, kopsude ja peaaju
poletikku, mille tulemuseks tekib pdletikulisele kohale armkude (fibroos).

Soovitatavad tooted: Harpagin, Nigenol, Vital plus, Igavene noorus, Roheline tee
piparmiindiga, Acerola, Punase marja siirup, Cistymin.

Poletiku- ja autoimmuunsusevastane efekt saadakse «Nigenolist», «Vital
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plusist», mis sisaldavad poliikiillastamata rasvhappeid (PKRH), olles eikosanoidide
eellasteks — eikosapentaan- (EPA) ja dokosaheksaanhape (DHA), millest tekivad
eikosanoidide ainevahetust mitmekiilgselt mdjutavad bioloogiliselt aktiivsed
tthendid. Nende hulka kuuluvad prostaglandiinid (PG), prostatsiikliinid (PGI),
tromboksaanid (TO) - prostanoidid ja leukotrieenid (LT). Eriti tihtis on, et PKRH
metabolismiprotsessis moodustuvad V seeria LT toimivad antagonistlikult IV seeria
LT-le (nn. aeglaselt reageerivad substantsid), mis pohjustavad vereroonte seinte
korgendatud ldbilaskvust, leukotsiiiitide aktiivsust, pdletikuprotsesse jms.
Samaaegselt vidhendavad PKRH biogeensete amiinide (adrenaliin, noradrenaliin,
histamiin ja serotoniin) — sekretsiooni ning stimuleerivad ferment histaminaasi ja
antihistamiinsete = antikehade teket. Nigenoli poolt toodetud ferment
tstiklooksiigenaas tagab antiserotoniinse reaktsiooni korge koefitsiendi, mille
tulemusena saabubki PKRH raviefekt. Veresoonte poletikuga kaasneb trombide teke,
mis hdirib mikrosirkulatsiooni. Veresoonte endoteelseid rakke stimuleeriv
tsiiklooksiigenaas soodustab prostatsiikliinide ja tromboksaanide siinteesi, takistab
trombotsiilitide agregatsiooni (kleepuvust) ja moodustab hemostaatilise tasakaalu.

Otstarbekas oleks «Harpagini» madiramine, mis on oma toimemehhanismilt
analoogne  mittesteroidsete  pdletikuvastaste  vahenditega ning  td6tab
poletikuvastase prostanoidide sarja tasandil.

Soovitav oleks poliikiillastamata rasvhapete tarbimine samaaegselt E-
vitamiiniga («Igavene noorus»), mis ennetab sidekoe fibrillaarsete valkude
degradatsiooni ning haiguse progresseerumist.

Harpagini ja PKRH pdletikuvastast efekti vdivad tugevdada peamised
antioksiidandid — vitamiinid E, C, beeta-karotiin ja seleen («Roheline tee
piparmiindiga»).

Sidekoe kollageeni siinteesi soodustab C-vitamiin («Acerola»), kuna vdéimaldab
neerupealistel poletikuvastase hormooni kortisooni tootmist.

Sarnaselt Rohelisele teele piparmiindiga mdjub «Punase marja siirup», eriti
neerude kahjustuse korral.

Viimasel juhul soovitatakse samuti «Cistymini», mis parandab neerude
valjutusfunksiooni ja takistab pdletikuprotsessi progresseerumist.

TOODE TARVITAMISOPETUS KUUR  ORIG.
SEESPIDISELT:
Nigenol 1 kapsel 2 korda péevas sdogi ajal 1 kuu 1
Vital plus 1-2 kapslit 3 korda pédevas sd6gi ajal 2-3kuud  3-9
VOI Igavene 1-2 kapslit 3 korda péevas so0gi ajal 1.5kuud  2-5
noorus
Harpagin 1 tablett 3 korda paevas s60gi ajal 1-3kuud  2-5
Roheline tee 1 tablett 3 korda paevas peale so0Kki. 3 kuud 2
piparmiindiga Kuuri voib korrata 2 korda aastas.
Acerola 1 tablett 2-3 korda péevas sd0gi ajal 1 kuu 1-2
Punase marja siirup 1 supilusikatéis 2-3 korda péevas enne 1 kuu 3-4

s00ki

Cistymin 1 kapsel 2-3 korda paevas sd0gi ajal 2-4 nid. 1-4
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TENDOVAGINIIDID

Tendovaginiit ehk kodlustupe poletik on kodlust iimbritseva tupe
siinoviaalkirme pdletik, mis voib tekkida traumade, patogeense mikrofloora
sissseimbumise vdi kdodluse siinoviaalkile distroofiliste muutuste tottu.
Tendovaginiitide korrektsioon seisneb vditluses poletike ja nende tagajargedega.

Soovitatavad tooted: Harpagin, Vital plus, Nigenol vdi Igavene noorus, PC28
plus, Kadakasiirup, Geel PC28, Kadakakreem, Erksus kogu paevaks.

Valitud tooteks tendovaginiidi korral on «Harpagin» («PC28 Plus»), mis
sisaldab iridoidseid gliikosiide (harpagosiid jt.), mdjub pdletiku-, tursevastaselt,
valuvaigistavalt.

Otstarbekas oleks lisada asendamatud omega-3 («Vital plus») ja omega-6
(«Nigenol», «Igavene noorus») rasvhappeid, mis on pdletikuvastase efekti eest
vastutavate PGI ja PG3 siinteesi substraatideks, ning pidurdavad pdletikuliste PG2
sunteesi.

See tdhendab, et poliikiillastamata rasvhapped tagavad poletikuvastase efekti.
Lisaks suruvad need alla autoimmuunseid reaktsioone, vahendades turseid,
hommikust liigeste jaikust ja tupe kuivust. Samaaegselt on soovitav tarbida
«Kadakasiirupit», mis mojub tursetevastaselt ning eemaldab pdletiku ja valu.

Taielik vitamiinide-mineraalide kompleks «Erksus kogu pdevaks», olles
antioksiidantse toimega, tugevdab pdletikuvastast efekti.

Mitte vahem tdhtis on lokaalne Kadakakreemi, Geeli PC28, Kadakaoli
kasutamine, mis tdnu terpeenidele ja iridoidsetele gliikosiididele avaldavad
valuvaigistavat ning pdletikuvastast toimet.

Efektiivseks osutuvad ka o0li-alkoholi kompressid Lavendli- véi Teepuudli
eeterlike 6lidega.

TOODE TARVITAMISOPETUS KUUR ORIG

SEESPIDISELT:

Harpagin 1 tablett 3 korda péevas enne s60ki 3 kuud 4
vedelikuga.

Vital plus 1-2 kapslit 3 korda pédevas sddgi ajal (Omega- 1-1.5 2-5
3 RH 150 mg/kapslis, mis on 45-90% kuud
60paevasest vajadusest).

Nigenol 1 kapsel 1-2 korda péevas s60gi ajal (Omega- 1-2 1-2
6 RH 300 mg/kapslis, mis on 3-6% kuud
O0paevasest vajadusest ).

VOI Igavene 1-2 kapslit 3 korda péevas sodgi ajal (Omega- 1-1.5 2-5

noorus 6 RH 1,1 g/kapslis, mis on 11-23% kuud
O0péevasest vajadusest).

PC28 plus 1-2 tabletti pdevas, lahustatult Y4 klaasis 2-4 1-3
keedetud vees. néd.

Kadakasiirup 0,5 teelusikatiit 2-3 korda pédevas peale sodki. 1 kuu 1

Kuuri voib korrata 2-3 korda aastas.
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Erksus kogu 1 tablett hommikusdogi ajal. 2-3 1

paevaks kuud

VALISPIDISELT:

Kadakakreem maéirida 2 korda paevas kahjustunud liigeseid kliinilise
paranemiseni.

VOI Geel PC28  Kasutamine sama.

Kadakaéli Kompress liigese piirkonda: 5 tilka eeterlikku dli 100 ml soojale

veele (40 °C). Immutada selles puuvillane riie, kergelt vilja
védinata, asetada liigesele, peale kompresspaber, katta sooja riidega.
Hoida 2 tundi. Kuur 5-7 igapaevast protseduuri.

Kadakadli 5-7 tilka vanniveele t°-1 37-38 °C. Vannitada iga pdev 10-15
minutit. Kuur 10-15 vanni.

MERESOOL +4 tilka 33 iirdi dli + 4 tilka Rosmariindli (mitte hiipertoonia
korral) vee t°-1 37-38 °C. Vannitada 10-15 minutit iile padeva. Kuur
10-15 vanni.

KOMPRESS LIIGESELE 1 supilusikatiis 40% alkoholi ja taimedli + 5 tilka

VALU JA TURSE KIIREKS  Teepuu vdi Lavendli eeterlikku 6li. Asetada 6dseks.
EEMALDAMISEKS Kuur 3-5 protseduuri.

TROMBOFLEBIIT

Tromboflebiit on pindmiste ehk nahaluste veenide pdéletik ja nende
ummistumine verehiilivetega (trombid), mis sulgevad labipddsu. Venoossete
veresoonte suudmetes tekivad valud, kdrgeneb kehat® kuni 37,5 °C, harva 38 °C,
kahjustatud kehaosadel ilmnevad tursed ja punetus. Haiguse korrektsiooniks
madratakse pdletiku-, trombidevastaseid, verd vedeldavaid ja antihistamiinseid
preparaate.

Soovitatavad tooted: Greibiseemnete ekstrakt, Harpagin, Nigenol, Vital plus,
Immune Guard, Roheline tee piparmiindiga, Sidruni, Teepuu eeterlikud &lid,
Veenikreem, Teepuu-, Saialillekreem. Poletikuvastane efekt  saadakse
«Greibiseemnete ekstraktist», «<Harpaginist», «Nigenolist» vdi «Vital plusist».

«Greibiseemnete ekstrakt» (gliikkosiid naringiin) on laia bakteritsiidse ja
poletikuvastase toimega, vedeldades verd.

«Harpagin» on poletikuvastase mojuga, sarnaselt mittesteroidsete
poletikuvastaste vahenditega.

«Nigenol» (Omega-6) ja «Vital plus» (Omega-3) rasvhapped realiseerivad
poletikuvastase toime eikosanoidide siisteemi kaudu, samaaegselt «Nigenol» aga
suurendab efekti histamiinsete ja serotoniinsete struktuuride kaudu. Samas
stimuleerib tsiiklookstigenaas veresoonte endoteelirakke, soodustab
prostaglandiinide ja  tromboksaanide silinteesi, takistab trombotsiiiitide
agregatsiooni (siduvus) ja adhesiooni (kleepumist) ning moodustab hemostaatilise
tasakaalu.

«Immune Guard» (ehinakosiid, vitamiin C) stimuleerib immuniteeti,
aktiviseerides mittespetsiifilisi kaitsefaktoreid ja pdletikuvastaseid mehhanisme.
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Sidruni eeterlik 0li vedeldab verd, alandab protrombiini taset, parandab
mikrotsirkulatsiooni.

«Jook Mustikas vital» (gliikosiid miirtilliin) tugevdab veenide seinu, parandab
verevoolu, normaliseerib vereringet.

«Roheline tee piparmiindiga» (vitamiinid C, E, {-karotiin, seleen,
poliifenoolid), olles antioksiidandiks ja veresoonte protektoriks, tugevdab eeltoodud
produktide poletikuvastast moju.

Teepuu eeterlik 0li (terpeenid) eemaldab pdletiku.

Veenikreem viinamarjalehtedega tugevdab liimfodrenaazi ja venoosset
voolu.

Saialillekreem on podletikuvastase ja imenduva toimega.

TOODE TARVITAMISOPETUS KUUR ORIG
SEESPIDISELT:
Greibiseemnete 5-15 tilka 200 ml vees voi mahlas, juua 2-3 2-4 nid. 1
ekstrakt korda paevas 60-30 minutit enne sdoki.
VOI Sidruni 1 tilk 2 korda pédevas peale s60ki suhkruga 3 nid. 1

teele voi piimale.

Harpagin 1 tablett 3 korda pdevas sd0gi ajal. 1 kuu 2
Nigenol 1 kapsel pdevas s60gi ajal. 1 kuu 1
VOI Vital plus  1-2 kapslit 3 korda pievas s66gi ajal. I-1.5kaud  2-5
Immune 1 supilusikatiis 2 korda pédevas s60gi ajal. 2-4 nid. 3-5
Guard
Mustikas vital 1 supilusikatiis 3 korda paevas nenne sooki. 3-4 nad. 4-5
Roheline tee 1 tablett 3 korda pdevas imeda peale sd0ki. 1-3 kuud 1-2
piparmiindiga
VALISPIDISELT:
Greibiseemne Kompress: lahjendada 30 tilka 100 ml vees, immutada saadud
te ekstrakt lahuses marlit, asetada haigele kohale (lahtiste haavade

puudumisel) 4-6 tunniks. Korrata poletiku ja valu eemaldumiseni.
VOI Teepuu Kompress kahjustatud piirkonda: 100 soojale veele lisada 5 tilka 8li
eeterlik 6li emulgaatorita, immutada selles lahuses puuvillast salvratikut,
asetada haigele kohale, seejérel katta tsellofaani ja tihedama
riidega. Jatta kompress 2 tunniks nédala jooksul.

Veenikreem 1,5 cm kreemile + 1 tilk Teepuudli. 2 korda pdevas mairida
pdletikulisi veene.
VOI 1,5 cm kreemile + 1 tilk Teepuudli. Mééarida kahjustatud kohti 2-3

Saialillekreem  korda pievas. Kasutada kliinilise paranemiseni.
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TROOFILISED HAAVANDID

Troofiline haavand (ka sddrehaavand) on organismi kudede defekt (naha voi
limanaha), mis ei parane 6 nadala jooksul. Troofilised haavandid arenevad paljude
haiguste, mitte ainult varikoossete veenilaiendite ja kroonilise veresoonte
puudulikkuse tottu, ent nende tekkepdhjus on iiks — vere- ja limfiringe haired,
samuti suurte narvide, seljaaju, mitmesuguste naha, pehmete kudede traumadest
tingitud kahjustused.

Toofiliste  haavandite  korrektsioon on  voimalik pdletikuvastaste,
mikrotsirkulatsiooni, venoosset ja limfi dravoolu parandavate, vere reoloogilisi
omadusi stabiliseerivate, immunoloogilisi kaitsefaktoreid tdstvate vahenditega.

Soovitatavad tooted: Vivarutinon, Ginkolin, Roheline tee piparmiindiga, Nigenol
voi Vital plus, Greibiseemnete ekstrakt voi Sidruni, Teepuu eeterlik 6li, Veenikreem
viinamarjalehtedega.

Troofiliste haavandite parandamiseks on hiddavajalik parandada venoosset
dravoolu. Sel eesmargil on vajalik «Vivarutinon», mis sisaldab veresoonte seinu
tugevdavat rutiini. Alandab veenide seinte ldbilaskvust, vihendab turseid, pdletikku,
soodustades mikrotsirkulatsiooni.

«Ginkolin» (ginkoliidid) normaliseerib veresoonte seinte toonust, vihendab
trombotsiilitide agregatsiooni, takistab trombide teket, parandab kudede
hapnikuvarustust ning nende troofikat (toitmist).

«Roheline tee piparmiindiga» (vitamiinid C, E, {-karotiin, seleen,
poliifenoolid) on antioksiidant ja veresoonte protektor, parandab kahjustatud
kudede mikrotsirkulatsiooni ja toitumist.

«Nigenol» (Omega-6) ja «Vital plus» (Omega-3) rasvhapped avaldavad
eikosanoidide stisteemi kaudu pdletikuvastast ja epiteliseerivat toimet.

«Greibiseemnete ekstrakt» (naringiin) ja «Teepuu eeterlik dli» (terpeenid)
on bakteritsiidse toimega, katkestavad autoimmuunse péletikureaktsiooni troofilises
haavandis.

Sidrunioli vedeldab verd, alandab protrombiini taset, parandab
mikrotsirkulatsiooni.

«Mustikas vital» (gliikkosiid miirtilliin) tugevdab veenide seinu, parandab vere
dravoolu, normaliseerib vereringet.

Veenikreem viinamarjalehtedega tugevdab liimfodrenaazi, soodustab
venoosse vere mikrotsirkulatsiooni ning haavandilise defekti paranemist.

TOODE TARVITAMISOPETUS KUUR  ORIG
SEESPIDISELT:
Vivarutinon 1 kapsel 2-3 korda péevas s60gi ajal. 1 kuu 1-2
Ginkolin 1 drazee 3 korda pdevas s60gi ajal. 1-3 kuud 2-4
Roheline tee 1 tablett 3 korda paevas imeda peale sdoki. 3 kuud 2
piparmiindiga
Nigenol 1 kapsel pdevas s60gi ajal. 1 kuu 1
VOI Vital plus 1-2 kapslit 3 korda pdevas sdogi ajal. 1-1.5 2-5

kuud
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Greibiseemnete 5-15 tilka 200 ml keedetud veele voi 2-4 nid. 1
ekstrakt mahlale, juua 2-3 korda péevas, 30-60
minutit enne s6oki.
VOI Sidruniéli 1 tilk 2 korda péevas peale sooki suhkruga 3 nid. 1
teele vOi piimaga.
Mustikas vital 1 supilusikatdis 3 korda pdevas enne sdoki. 3-4 néd. 4-5
VALISPIDISELT:
Teepuudli Kompress kahjustunud kohale: 100 ml soojale veele 5 tilka 6li

emulgaatorita, immutada selles puuvillast salvritikut, asetada
haavale, peale tsellofaan, seejérel soojendav riie. Jitta kompress 2
tunniks, 1 nddala jooksul.

Veeni-kreem 1,5 cm kreemile + 1 tilk Sidrunioli. Kanda varikoossele
veenilaiendile 2-3 korda péevas. Kasutada pidevalt!

TSELLULIIT (LIPODUSTROOFIA)

Tselluliit on nahaaluse rasvkoe (hiipoderma) kiudude kahjustus, mis ilmneb
probleemsete kohtade vereringe ja limfivoolu aeglustumises, viies
vedelikupeetuseni rasvkoes ning tursete naasmiseni rasvarakkude (adipodotsiitidid)
imbrusse, kuhu kogunevad rasv ja toksiinid, mis on ka nn. «apelsinikoore»
stimptomiks.

Soovitatavad tooted: Linofit, Roheline tee piparmiindiga, Musta leedri jook,
Phyto 40, Toniksin, Ounadidikas, Piimavadak, Kehakontuurgeel, Masseeriv
duSikreem.

Valitud tooteks on «Linofit», mis sisaldab konjugeeritud linoolhapet, B-grupi
vitamiine, joodi, soodustades rasvade beeta-oksiidatsiooni, hapendus-
taandusprotsesside aktiveerimist, tugevdades katabolismiprotsesse (rasvade,
valkude ja siisivesikute pdletamine).

«Roheline tee piparmiindiga» vihendab vabade radikaalide teket, takistab
bioloogiliste membraanide funktsioonihdireid, soodustab jaidkainete valjaviimist
rakkudest.

«Musta leedri jook» sisaldab flavonoide, mis parandavad kudede
limfodrenaaZzset funktsiooni, soodustab vedeliku vdljaviimist organismist,
neutraalse rasva lagunemist rasvarakkudes.

«Phyto 40» normaliseerib naistel iile 40 hormonaalset homoostaasi, soodustab
naissuguhormoon o6strogeeni efekti realiseerimist, takistab rasvade kogunemist,
kehamassi suurenemist.

«Viva-Fit kohvi» - tasakaalustatud vitamiinide-mineraalide valgutoode, millega
asendatakse 1-2 soogikorda pdevas 2-3 nadala jooksul, eesméirgiga vahendada
O00pdevast tarbitavat kaloritehulka, seeldbi kehakaalu alandada.

«Toniksin» sisaldab taimseid ekstrakte ja koensiiiimi Q10, mis aktiveerivad
ainevahetust, soodustades rakusiseste energeetiliste protsesside paranemist,
takistades energiatagavarade kogumist.

«Ounasidikas» sisaldab vitamiine ja unhapet, mis moodustab siisivesiku
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tstiklis (Krebs) atsetiiiil-Co-A-ga makroergilise ihendi, mis on hadavajalik rasvade
beeta-hapendumiseks (lagundamiseks).

«Piimavadak virsikuga» sisaldab kaaliumit ning tanu sellele viib organismist
vett vdlja, inuliin takistab rasvade ja siisivesikute imendumist, soodustab mao-
sooletrakti puhastamist.

Body Contouring antitselluliitsed vahendid, ldbides siigavaid nahakihte ning
nahaaluseid lihaskiude, aktiveerivad mikrutsirkulatsiooni, tugevdavad lipoliiiisi
(rasvade lagunemine), parandavad limfististeemi limfodrenaazseid funktsioone,
soodustavad jadkainete valjutamist ja kehamahu vihenemist.

Apelsini, Sidruni, Rosmariini eeterlikud olid parandavad naha
mikrotsirkulatsiooni, soodustavad liimfodrenaazi, viivad naha kaudu toksiine vilja,
avaldavad antioksiidantset efekti.

Eelnevalt ldibi viia organismi puhastuskuur!

TOODE TARVITAMISOPETUS KUUR ORIG
SEESPIDISELT:
Linofit 1-2 kapslit 3 korda paevas kiillaldase 1 kuu 2-3
veekogusega.
Roheline tee 1 tablett 3 korda pdevas imeda peale sooki. 3 kuud 2

piparmiindiga Kuuri korrata 2-3 korda aastas.
Musta leedri Juua mitu korda péevas 4 supilusikatiit jooki,
jook lahustatult % liitris jahedas vees.
Phyto 40 1 kapsel 3 korda péevas sdogi ajal. 1 kuu 2
Viva-Fit kohvi 1-2 (15-30 g) supilusikatéit segada 100-200 2-3 nid. 1-2
ml rasvavaba piima voi keedetud veega.
Asendada 1-2 s6ogikorda.
Toniksin 2 tabletti 1 kord paevas hommikusdogi ajal. 2-4 nid. 1-2
Ounaiadikas 1-2 tabletti 3 korda paevas imeda peale sooki. 1 kuu 2-4
Kuuri korrata 3-4 korda aastas. Uhitada
fiiiisiliste harjutustega.
Piimavadak 60 g (5 supilusikatiit) segada mikseris! liitri 1 nid. 1
virsikuga keedetud ja jahutatud veega. Hoida kiilmkapis
t°-1+ 8-4°C. Tarbida 1 liiter pdevas (250 ml 3-
4 korda péevas) 0-30 minutit enne sdoki.
Kuuri korrata peale nédalast vaheaega.
Regulaarsel tarbimisel 1 supilusikatdis 2-3 4-6ndd. 2-3
korda pédevas 20-30 minutit enne sdoki 100 ml
keedetud vees.

TAHELEPANU! VADAKUT KOGUSES 1 LIITER PAEVAS (5--6 SUPILUSIKATAIT)
ILMA ARSTIPOOLSE JALGIMISETA MITTE TARBIDA ULE 7 PAEVA.
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VALISPIDISELT:

Antitselluliitne 15 péeva jooksul, hommikul ja Shtul, peale probleemsete kohtade

seerum massaazi kanda 1/2 tuubi sisust jalgadele, puusadele, tuharatele,
kohule. Kuuri 16ppedes soovitatakse saadud efekti toetada
igapdevaselt Kehakontuurgeeliga.

Masseeriv Kanda vidhene kogus kreemi niiskele nahale, vahule ajada, hoolikalt

duSikreem masseerida, seejérel loputada kiillaldase veekogusega, mille jarel
kanda kehale Kehakontuurgeeli.

Kehakontuur-  hommikul ja/v3i dhtul kanda geeli probleemsetele kohtadele —

geel jalgadele, puusadele, tuharatele, kdhule ning masseerida kiiresti

kehanahale tiieliku imendumiseni.vdib kasutada peale spetsiaalseid
antitselluliitseid harjutusi.

Seerum biisti Uks kord péevas kanda drnalt rindadele, dekolteele ja kaelale,

tugevdamiseks  kergete masseerivate liigutuste abil. Enne tarvitamist soovitatakse
dusi all masseeriva kreemiga hodruda.

Meresool 1 supilusikatdis soola triiki + 4 tilka Apelsini- + 4 tilka Sidruni- +
2 tilka Rosmariindli. Vannisoleku aeg - alul 5 minutit, mida jark-
jargult pikendada kuni 15minutini, veet®-1 36-38 °C, iile pdeva.
Kuur - 10-15 vanni. Edasi 1-2 vanni nidalas, 1 tund peale sooki.
Peale vanni puhata 30-60 minutit.

TSEREBRAALNE SKLEROOS

Aju veresoonte aterosklerootilised kahjustused, mis ilmnevad peavalude,
pearingluse, suminaga korvades, peas, malu halvenemisega. Haiguse pohjuseks on
korgenenud kolesteriinitase veres. Tserebraalse skleroosi korrektsiooniks on
hadavajalik blokeerida kolesteriini siinteesi maksas.

Soovitatavad tooted: Kolestina, Vital plus, Ginkolin, Mustikas vital (Punase
marja siirup), Roheline tee piparmiindiga, Phyto 40, Sidruni eeterlik &li.

«Kolestina» sisaldab guggulsteroole, fermenteeritud punast riisi, mis
inhibeerivad (blokeerivad) Kkolesteriini stlinteesi votmefermendi HMG-CoA
reduktaasi aktiivsust.

«Vital plus» (omega-3 rasvhapped) to6tab sama mehhanismi alusel, takistades
samaaegselt prostaglandiinide siisteemi kaudu Kkolesteriini ladestumist arterite
seintele, trombotsiilitide adhesiooni (kleepumine) ja trombide teket, parandab
vereringvoolu.

«Ginkolin», sisaldades ginkoliide, normaliseerib aju veresoonte toonust,
takistab trombotsiiiitide adhesiooni (kleepumine) ja trombide teket, parandab
verevoolu ja peaaju rakkude ainevahetust.

«Mustikas vital», tdnu ajukoesse tungivatele ja sinna kogunevatele
antotsiiaanidele, neutraliseerib vabu radikaale, vdhendab veresoonte seinte
labilaskvust, kaitseb Kkapillaare, vdhendades nende rabedust, normaliseerib
ainevahetust peaajus, takistab kolesteriini ladestumist veresoonte seintes ning
trombide teket. Sarnase toimega on «Punase marja siirupi» johvika antotstiaanid.
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«Roheline tee piparmiindiga» flavonoidid (katehhiinid jt.) takistavad
kolesteriini ladestumist, tugevdavad veresooni, alandavad trombide tekke riski.

Antiaterosklerootilise toimega on ka sojaisoflavoonid tootes «Phyto 40», mida
soovitatakse naistele tle 40, kliimaksieelsel, kliimaksi ajal ja varasel
menopausiperioodil tserebroskleroosi ning selle tiisistuste profiilaktikaks.

Sidruni eeterlik dli on ateroskleroosivastase toimega, parandab aju vereringet,
soodustab sumina korvaldamist peas, takistab trombide teket, normaliseerib
arteriaalset vererdhku, suurendab uriini moodustumist ning tugevdab selle eritust.

TOODE TARVITAMISOPETUS KUUR ORIG
SEESPIDISELT:
Kolestina 1 kapsel 1 kord paevas so60gi ajal. 1-1.5 kuud 1-2
Vital plus 1-2 kapslit 3 korda pievas sdogi ajal. 1-1.5 kuud 2-5
Ginkolin 1 drazee 3 korda péevas peale so0ki 1-3 kuud 1-2

vedelikuga. (Vastundidustatud
verejooksu korral ajus!)

Mustikas vital 1 supilusikatdis 2-3 korda pdevas enne 1 kuu 4-5
s60ki.

Roheline tee 1-0,5 tabletti 2-3 korda paevas imeda 1-3 kuud 1-2

piparmiindiga peale s66ki. Kuuri korrata 2-3 korda
aastas.

Erksus kogu 1 tablett 1 kord pdevas hommikusodgi 1 kuu 1

péevaks ajal.

Relax 1 kapsel 3 korda pdevas soogi ajal. 1 kuu 2
(Depressioonide, drrituse korral!).

Sidruni eeterlik 1 tilk 2 korda péevas peale sdoki 1 3 néd. 1

o0li (ALLERGIA supilusikatiie piimaga. 3 kuuri nadalaste
PUUDUMISEL!) vahedega nende vahel.

TSUSTIIT

Tsiistiit on pdiepdletik. Tsiistiiti pdhjustavaid tegureid on palju: sageli on need
varjatud, spetsiifilised arritajad vdi meie endi bakterid, kroonilised, samuti teised
poletikukolded: angiin, tonsilliit, hambakaaries, piielonefriit, furunkuloos, samuti
tupe ja soolestiku diisbakterioos, keemia, terav toit, traumad, halb hiigieen,
tilejahtumine, immuniteedi ndrgenemine, istuv t606, parilikud haigused jms.

Soovitatavad tooted: Cistymin, Immune Guard, Kadakasiirup, Sidruni, Teepuu,
Eukaliipti, Kadaka eeterlik 6li, Tiilimianikreem.

Valitud tooteks tsiistiidi puhul on «Cistyminy, sisaldades uroseptilisi taimi, on
bioloogiliselt aktiivse, bakteritsiidse, pdletikuvastase toimega vahendite allikateks:
arbutiin, hiidrokinoon, ortosiphon (Ortosiphon stamineus), ning Teepuudli, olles laia
bakteritsiidse, viirusevastase ja fungitsiidse toimespektriga. Lisaks uroseptilisele
toimele avaldab Cystimin diureetilist moju, tinu millele toimub kuseteede
slisteemist poletikuvastase detriidi (pude, véljaheide) «valjapesemine».
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«Immune
stimuleeriva

Guard»
mojuga,

(ehinakosiid)
tostab organismi

on pdletikuvastase
vastupanuvdimet

ja immuunsust
potentsiaalsetele

arritajatele, teostades samas adaptatsioonimehhanisme. «Immune Guardis» olev
must leedripuu on tinu flavonoididele pdletikuvastase toimega, kuseteid «pesev»,

diureetilise moéjuga.

«Kadakasiirupi» flavonoidid ja eeterlikud 6lid desinfitseerivad, on diureetilise
mdjuga, soodustades pdletikuprotsessi eemaldamist.

Sidruniodli omab diureetilist, viljapesevat toimet, eeterliku 6li terpeenid on
poletikuvastase, bakteritsiidse, viirusevastase toimega.

Teepuu, Eukaliipti, Kadaka eeterlikud o6lide terpeenid on vdimsateks
poletikuvastasteks vahenditeks.

Tiiimianikreem (tiimool), mojutades urogenitaalseid refleksogeenseid alasid,
kdrvaldab valu ning on pdiepéletiku korral spasmoliiiitilise toimega.

TOODE

SEESPIDISELT:
Cistymin
Immune Guard
Kadakasiirup
Sidrunioli

Punase marja siirup
VALISPIDISELT:
Tiiimianikreem
Teepuudli +
Eukaliiptioli

Kadakaoli

Teepuudli

TARVITAMISOPETUS KUUR  ORIG
1 kapsel 2 korda pdevas s60gi ajal. 2-3 nid. 1-2
1 supilusikatdis 2 korda pdevas soogi ajal. 2-4 nid. 3-5
0,5 teeusikatiit 3 korda paevas peale sooki. 1 kuu 1
1 tilk 2 korda pdevas peale s66ki suhkruga 3 nad. 1
teele vOi piimaga.
1 supilusikatiis 2-3 korda pievasenne sdoki. 1 kuu 3-4

Maiérida alakohtu 2-3 korda péevas 3 néddala jooksul.
Vaginaalsed tampoonid naistele: 3 tilka igat dli 10 ml
Jojobadlile. Vaginaalsed tampoonid asetada 60seks, iile pieva.
Kuur 10 protseduuri. Vajadusel korrata kuure 2-3 korda nidalaste
vahedega nende vahel.

Vannid: 5-7 tilka emulgaatoriga vanniveele t°-1 37-38°C. Vanni
kestvus 15-20 minutit iile pdeva. Kuur 5-10 vanni.

Kompress alakdhule: 100 ml soojale veele 5 tilka oli
emulgaatorita, niisutada selles puuvillast salvritikut, asetada
nahale, katta tsellofaani ja sooja kangaga. Asetada kompress
00seks, 2 tunniks, nédala jooksul.
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UNEHAIRED
TOODE TARVITAMISOPETUS KUUR OR.

SEESPIDISELT:
Ginkolin 1 drazee 3 korda péevas peale sooki 1-2 kuu

vedelikuga.
Vital plus 1-2 kapslit 3 korda péevas s6ogi ajal. 1-1.5 kuud
Relax 1 kapsel 3 korda péevas s66gi ajal. 1 kuu
Mustikas vital 1 supilusikatidis 2 korda péevas enne 1 kuu

s60ki.
VALISPIDISELT:
Olid: lavendel + apelsin +  Aroomilamp: 2 tilka igaks seansiks, 20 minutit 1-2 tundi
ylang-ylang + piparmiint enne und. Kuuri pikkus 3 nidalat.

UROGENITAALSUSTEEMI POLETIKULISED HAIGUSED

Urogenitaal- ehk kuse-suguteede siisteemi haigused - grupp haigusi, mida
pohjustavad laialt levinud nakkused: klamiilidia, miikoplasma, uroplasma jms.
Nakkusallikaks on haige inimene. Haiguste korrektsioon seisneb antibakteriaalsete,
immuunsust stimuleerivate, ildtugevdavate vahendite ja probiootikumide
maadramises.

Soovitatavad tooted: Greibiseemnete ekstrakt voi Teepuudli, Immune Guard,
Erksus kogu paevaks, Floramax, Cistymin, Tlilimianikreem, Intiimgeel.

Viljavalitud tooteks on «Greibiseemnete ekstrakt», mis sisaldab flavonoide
(naringiin jt), on laia bakteritsiidse, fungitsiidse toimespektriga, viirusevastase
aktiivsusega, voi Teepuu eeterlik 6li, mille terpeenid on samuti aktiivsed paljude
kuseteede siisteemi nakkuste pdhjustajate suhtes.

Inimorganismi immuniteedi moduleerimiseks soovitatakse tarbida toodet
«Immune Guard», mis sisaldab ehinakosiidi ja C-vitamiini, toimides aktiivselt
immuun- ja adaptogeensele siisteemile.

Organismi  vastupanuvdime tugevdamiseks soovitatakse vitamiinide-
mineraalide kompleksi «Erksus kogu paevaks».

«Floramaxi» piimhappebakterid taastavad mao- ja sooletrakti ning kuseteede
slisteemi diisbioosi. «Cistyminy, sisaldades uroseptilisi taimseid ekstrakte, tugevdab
eelpooltoodud toodete pdletikuvastast toimet ning soodustab uriinivaljutus-
slisteemide saneerimist.

Tiiimianikreem, mojutades kuseteede siisteemide refleksogeenseid siisteeme,
eemaldab spastilist valutunnet, tugevdab poletikuvastast moju.

Intiimgeel tagab intiimsete kehaosade sdistva hoolduse ja heaolutunde.

TOODE TARVITAMISOPETUS KUUR OR.
SEESPIDISELT:
Greibiseemnete 5-15 tilka 150 ml keedetud veele voi mahlale, 4-6 1
ekstrakt juua 2-3 korda péevas, 30-60 minutit enne néd.
s60ki
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VOI Teepuudli 1 tilk 2 korda péevas peale sooki leivakapsli 3 nid. 1
(allergia puudumisel). voi piimaga. Kuuri korrata 1-2 korda
nédalaste vahedega nende vahel.

Immune Guard 1 supilusikatdis 2 korda paevas s60gi ajal 2-4 3-6
néd.

Erksus kogu 1 tablett hommikusoogi ajal 1 kuu 1

paevaks

Floramax 2 kapslit 30 minutit enne peamist s6ogikorda 2 nad. 1
vihese veega.

Cistymin 1 kapsel 2 korda péevas s60gi ajal vihese
veega.

VALISELT:

Teepuuoli Vaginaalsed tampoonid: 5 tilka 10 ml 6li. Tampoonid asetada

00seks, iile paeva. Kuur 10 protseduuri. Teha 3 kuuri nddalaste
vahedega nende vahel.

VOI Kompositsioon: 2 tilka Teepuudli + 2 tilka Eukaliiptioli.
Kasutada iilaltoodud meetodit.

Tiiimianikreem Maérida alakdhu piirkonda 2 korda pdevas. Kasutada
samaaegselt vaginaalseid tampoone.

Intiimgeel Kasutada 2 korda pievas intiimsete kohtade hoolduseks.

VAGINIIT

See on tupe limanaha pdletik, véljendub tupesisese valulikkuse, siigeluse voi
poletustunde ning limase voi méadase erituse ndol tupest. Vaginiiti pdhjustavad
nakkused (stafiilo- ja streptokokid, trihhomonaadid, klamiiiidia, seened jms.).
Vaginiidi korrektsioon seisneb pdletikuvastaste, immuunsust stimuleerivate,
ildtugevdavate ja vaginaalse mikrofloora taastamiseks vajalike vahendite
kasutamises.

Soovitatavad tooted: Greipfruudi seemnete ekstrakt voi Teepuu eeterlik 6li,
Immune Quard, Igavene noorus, Floramax, Erksus kogu pdevaks, Tiilimianikreem,
Geel intiimseks hoolduseks.

«Greibiseemnete ekstrakt» (naringiin) véi Teepuu eeterlik 8li (terpeenid)
tagavad bakteritsiidse, fungitsiidse ning viirusevastase, antiparasiitse toime.

«Immune Quard» (ehinakosiid) avaldab pdletikuvastast, immuunsust
stimuleerivat, adaptogeenset toimet.

«Igavene noorus» (poliikiillastamata rasvhapped - omega-6 - gamma-
linoleenhape) taastab hormonaalse homdostaasi, pdletikuvastase toimega.

«Floramax»  (laktobakterid)  taastab  mikrobiotsénoosi, stimuleerib
immuniteeti.

Taiuslik vitamiinide-mineraalide kompleks «Erksus kogu paevaks», olles

antioksiidandiks, tugevdab pdletikuvastast efekti.

Tiiimianikreem korvaldab valu, on pdletikuvastase toimega.

Geel intiimseks hoolduseks tagab hiigieenilise hoolduse ja nakkuste
profilaktika.
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TOODE TARVITAMISOPETUS KUUR ORIG.
SEESPIDISELT:
Greibiseemnete 5-10 tilka klaasile keedetud veele, juua 4 nad. 1-2
ekstrakt (allergia 2 korda pdevas, 30 minutit enne s6ki
puudumisel)
VOI Teepuuéli 1 tilk 2 korda pdevas peale so0ki 3 nid. 1
(ALLERGIA supilusikatéie piima voi leivakapsliga
PUUDUMISEL)
Immune Guard 1 supilusikatiis 2 korda pievas s60gi ajal ~ 2-4 nad. 3-6
Igavene noorus 1-2 kapslit 3 korda péevas so0gi ajal 1-1.5 2-5
kuud
Floramax 2 kapslit 30 minutit enne peamist s60gi- 2 néd. 1
korda, juues peale viheses koguses vett
Erksus kogu pdevaks 1 tablett hommikusdogi ajal 1 kuu 1
VALISELT:
Teepuudli Vaginaalsed tampoonid: 5 tilka 10 ml Jojobadlile (voi
(ALLERGIA Argana). Tampoonid asetada 63seks, iile paeva.kuur 10
PUUDUMISEL). protseduuri. Teha 2-3 kuuri nddalaste vahedega nende vahel.
VOI Teepuudli + 2 tilka &li. Kasutamine sama.
Eukaliiptioli
Tiilimianikreem Maérida kdhu- voi kubemepiirkonda 2 korda péevas. Samal
ajal kasutada vaginaalseid tampoone.
Geel intiimseks Kasutada igapdevaselt 2 korda péevas intiimsete kohtade
hoolduseks hoolduseks.

VARIKOOSSED VEENILAIENDID (VARIKOOSNE HAIGUS)

Varikoosne haigus on enamasti alumiste jisemete veresoonte laienemine, mis
on seotud nende seinte struktuuri pdriliku defektiga, millega kaasnevad
klapiaparaadi hdired ning mis pdhjustavad verevoolu héireid, verepaisu, veenide
taitumust, laienemist, sdlmede teket, Kkalduvust tromboosideks, troofiliste
haavandite tekkeks, verejooksuks. Haiguse korrektsioon on suunatud venoossete
veresoonte seinte tugevdamisele, vereringe, llimfivoolu parandamisele, trombide ja
troofiliste haavandite tekke ennetamisele.

Soovitatavad tooted: Vivarutinon, Acerola, Greibiseemnete ekstrakt, Roheline
tee piparmiindiga, Ginkolin, Mustikas vital, Vital plus, Nigenol, Phyto 40, Sidruni,
Lavendli, Rosmariini eeterlikud 0lid, Jalavannisool, Veenikreem, Jalakreem
taimedega, Saialillekreem.

Valitud tooteks on «Vivarutinon», mis sisaldab kapillaaride vastupidavust
tdstvat ning veenide seinte ldbilaskvust vdhendavat flavonoidi rutosiid. Toniseerib
veene, kapillaare, on tursevastane, vihendab trombotsiiiitide agregatsiooni, on
poletikuvastase toimega. See vdoimaldab korvaldada turseid, valu, troofilisi haireid
ning mitmeid venoosse puudulikkusega seotud patoloogiaid.
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«Acerola» (vitamiin C 50 mg) tostab rutosiidi toimet.

«Greibiseemnete ekstrakt» (naringiin) tagab bakteritsiidse, fungitsiidse,
viirusevastase, antiparasiitse toime, samuti tugevdab veenide seinu, soodustab
vereringe normaliseerumist, vihendab turseid, kdrvaldab valu ja poletikud.

«Roheline tee piparmiindiga» (katehhiinid) tugevdab veenide seinu,
parandab vere mikrotsirkulatsiooni, takistab trombide teket.

«Ginkolin» sisaldab ginkoliide, mis tdstavad vereresoonte seinte elastsust ja
vastupidavust, takistades nende haprust ning trombide teket.

«Mustikas vital» ja «Punase marja siirup» tugevdavad tdnu antotsiiaanidele
veresoonte seinu, on poletikuvastase toimega, vitamiinid aga takistavad bioloogiliste
membraanide kahjustumist vabade radikaalide poolt.

Otstarbekas oleks liilitada varikoosse haiguse Kkorrektsiooni programmi
asendamatud omega-3 («Vital plus») ja omega-6 («Nigenol», «Igavene noorus»)
rasvhapped, mis takistavad trombotsiiiitide kleepumist ning ennetavad trombide
teket, parandades seeldbi verevoolu.

Sidruni eeterlik 6li parandab verevoolu.

«Viva-fit kohvi» soovitatakse liigse kehamassiga inimestele O6opadevase
toidukalorsuse ja kehakaalu vihendamiseks, siidame-veresoonkonna siisteemi ning
jalaveenide koormuse alandamiseks.

«Piimavadak virsikuga» sisaldab piisavalt kaaliumit, mis ennetab sdaremarja
lihaskrampide teket ning samas kergendab neerude kaudu liigse vedeliku
valjutamist, tursete vihenemist.

«Jalavannisool» sisaldab hobukastani, kummeli, rosmariini, hamamelise,
kadakaekstrakte, mis tdstavad veenide toonust, tugevdavad liimfidrenaazi,
korvaldavad turseid, ennetavad krampe sadremarjalihastes.

«Veenikreem» punase viinamarja lehtedega toniseerib veene, tugevdab
liimfidrenaazi, eemaldab krambid, lisab jalgadele kergust.

«Jalakreem taimedega» hoolitseb lisaks eeléeldule jalanaha eest, ennetades
naha kuivamist, konnasilmade, kukekannuse, naha seenkahjustuste teket jne.

«Greibiseemnete ekstrakt» soodustab vereringe normaliseerumist, vihendab
turseid, naha kuivust, ennetab troofiliste haavandite teket.

TOODE TARVITAMISOPETUS KUUR ORIG.
SEESPIDISELT:
Vivarutinon 1 kapsel 2-3 korda péevas so60gi ajal 1 kuu 1
Acerola 1 tablett pdevas sd0gi ajal 1 kuu 1
Greibiseemnete 3-5 tilka 150 ml keedetud veele, juua 3 4-6 nid. 1
ekstrakt (allergia korda pdevas 60-30 minutit enne s60ki
puudumisel).
Roheline tee 1 tablett 3 korda pievas imeda peale 3-4 nad. 1
piparmiindiga s60ki
Ginkolin 1 drazee 3 korda pdevas s60gi ajal 1-3 kuud 2-5
Sidruniéli (allergia 1 tilk 2 korda pdevas emulgaatorile voi 3 nid. 1
puudumisel). teele, peale s60ki
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Nigenol

VOI Vital plus
VOI Igavene
noorus
Mustikas vital

VOI Punane mari

Viva-fit kohvi

Piimavadak
virsikuga

VALISPIDISELT:
Jalavannisool

Greibiseemnete
ekstrakt (allergia
puudumisel).
Veenikreem

Jalakreem
taimedega:
Saialillekreem

1 kapsel pédevas soogi ajal 1 kuu 1
1-2 tilk 3 korda pdevas sd0gi ajal 1-1.5kuud  2-5
1-2 kapslit 3 korda paevas s66gi ajal I-1.5kuud  2-5

1 supilusikatiis 2 korda pédevas enne 4-6 niad. 4-5

s60ki
1 supilusikatiis 2-3 korda pédevas enne 1 kuu 34
s60ki
1-2 (15-30 ml) supilusikatdit lahustada 1 kuu 1-2

100-200 rasvavabas piimas voi keedetud
vees, juua s0ogi ajal

1 supilusikatiis 2 korda pievas 30
minutit enne s66ki 150 ml keedetud ja
jahutatud vees. Kuuri korrata 2-3 korda
aastas.

2-3 nad. 1

Jalavannid: 1,5 modtlusikatiit 5 1 veele t°-1 36-37°C. Vannitada
enne magamaminekut 10-15 minutit 2-3 korda nédalas. Peale
vanni maérida jalakreemiga.

30 tilka lahustada 100 ml vees, saadud lahusesse kasta marli
ning asetada see kompressina nihtavatele veenidele, 69seks.

Mairida veene 2-3 korda paevas. Efekt touseb 1 tilga Sidrunidli
lisamisel 1,5 cm kreemile.

Kasutada 66seks ja hommikul. Efekt tduseb 1 tilga Sidrunioli
lisamisel 1,5 cm kreemile.

+ 1 tilk Sidrunidli + 1 tilk Rosmariinidli. Kanda laienenud
varikoossele veenile 1-2 korda pievas.

VASKULIIT, HEMORRAAGILINE

Hemorraagiline vaskuliit (veritsev veresoonte pdletik) on veresoonte
slisteemne poletikuline haigus, millega kaasnevad: naha, liigeste, mao-sooletrakti ja
neerude peente veresoonte kahjustumine, verevalumid nahal ning limanahkadel.
Haigus pohineb  tsirkulaarsete = immuunkomplekside kahjustaval mojul
mikroveresoonte seintele - mikrotsirkulatsiooni hdired, mikrotromboos.
Korrektsioon on suunatud vditlusele veresoonte seinte pdletikega, kasutades
veresoonte seinu tugevdavaid, vere reoloogilisi omadusi parandavaid ning
vahendeid, mis on mikrotromboosi profiilaktikaks.

Soovitatavad tooted: Nigenol, Vital plus, Acerola, Roheline tee piparmiindiga,
Vivarutinon, jook Mustikas vital, Punase marja siirup.

Poletikuprotsess peente veresoonte seintes viib nende kdrgenenud
labilaskvuseni, verevalumiteni, tromboosideni, mikrotsirkulatsiooni héiireteni.
Poletikuvastane toime on «Nigenolil», «Vital plusil», mis sisaldavad
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eikosaanrasvhapete eellasteks olevaid poliikiillastamata rasvhappeid (PKRH) -
eikosapentaeen- (EPA) ja dokosaheksaeenhapet (DHA), millest moodustuvad
bioloogiliselt aktiivsed iihendid, ainevahetusele mitmekiilgselt toimivad —
eikosanoidid. Nende hulka kuuluvad prostaglandiinid (PG), prostatsiikliinid (PGI),
tromboksaanid (TO) - prostanoidid ja leukotreenid (LT). Vaskuliidi korral on véga
tahtis, et PKRH ainevahetusprotsessis tekkinud V seeria LT toimivad antagonistlikult
IV seeria LT suhtes («aeglaselt reageerivad substantsid»), mis pd&hjustavad
veresoonte seinte korgenenud labilaskvust, leukotsiititide aktiivsust,
poletikuprotsesse jne. Samaaegselt PKRH-ga viheneb biogeensete amiinide,
poletiku mediaatorite, sekretsioon (adrenaliin, noradrenaliin, histamiin ja
serotoniin) ning stimuleerub ferment histaminaasi ja histamiinivastaste antikehade
tootmine. Nigenoli hangitud ferment tsiiklooksiigenaas tagab kdrge antiserotoniinse
reaktsiooni koefitsiendi. Tulemuseks ongi PKRH raviefekt. Pdletikuga veresoontes
kaasneb trombide teke, mis hairib mikrotsirkulatsiooni. Tsiiklooksiigenaas,
stimuleerides veresoonte rakkude endoteeli, soodustab prostatsiikliinide ja
tromboksaanide siinteesi, mis takistab trombotsiiiitide agregatsiooni (valge tromb)
ja adhesiooni (punane tromb e. kleepumine) ning loob hemostaatilise tasakaalu.
Vaskuliidi puhul on suur tdhtsus ainetel, mis on membraane stabiliseeriva toimega.
Need on vitamiinid, poliifenoolid, antotsiiaanid.

Vitamiin C («Acerola») ja «Vivarutinoni» flavonoid rutosiid on veresooni
tugevdava, poletikuvastase, spasmoliiiitilise toimega.

«Roheline tee piparmiindiga», sisaldades vitamiine-antioksiidante: C, E, (-
karotiin, mikroelement seleen — parandab kudedes ainevahetusprotsesse, tdiendab
PKRH moju. Rohelises tees olevad poliifenoolid tugevdavad veresoonte seinu ning
vahendavad (ADP)-indutseeritud trombotsiilitide agregatsiooni, takistavad
trombide teket, parandavad ainevahetusprotsesse veresoonte seintes.

Sarnast efekti annab joogi «Mustikas vital» ja siirupi «Punane mari»
tarbimine, mis lisaks vitamiinidele-antioksiidantidele sisaldavad antotsiiaane, on
tugevateks antiokstidantideks. Neutraliseeritud vabade radikaalide mdju, on turseid
vahendava toimega, vdhendavad kapillaaride labilaskvust ja haprust. Vaskuliidi
rasked ja tiisistustega vormid noduavad steroidsete hormoonide, vahel ka
tslitostaatiliste preparaatide maaramist.

TOODE TARVITAMISOPETUS KUUR  ORIG.

SEESPIDISELT:

Nigenol 1 kapsel 2 korda péevas sd0gi ajal 1 kuu 1

Vital plus 1-2 kapslit 3 korda pdevas sd0gi ajal 1-1.5 2-5

kuud

Acerola 1 tablett 3 korda paevas s60gi ajal 1 kuu 2

Vivarutinon 1 kapsel 2-3 korda pievas so60gi ajal 1 kuu 1-2

Roheline on tee 1 tablett 2-3 korda péevas, imeda peale 2-3 kuud 1-2

piparmiindiga s60ki

VOI Punane mari 1 supilusikatdis 2-3 korda pdevas enne 1 kuu 3-4
s60ki

Voi Mustikas vital 1 supilusikatdis 2 korda péevas enne sooki  4-6 nid. 3-5
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VILJATUS, ESMANE

See on kiipse organismi vdéimetus jarglasi saada. Meeste puhul tdhendab see
seda, et sellest mehest ei ole likski tema partneritest rasestunud. Naiste puhul — ei
ole tUhtki rasedust olnud. Pohjuseks vdivad olla diishormonaalsed haired
(endokriinne viljatus), tiielik munajuhade ldbimatus, ebadige emaka anatoomia jpm.
Korrigeerimiseks soovitatakse pdletikuvastaseid, hormoone stabiliseerivaid,
viirusevastaseid vahendeid, immuunokorrektoreid.

Soovitatavad tooted: Greibiseemnete ekstrakt voi Teepuu eeterlik 6li, Immune
Guard, Phyto 40, Igavene noorus, Roheline tee piparmiindiga, Toniksin, Jasmiini,
Salvei, Lavendli, piparmiindi eeterlikud 6lid.

«Greibiseemnete ekstrakt» (naringiin) vdi Teepuu eeterlik 6li (terpeenid)
tagavad bakteritsiidse, fungitsiidse ja viirusevastase, antiparasiitse toime.

«Immune Guard» (ehinakosiid) ja «Toniksin» (ginkgosiidid, eleuterosiidid jt.)
avaldavad poletikuvastast, immuunsust stimuleerivat, adaptogeenset toimet.

«Igavene noorus» (polikiillastamata rasvhapped — omega-6 gamma-
linoleenhape) ja «Phyto 40» taastavad hormonaalse homdostaasi, on
poletikuvastase toimega.

«Erksus kogu pievaks» ja «Roheline tee piparmiindiga» - vitamiinide ja
mineraalide kompleks, millel on immuunsust stimuleeriv ja antiokstidantne toime.

«Floramax»  (laktobakterid)  taastab  mikrobiotsénoosi, stimuleerib
immuniteeti.

Tiitimianikreem korvaldab valusiindroomi, on pdletikuvastase toimega.

Geel intiimseks hoolduseks tagab giinekoloogilise hoolduse. Eeterlike o6lide
kompositsioon normaliseerib reproduktiivsete siisteemide funktsioone, soodustab
sugurakkude kiipsemist.

TOODE TARVITAMISOPETUS KUUR  PAK.
SEESPIDISELT:
Greibiseemnete 5-10 tilka klaasile keedetud veele, juua 2 4-6 nad. 1
ekstrakt (allergia korda péevas, 30 minutit enne so6ki
puudumisel)
vOi Teepuudli (allergia 1 tilk 2 korda péevas peale sooki 3 nid. 1
puudumisel) supilusikatiie piima vdi leivakapsliga
Immune Guard 1 supilusikatdis 2 korda péevas s60gi ajal 2-4niad. 3-6
Igavene noorus 1-2 kapslit 3 korda péevas sd0gi ajal 1-1.5 kuud 2-5
Phyto 40 1 kapsel 3 korda pédevas sd0gi ajal -3 kuud  2-5
Erksus kogu paevaks 1 tablett 1 kord pdevas s60gi ajal 1 kuu 1
Roheline tee 1 tablett 3 korda pdevas imeda peale 2-3 kuud 2
piparmiindiga s00ki
Toniksin 1 pudelike juua 1 kord paevas, peale 3-4nad. 2-3

avamist, pulbrikapsli lisamist, hoolikat
lahustamist, hommikus66gi ajal
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VALISPIDISELT:

Eeterlike 6lide Aroomilamp: 2 tilka igast 0list iiheks seansiks.
kompositsioon: Aroomiteraapia seansid viia 1dbi 1-2 korda pdevas 15-20
Jasmiin+Salvei minutit 2-3 nidalaks. Vajadusel korratakse aroomiateraapia

+Lavendel+Piparmiint kuuri 1-2 nidalaste vahedega.

VILJATUS, TEISENE

Naise, kes on eelnevalt rasestunud (olenemata raseduse kulust) véimetus
viljastuda. Mehe puhul — sellest mehest oli eelnevalt rasestunud kasvdi liks tema
partneritest. Teisese viljatuse pdhjusi on palju: suguorganite pdletikuprotsessid,
hiiper- ja hiipotiireoos, suhkrudiabeet, hiipofiilisi kahjustused, mittetdiuslikud
sugurakud jne. Korrektsiooniks soovitatakse samu tooteid mis esmase viljatuse
korral - poletikuvastaseid, hormoone stabiliseerivaid, viirusevastaseid vahendeid,
immuunokorrektoreid.

Soovitatavad tooted: Greibiseemnete ekstrakt voi Teepuu eeterlik 6li, Immune
Guard, Phyto 40, Igavene noorus, Erksus kogu pdevaks, Roheline tee piparmiindiga,
Toniksin, Jasmiini, Salvei, Lavendli, piparmiindi eeterlikud 6lid.

«Greibiseemnete ekstrakt» (naringiin) vdi Teepuu eeterlik 6li (terpeenid)
tagavad bakteritsiidse, fungitsiidse ja viirusevastase, antiparasiitse toime.

«Immune Guard» (ehinakosiid) ja «Toniksin» (ginkoliidid, eleuterosiidid jt.)
avaldavad pdletikuvastast, immuunsust stimuleerivat, adaptogeenset toimet.

«Igavene noorus» (poliikiillastamata rasvhapped — omega-6 gamma-
linoleenhape) ja «Phyto 40» taastavad hormonaalse homéostaasi, on
poletikuvastase toimega.

«Erksus kogu pidevaks» ja «Roheline tee piparmiindiga» - vitamiinide ja
mineraalide kompleks, millel on immuunsust stimuleeriv ja antiokstidantne toime.

«Floramax»  (laktobakterid)  taastab  mikrobiotsénoosi, stimuleerib
immuniteeti, Tiilimianikreem kdrvaldab valusiindroomi, on pdletikuvastase
toimega.

Geel intiimseks hoolduseks tagab giinekoloogilise hoolduse. Eeterlike o6lide
kompositsioon normaliseerib reproduktiivsete siisteemide funktsioone, soodustab
sugurakkude kiipsemist.

TOODE TARVITAMISOPETUS KUUR  PAK.
SEESPIDISELT:
Greibiseemnete 5-10 tilka klaasile keedetud veele, juua 4-6 nid. 1
ekstrakt (allergia 2 korda paevas, 30 minutit enne sooki
puudumisel)
voi Teepuudli (allergia 1 tilk 2 korda péevas peale sdoki 3 nid. 1
puudumisel) supilusikatiie piima vdi leivakapsliga
Immune Guard 1 supilusikatdis 2 korda pdevas s60gi 2-4nidd. 3-6

ajal
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Igavene noorus 1-2 kapslit 3 korda péevas s60gi ajal 1-1.5 2-5
kuud

Phyto 40 1 kapsel 3 korda pdevas sddgi ajal 1-3kuud  2-5

Erksus kogu paevaks 1 tablett 1 kord paevas s60gi ajal 1 kuu 1

Roheline tee 1 tablett 3 korda pdevas imeda peale 2-3 kuud 2

piparmiindiga s00ki

Toniksin 1 pudelike juua 1 kord péevas, peale 3-4ndad. 2-3

avamist, pulbrikapsli lisamist, hoolikat
lahustamist, hommikus66gi ajal

VALISPIDISELT:

Eeterlike olide Aroomilamp: 2 tilka igast dlist iiheks seansiks.
kompositsioon: Aroomiteraapia seansid viia 14bi 1-2 korda péevas 15-20
Jasmiin+Salvei minutit 2-3 nddalaks. Vajadusel korratakse aroomiateraapia

+Lavendel+Piparmiint  kuuri 1-2 nidalaste vahedega.

VITILIIGO

Vitiliigo ehk naha laikpigmenditus on nahahaigus, mida iseloomustab valgete
laikude teke pigmendirakkude (melanotsiiiidid) funktsioonide alanemise v&i
kadumisega, eelkdige nahal, juustel, silma vorkkestal. Pohjused on tdnase seisuga
16plikult valja selgitamata.

Soovitatavad tooted: Erksus kogu pdevaks, Acerola, Immune Guard, Relax,
Toniksin tab., Vital plus, Melissi, Lavendli eeterlikud 6lid.

Kuna vitiliigohaigetel on C-vitamiini defitsiit, oleks otstarbekas neile méiarata
«Erksus kogu pdevaks» (1 tabletis on vaske 1,6 mg) - enam kui 33%, vitamiin C (60
mg) - 85% 60p. vajadusest). Vask on hormooni tiirosinaas kofermendiks, osaleb
pigment melaniini siinteesis, vitam. C aga tugevdab vase toimet raku sees.

«Acerola» (1 tabletis vitam. C (60-120 mg) - 85-170% 60p. vajadusest) on
hadavajalik pigment melaniini slinteesi tdstmiseks naharakkudes.

Kuivord antud patoloogiaga haigetel on T-liimfotsiiiitide sisaldus alanenud, siis
soovitatakse neile immuunsust moduleerivaid vahendeid - nt. «\Immune Guardi».
Tanapdeval on aktiivselt kasutusel naisepuna ekstrakt «Relax», mis koos UV-kiirtega
kutsub esile pigmentatsiooni depigmenteeritud nahaosadel.

Arvestades, et see haigus hoiab haigeid pidevalt pinge all, soovitatakse neile
toniseerivat vahendit - «Toniksin» tablettides (eleuterokokk, Zensen jt.).

Vaga sageli on neil haigetel mao-sooletrakti hiired, gastriidid, duodeniidid, mao
haavandtobi jms. Seetdttu tasuks neile soovitada omega-3 rasvhappeid «Vital plus»
ja probiootikumi «Floramax».

Aroomiteraapia Lavendli ja Melissi eeterlike olidega mojub soodsalt
ndrvislisteemile, tostes haigetel vastupanuvoimet stressidele.
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TOODE TARVITAMISOPETUS KUUR ORIG.
SEESPIDISELT:
Erksus kogu 1 tablett 1 kord pdevas, hommikusodgi ajal 1 kuu 1
paevaks
Acerola 1 tablett 3 korda paevas s60gi ajal 1 kuu 2
Immune Guard 1 supilusikatdis 2 korda péevas s60gi ajal 2-4 néd. 3-6
Relax 1 drazee 2-3 korda pievas sd0gi ajal 2-3 nid. 1
Toniksin 1-2 tabletti hommikusddgi ajal 1 kuu 1-2
Vital plus 1 kapsel 3 korda péevas s60gi ajal 1.5-2 kuud 2-3
VALISPIDISELT
Melissi- + 5 tilka eeterlikku 0li vannile vee t°-1 37-38 C°. teha protseduure
Lavendli6li iilepdeviti 10-15 minutit. Kuur 10-15 vanni. Toetav kuur — 1-2

vanni niddalas.

VASIMUS, KROONILINE

Krooniline suurenenud vasimus on pidev, tugev vasimusetunne, valudega
lihastes, palavikuseisunditega, unisuse ja depressiooniga, mis kestavad kuid, vahel ka
aastaid.  Kroonilise vdsimuse siindroomi puhul on immuunsiisteemi kurnatus,
detoksikatsiooniprotsessi, ndrvi- ja endokriinsiisteemi regulatsioonihdired. Haiged
vajavad korrektsiooniks tooteid, mis soodustavad organismist miirgiste ainete
eemaldumist, narvi- ja endokriinsiisteemi normaliseerivaid aineid.

Soovitatavad tooted: Greipfruudi seemnete ekstrakt, Immune Guard, Harpagin,
Toniksin voi Kisandra jook, Erksus kogu paevaks, Roheline tee piparmiindiga,
Floramax.

Flavonoidid (naringiin jt.) «Greibiseemnete ekstraktis» saneerivad organismi
nakkustest ja puhastavad seda.

«Immune Guard» (ehinakosiid ja vitamiin C) moduleerib immuunsiisteemi,
tdstes organismi kohanemismehhanisme.

Iridoidsed gliikosiidid (harpagosiid jt.) «Harpaginis» on poletikuvastase,
immuunsust stimuleeriva toimega.

Gliikosiidid «Toniksinis» ja/v0i «Kisandra joogis» stimuleerivad immuniteeti,
on iildtoniseeriv, parandades kohanemist.

Vitamiinide-mineraalide kompleks «Erksus kogu paevaks» ja universaalne
antioksiidant

«Roheline tee piparmiindiga» stimuleerivad immuunsiisteemi,
normaliseerivad ainevahetust, toniseerivad.

Piimhappebakterid  «Floramaxis» parandavad seedimist, taastavad
mikrobiotsOnaasi, toetavad immuunsiisteemi funktsioneerimist.
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TOODE TARVITAMISOPETUS KUUR ORIG.
SEESPIDISELT:
Greibiseemne  5-10 tilka 150 ml keedetud veele voi 4-6 nid. 1
te ekstrakt mahlale, juua 2-3 korda péevas, 30-60 min.

enne s6oki.

Immune 1 supilusikatdis 3 korda pdevas sdogi ajal. 2-4 nid. 4-7
Guard
Toniksin 2 tabletti 1 kord pdevas hommikusdogi ajal. 3-4 nad. 2
voi Kisandra 1 dessertlusikatdis hommikusdogi ajal. 1 kuu 2
jook
Erksus kogu 1 tablett 1 kord paevas hommikusodgi ajal. 1 kuu 1
paevaks
Roheline tee 1 tablett 3 korda paevas imeda peale sdoki. 1 kuu 1
piparmiindiga
Floramax 2 kapslit 30 minutit enne peamist sodgikorda 2 néd. 1

vihese veega.
OHU AROMATISEERIMISEKS RUUMIS:
Eeterlikud 0lid 4 tilka Rosmariinoli + 2 tilka Lavendli- + 2 tilka Sidrunioli.

OLALIIGESE JA OLAVOOTME PERIARTRIIT

Olaliigese ja 6lavéétme periartriit on ebaselge tekkepohjusega, pikaaegne ja
komplitseeritud haiguste grupp, mille tulemuseks on valu 6lavarre piirkonnas,
olaliigese piiratud liikuvus, 0lavootme lihasjoudluse vahenemine. Kahjustused
holmavad ka liigeseid Umbritsevaid pehmeid kudesid, nagu lihaskarkass ja
liigesekapsel, sidekude jms. Haiguse pohjusteks ja mehhanismideks vdivad olla
mitmesugused 6lavarreliigeste nakkused, diistroofilised protsessid, autoimmuunsed
poletikud, ainevahetus- ja neurotroofilised hdired. Peamiseks siimptomiks on
poletikuprotsessist tingitud valu.

Soovitatavad tooted: Harpagin, PC28 plus, Kadakasiirup, Migliorin, Nigenol, Vital
plus, Roheline tee piparmiindiga, Kadakakreem, Geel PC28, Kadaka, Rosmariini, 33
trdi eeterlikud 6lid.

Poletikuvastane efekt saadakse Harpagini, PC28 Plusi, Nigenoli, Vital plusi
tarbimisel.

Harpagin ja PC28 Plus sisaldavad iridoidseid gliikosiide (harpagosiid,
harpagiid ja prokumbiid), mis osutavad prostanoidide kaudu pdletikuvastast ja
valuvaigistavat toimet ning mida kinnitavad kliinilised uuringud.

«Nigenol» «Vital plus» sisaldavad poliikiillastamata rasvhappeid (PKRH), olles
eikosanoidide eellasteks — eikosapentaan- (EPA) ja dokosaheksaanhape (DHA),
millest tekivad ainevahetust mitmekiilgselt mdjutavad bioloogiliselt aktiivsed
ihendid — eikosanoidid. Nende hulka kuuluvad prostaglandiinid (PG),
prostatsiikliinid (PGI), tromboksaanid (TO) - prostanoidid ja leukotrieenid (LT).
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Viga tdhtis on, et PKRH metabolismiprotsessis moodustuvad V seeria LT toimivad
antagonistlikult IV seeria LT-le (nn. aeglaselt reageerivad substantsid), mis
poOhjustavad vereroonte seinte kdrgendatud ldbilaskvust, leukotsiiiitide aktiivsust,
poletikuprotsesse jms. Samaaegselt vdhendavad PKRH biogeensete amiinide
sekretsiooni (adrenaliin, noradrenaliin, histamiin ja serotoniin) —
poletikumediaatoreid ning stimuleerivad ferment histaminaasi ja antihistamiinsete
antikehade teket. Nigenoli poolt toodetud ferment tsiiklooksiigenaas tagab
antiserotoniinse reaktsiooni korge koefitsiendi, mille tulemusena saabubki PKRH
raviefekt.

Kadakasiirup, sisaldades flavonoide, poliifenoolseid iihendeid ja eeterlikku &li,
on samuti pdletiku-, tursete-, valuvastase toimega.

Migliorin sisaldab rani, pantoteenhapet ning vaavlisisaldusega aminohappeid,
mis osalevad fibrillaarsete valkude tekkes.

Antioksiidantse toimega Roheline tee piparmiindiga normaliseerib
bioloogiliste membraanide funktsioneerimist ning pikemaajalisel kasutamisel
stabiliseerib haiguse kulgu.

Kadakakreem ja Geel PC28 eemaldavad kiiresti lokaalse valu.

TOODE TARVITAMISOPETUS KUUR  ORIG

SEESPIDISELT:

Harpagin 1 tablett 3 korda pdevas enne sooki 3 kuud 4
vedelikuga.

PC28 plus 1-2 tabletti 1/4 klaasis keedetud vees, 2-4 nid. 1-3
vajadusel

Kadakasiirup 0,5 teelusikatdit 2-3 korda pédevas peale sdoki. 1 kuu 1
Kuuri voib korrata 2-3 korda aastas.

Migliorin 2 kapslit paevas sd6gi ajal. 3 kuud 4

Nigenol 1 kapsel paevas s60gi ajal. 1 kuu 1

Vital plus 1-2 kapslit 3 korda paevas sddgi ajal. 1-2kuud  2-5

Roheline tee 1 tablett 3 korda pédevas imeda peale sooki.  Kuni3 2

piparmiindiga Kuuri korrata 2-3 korda aastas. kuud

VALISPIDISELT:

Kadakakreem maérida 2 korda paevas kahjustatud liigeseid kuni kliinilise

voi paranemiseni.

Geel PC28 Sama.

Kadakaoli Kompress liigeste piirkonda: 5 tilka eeterlikku 6li 100 soojale

veele (40°C). Niisutada selles lahuses puuvillast kangast, kergelt
vilja védnata, asetada liigesele, katta kompresspaberi, seejérel sooja
rildega. Hoida kompressi 2 tundi. Kuur 5-7 igapdevast
protseduuri.

Kadakaéli 5-7 tilka vannile, veet®-1 37-38°C. Vannitada iga piev 10-15
minutit. Kuur 10-15 vanni.

Rosmariindli + 4 tilka dli (hiipertoonia korral mitte kasutada!) meresoolale veet®-1

33 trdi 37-38°C. Vannitada iga pdev 10-15 minutit. Kuur 10-15 vanni.
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LISA1
Soovitatud toidu- ja bioaktiivsed komponendid Vivasan bioaktiivsetes toidulisandites
Bioaktiivsed ja Soovit. |Suuri- | Toidu- ja bioakt. Sisaldus g,
toidukomponendid tarbimi- | mad komponendid Vivasan | mg, pug
ne lubatud | toodetes
pdevas |annu-
sed
péevas
1 2 3 4 5
Aminohapped
Arginiin 6,1g 9,8 g | «Toniksin amp.» 500 mg/amp.
«Toniksin tabl.» 500 mg/tabl.
L-tsiistiin + 1,8¢g 2,8 ¢ | «Miglioriny 200 mg/kaps.
L-metioniin 100 mg/kaps.
Kiillastatud rasvhapped |[25¢ - «Nigenol» 29 mg/kaps.
keskmise ahelaga
Monokiillastamata 30g - «Nigenol « 22 mg/kaps
rasvhapped
Poliikiillastamata I1g 20g - -
rasvhapped, sh.
Omega-3 (alfa-linool-, lg 3g «Vital Plus» 150 mg/kaps.
eikosapentaan-, «Phyto-40» 150 mg/kaps.
dokosaheksaanhape) «Sabal» 30 mg/kaps.
«Nigenol» 400 mg/kaps.
Omega-6 (linool-, 10g - «Igavene noorus» 83,6 mg/kaps
gammalinoleen-, «Phyto-40» 50 mg/kaps.
konjugeeritud linoolhape) «Vivarutinon»» 100 mg/kaps.
«Linofit» 500 mg/kaps.
«Nigenol» 300 mg/kaps.
Steriinid:
B-fiitosteriin 20mg |60 mg |«Sabal» 0,22 mg/kaps
B-fiitosterool-D-gliikosiid  |300 mg | 600 mg | «Sabal» 0,24 mg/kaps
Stigmasteriin «Sabal» Identifitseeri-
tud
Fosfolipiidid (letsitiin, 7g 15¢g «Nigenol» 10 mg/kaps.
fosfatidiiiiletanoolamiin jt)
Mono- ja disahhariidid 50g 75¢ - -
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Monosahhariidid

Gliikoos - 25¢g «Viva-Fit kohvi» 0,15¢g/15¢g
«Viva Toonik apelsin» 0,15 g/30 g
«Siirup Punane mari» 10g/30 g

Fruktoos 35¢g 45 ¢g «Viva-Fit kohvi» 555¢g/l5¢
«ArtiSoki moruekstrakt» | 1,9 g/25 ml
Jook «Mustikas Vital» |15 g/100 g
«Piimavadak virsikuga» | 1,5 g/100 ml
«Viva Toonik apelsiny» | 17,4 g/30 g

Galaktoos 0,7¢g 2¢g - -

Disahhariidid

Sahharoos - 65¢ «Viva-Fit kohvi» 0,15g/l5¢g
«Ginkoliny 24 mg/dr.
«Piimavadak virsikuga» |1 g/100 g
«Viva Toonik apelsin» | 0,69 g/30 g
Siirup «Punane mari» 9¢/30 g

Mitmeaatomilised alkoholid

Sorbiit 15¢g 40¢g Jook «Mustikas Vital» |0,8 g/15 ml

Ksiiliit 15¢g 40¢g - -

Monosahhariidsed iihendid

Gliikkoosamiin 0,5 0,75 «Glucochon fortey 376 mg/tabl.

(gliikoosamiinsulfaat)

Kondroitiinsulfaat 0,4 1,2 «Glucochon forte» 600 mg/tabl.

Poliisahhariidid, sh.

Poliifruktosaanid (inuliin jt.) | 10 g 20g «Piimavadak virsikuga» |10 g/100 g

Mikronutriendid

Vitamiinid

Vitamiin C 70 mg | 700 mg | «Acerola» 60 mg/tabl.
«Phyto-40» 30 mg/tabl.
«Vitamiinid A-Z» 60 mg/tabl.
Siirup «Punane mari» 60 mg/30 ml
«Viva-Fit kohvi» 9mg/l5¢g
«Ferroforte» 14,4 mg/30 ml
«Kisandra jook 45 mg/5 ml
Jook «Mustikas Vital» |60 mg/25 ml
Jook «Immune Guard» | 120 mg/20 ml
«Viva Toonik apelsin» |45 mg/30 g
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«Ounaiidikas tabl.» 36 mg/tabl.
«Roheline tee 24,5 mg/tabl.
piparmiindigay
«Cistymin» 30 mg/kaps.
Vitamiin B1 (tiamiin) 1,7mg |5,1 mg |«Vitamiinid A-Z» 1,4 mg/tabl.
«Viva-Fit kohvi» 0,18 mg/15 g
«Floramax» 0,45 mg/kaps.
«Meteorin» 1,4 mg/kaps.
«Ferroforte» 2,4 mg/30 ml
Jook «Mustikas Vital» | 1,4 mg/25 ml
«Viva Toonik apelsiny |1 mg/30 g
Vitamiin B2 (riboflaviin) 2,0mg |6,0 mg |«Vitamiinid A-Z» 1,6 mg/tabl.
«Viva-Fit kohvi» 0,31 mg/l15 g
«Floramax» 0,65 mg/kaps.
«Meteoriny 1,6 mg/kaps.
«Ferroforte» 2,4 mg/30 ml
Jook «Mustikas Vital» |1,8 mg/25 ml
«Viva Toonik apelsin» | 1,2 mg/30 g
«Ounaidikas tabl.» 0,1 mg/tabl.
Vitamiin B6 (piiridoksiin) 2,0 mg |6,0 mg |«Vitamiinid A-Z» 2,0 mg/tabl.
«Viva-Fit kohvi» 0,24 mg/15 g
«Floramax» 0,50 mg/kaps.
«Ferroforte» 1,2 mg/30 ml
Jook «Mustikas Vitaly |2,0 mg/25 ml
«Linofit» 0,67 mg/kaps.
«Viva Toonik apelsiny» | 1,5 mg/30 g
«Ounaiidikas tabl.» 0,12 mg/tabl.
Vitamiin PP (nikotiinhape) |20 mg |60 mg |«Vitamiinid A-Z» 18 mg/tabl.
«Viva-Fit kohvi» 24mg/l5g
Jook «Mustikas Vitaly |18 mg/25 ml
«Viva Toonik apelsiny» | 13,5 mg/30 g
«Ounaiidikas tabl.» 1,1 mg/tabl.
Foolhape 400 mcg | 600 «Phyto-40» 140 pg/tabl.
mcg «Vitamiinid A-Z» 0,2mg/15¢g
«Viva-Fit kohvi» 30 meg/15 g
Jook «Mustikas Vital» [0,2 mg/25 ml
«Viva Toonik apelsin» | 175 pg/30 g
«Ounaiidikas tabl.» 12 pg/tabl.
Vitamiin B12 3meg  |9ug «Vitamiinid A-Z» 0,001 mg/tabl.
(tstianokobalamiin) «Viva-Fit kohvi» 03 ug/l5g
«Ferroforte» 1,5 mg/30 ml
«Viva Toonik apelsiny» | 1,8 ng/30 g
«Ounaiidikas tabl.» 0,06 pg/tabl.
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Pantoteenhape 5mg 15 mg |«Vitamiinid A-Z» 6 mg/tabl.
«Viva-Fit kohvi» I mg/l5Sg
«Miglioriny 5,8 mg/kaps.
Jook «Mustikas Vital» |6 mg/25 ml
«Viva Toonik apelsin»  |4,5 mg/30 g
«Ounaiidikas tabl.» 0,36 mg/tabl.
Biotiin 50 mcg | 150 pg | «Vitamiinid A-Z» 150 pg/tabl.
«Viva-Fit kohvi» 21 pg/15¢g
«Jook «Mustikas Vital» |0,15 mg/25 ml
«Nigenol» 150 pg/kaps.
«Viva Toonik apelsin» | 155 pg/30 g
«Ounaidikas tabl.» 9 pg/tabl.
Vitamiin A (retinool) 1,0mg |3mg |«Viva-Fit kohvi» 0,12mg/15 g
Jook «Mustikas Vital» [0,8 mg/25 ml
Karotinoidid
B-karotiin 5mg 10 mg | «Vitamiinid A-Z» 0,8 mg/tabl.
«Nigenol» 5 mg/kaps.
Siirup «Punane mari» 1,6 mg/30 ml
«Roheline tee 1,2 mg/tabl.
piparmiindigay»
Vitamiin E (tokoferoolid, 15mg | 100 mg | «Phyto-40» 15,65 mg/tab.
tokotrienoolid ja nende «Vitamiinid A-Z» 10 mg/tab.
estrid) «Igavene noorus» 7,86 mg/tab.
«Nigenol» 10 mg/kaps.
Siirup «Punane mari» 10 mg/30g
«Viva-Fit kohvi» 1.4 mg/15¢g
«P.C.28 Plus» 5 mg/tab.
«Kolestinay 10 mg/kaps.
«Migliorin» 0,25 mg/kaps.
Jook «Mustikas Vitaly |2 mg/5 ml
«Viva Toonik apelsin» | 7,5 mg/30 g
«Roheline tee 10,3 mg/tab.
piparmiindiga»
«Ounaiidikas tabl.» 0,6 mg/tab.
Vitamiin D3 Sug 15 pg | «Vitamiinid A-Z» 5 /tab.
kolekaltsiferool «Viva-Fit kohvi» 0,7 ng/lsS g
Jook «Mustikas Vitaly |5 pg/5 ml
«VivaK2» 5 pg/kaps.
Vitamiin K 120 ug | 360 pg | «Vitamiinid A-Z» 0,03 mg/tabl.
«Viva K2» 45 mg/kaps.
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Vitamiinisarnased ained

Inosiit 500 mg | 1500mg| Kolestina 30 mg/kaps.
Koensiiiim Q10 (ubikinoon) |30 mg |90 mg | Toniksin ampullides 10 mg/amp.
Toniksin tablettides 10 mg/tabl.
Mineraalained
Makroelemendid
Kaltsium 1250 mg | 2500 | Phyto-40 80 mg/kaps.
mg Vitamiin A-Z 162 mg/tabl.
Viva-Fit kohvi 68,7mg/15 g
Jook Mustikas Vital 175 mg/25 ml
Viva Toonik apelsin 25mg/30 g
Fosfor 800 mg | 1600 |Vitamiin A-Z 162 mg/tabl.
mg Viva-Fit kohvi 68,7mg/15 g
Viva Toonik apelsin 25mg/30 g
Magneesium 400 mg |800 mg | Phyto-40 44,5 mg/kaps.
Vitamiin A-Z 100 mg/tabl.
Viva-Fit kohvi 40,3 mg/l5 g
Viva Toonik apelsin 36 mg/30 g
Kaalium 2500 mg | 3500 | Viva-Fit kohvi 210 mg/15 g
mg Viva Toonik apelsin 102,5mg/30 g
Naatrium Viva-Fit kohvi 45mg/l5 g
Viva Toonik apelsin 202,5 mg/30 g
Mikroelemendid
Raud 15mg |45 mg |Vitamiin A-Z 5 mg/tabl.
naistele Jook Ferroforte 24 mg/30 ml24
10 mg Jook Mustikas Vital 14 mg/25 ml
meestele
Tsink Vitamiin A-Z 0,005 mg/tabl.
Jood Vitamiin A-Z 0,1 mg/tabl.
Linofit 15 pg/kaps.
Seleen Vitamiin A-Z 25 pg/tabl.
Roheline tee piparm. 7,9 pg/tabl.
Vask Vitamiin A-Z 1 mg/tabl.
Moliibdeen Vitamiin A-Z 0,025 mg/tabl.
Kroom Vitamiin A-Z 0,025 mg/tabl.
Mangaan Vitamiin A-Z 1,5 mg/tabl.
Réni Migliorin 0,3 mg/kaps.
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Bioaktiivsed loodusliku piritoluga ained

Minoorsed toidukomponendid (mikrotoitained)

Fenoolsed iihendid

Hiidrokinoon Smg 15mg |Cistymin identifitseeritud

Arbutiin Cistymin identifitseeritud

Fenoolhapped, sh.

Hiidroksii kaneelhapped 10mg |20 mg | «ArtiSoki moruekstrakty» |2,8 mg/500 ml

(sigurhape, klorogeenhape) Jook «Immune Guard» |9,72 mg/20 ml

Gallushape 100 mg |300 mg

Poliifenoolsed iihendid

Flavonoidid 85 mg |120 mg | «Musta Leedripuu jook» |26 mg/40 ml
«ArtiSoki moruekstrakt» |27 mg/25 ml
«Stimusany» 195 mg/100 ml
«Ferroforte» 105 mg/100 g
«Kisandra jook» 0,1 mg/5 ml
Jook «Immune Guard» | 18,4 mg/20 ml
«Harpagin» 3,4 mg/tab.
«Sistyminy» 2,05 mg/kaps.

sh. Flavonoidid ja nende Umber | rutiini- | «Ginkolin» 3,73 mg/dr.

gliikosiidid (kvertsetiin, arvesta- |le

kempferool, rutiin jt.) tud

sh. Flavanoonid 100 mg |300 mg | Relax 60 mg/drazees

(naringeniin, hesperidiin) (arvest | (arvest.

vOi (naringiin, hesperidiin) | hesperi- |hesperi

diinile) | diinile)

sh. Proantotsiianidiinid 50mg 500 mg |- -

sh. Flavaan-trioolid e. 50 mg | 100 mg | Roheline tee 6,67 mg/tabl.

Katehhiinid (katehhiin, piparmiindiga

epikatehhiin, gallo-,

epigallokatehhiin)

sh. antotsiiaanid 50mg | 150 mg | Ferroforte 55mg/100 g
Jook Mustikas Vital mg/25 ml

Flavolignaanid (silimariin jt.) |30 mg |80 mg | Ultra maksa kaitse 22,98 mg/kaps.

Isoflavoonid (genisteiin, 50mg | 100 mg | Phyto-40 12 mg/kaps.

daidzeiin, gliitsiteiin) Jook ,,Soya Isoflavone) |30 mg/10 ml
Kolestina 22 mg/kaps.

Antrakinoonid (emodiin, 10mg |30 mg |Jook ,Stimusan“ 26 mg/30 ml

reiin, sennosiidid A ja B)
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Poliimeer-fenoolsed iihendid

Tanniinid 200 mg | 600 mg | «Musta Leedri jook» 100 mg/40 ml
«ArtiSoki moruekstrakty |92 mg/25 ml
Jook ,,Stimusan* 468 mg/100 ml
«Cistyminy 35 mg/kaps.
Orgaanilised happed
Viinhape ‘ ‘ «Toniksin ampullides» | 150 mg/amp.
Teised ithendid
Allitsiin 4 mg 12 mg |«Agliocraty 2,93 mg/kaps.
Ginkoliidid «Toniksin ampullides» |6 mg/amp.
«Toniksin tablettides» | 6 mg/tab
Iridoidsed gliikosiidid «P.C.28 plus» Identifitseeri-
«Harpaginy» tud
Kofeiin 50 mg | 150 mg | «Roheline tee 0,97 mg/tabl.
piparmiindigay
Kurkumiin 10mg |30mg |Kurkumin 30 mg/moot-
lusikatdies
Mentool 3mg 9mg | ArtiSoki moruekstrakt 1,8 mg/500 ml
Siinestetiin Cistymin 0,04 mg/kaps.
Shisandriin 500 mcg |1 mg | Kisandra jook 0,6 mg/5 ml
Beeta-triketoonid Cistymin 20 mg/kaps.
Harpagosiidid P.C.28 plus Identifitsee-
Harpagin ritud
Eleuterosiidid (B +E) 1 mg 3mg | Toniksin ampullides 0,4 mg/amp.
Toniksin tablettides 0,4 mg/tabl.
Saponasiidid - - Toniksin ampullides 5 mg/amp.
Toniksin tablettides 5 mg/tabl.
Eeterlikud olid Kadakasiirup 0,3 mg/5 ml
P.C.28 plus Identifitseerit.
Meteorin Identifitseerit.
ArtiSoki mdruekstrakt 25 mg/500 ml
Cistymin 75 mg/kaps.
Miirrivaik Kolestina 70 mg/kaps.
Fermenteeritud punane riis Kolestina 200 mg/kaps.
(monakoliin K, 4,611 mg/g
mevinoliinhape 3,848 mg/g
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Fermendid

Bromelaiin 750 mg | 1500 | Meteorin identifitseeri-
mg tud

Mikroorganismid

Bakterid Bifidobacterium | Smiljard. | Smiljard

Bakterid Lactobacillus 5 miljard.| Smiljard Floramax Smiljardit/kaps.

Lactobacillus Casei Floramax 2miljardit/kaps.

Lactobacillus Salivarius Floramax 2miljardit/kaps.

Lactobacillus Acidophilus Floramax 1 miljard/kaps.

Lisa 2

Vanus

6. elukuust kuni
1-aastani
1-3. aastani

3-6. aastani

6-12. aastani
Alates 12. elua.

Vanus
2-3. aastani

3-6. aastani
6-12. aastani

Alates 12. eluaastast

Laste annused vastavalt eale.

1. Punase marja siirup

Annus
1 tilk joogiveele, lisades iga péev 1 tilk,
kuni Y% teelusikatdieni paevas
1 teelusikatiis 2 korda péevas

1 dessertlusikatdis 2 korda pievas

1 supilusikatiis 2 korda péevas
1 supilusikatiis 2-3 korda paevas

2. Kadakasiirup

Annus
Kohvilusika otsatiis, veega
lahjendatult, 2-3 korda péevas
1/2 kohvilusikatiit 2 korda padevas
1/2 kohvilusikatdit 3 korda péevas
1 kohvilusikatiit 2-3 korda paevas
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Tarvitamisdpetus
Soogiaegade vaheajal
So60gi ajal
So6ogi ajal
S6o6gi ajal
So0gi ajal

Tarvitamisdpetus
Peale s60ki kuu jooksul

Peale s60ki kuu jooksul
Peale so0ki kuu jooksul
Peale s60ki kuu jooksul
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3. Roheline tee piparmiindiga tablettides

Vanus Annus Tarvitamisdpetus
3-6. aastani 1/4 tabletti 3 korda paevas Imeda peale sooki 1-3 kuu
jooksul
6-12. aastani 1/2 tabletti 3 korda paevas Imeda peale sooki 1-3 kuu
jooksul
Alates 12. 1 tablett 3 korda pievas Imeda peale s6oki 1-3 kuu
eluaastast jooksul

4. Qunaiidikas tablettides

Vanus Annus Tarvitamisdpetus

2-6. aastani 1/4 tabletti 3 korda paevas Imeda peale s60ki 1-3 kuu
jooksul

6-12. aastani 1/2 tabletti 3 korda paevas Imeda peale s60ki 1-3 kuu
jooksul

Alates 12. eluaastast 1 tablett 3 korda pdevas Imeda peale s60ki 1-3 kuu
jooksul

5. Relax

Alates 12. eluaastast 1 tablett 2-3 korda paevas s06gi ajal 2-3 nadala jooksul

6. Vital plus

Vanus Annus Tarvitamisdpetus
2-6. aastani 1 kapsel paevas So6ogi ajal
6-12. aastani 1 kapsel 2 korda péevas Soogi ajal
Alates 12. eluaastast 1 kapsel 3 korda péevas S66gi ajal

7.1gavene noorus

Vanus Annus Tarvitamisdpetus
2-6. aastani 1 kapsel paevas So6ogi ajal
6-12. aastani 1 kapsel 2 korda péevas So6ogi ajal

C 12 ner 1 kapsel 3 korda péevas So66gi ajal

8. Ultra maksa kaitse

Vanus Annus Tarvitamisdpetus
2-3. aastani Vs kapslit 2-3 korda péevas S66gi ajal
3-6. aastani 1/3 Kkapslit 2-3 korda pdevas S66gi ajal
6-12. aastani 1/2 kapslit 2-3 korda paevas S66gi ajal
Alates 12. elua. 1 kapsel 2-3 korda paevas So60gi ajal
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9. Erksus kogu pdevaks

Vanus Annus Tarvitamisdpetus
2-3. aastani Va tabletti 1 kord paevas S6ogi ajal
3-6. aastani 1/3 tabletti 1 kord paevas So6ogi ajal
6-12. aastani 1/2 tabletti 1 kord pdevas So66gi ajal
Alates 12. elua. 1 tablett 1 kord paevas So0gi ajal
10. Acerola
Vanus Annus Tarvitamisdpetus
2-3. aastani Y4 tabletti 2-3 korda péevas So60gi ajal
3-6. aastani 1/3 tabletti 2-3 korda péevas So66gi ajal
6-12. aastani 1/2 tabletti 2-3 korda péevas So606gi ajal
Alates 12. elua. 1 tablett 2-3 korda pievas So60gi ajal

11. Phyto 40

Alates 12. eluaastast 1 kapsel 3 korda padevas s66gi ajal 1-3 kuu jooksul.

12. Musta leedripuu jook

Vanus Annus Tarvitamisdpetus
2-3. aastani 1 dessertlusikatais lahjendatult 50 ml keedetud So606gi ajal
vees, juua 1-2 korda péevas
3-6. aastani 2 dessertlusikatdit lahjendatult 100 ml keedetud S66gi ajal
vees, juua 1-2 korda pievas
6-12. aastani 3 dessertlusikatdit lahjendatult 150 ml keedetud S606gi ajal
vees, juua 1-2 korda pédevas
Alates 12. 3 supilusikatdit lahjendatult 200 ml keedetud vees, So6ogi ajal
eluaastast juua 1-3 korda péevas
13. Immune Guard
Vanus Annus Tarvitamisopetus
2-3. aastani ¥ teelusikatdit 2-3 korda pievas S60gi ajal
3-6. aastani Iteelusikatdis 2-3 korda pédevas S66gi ajal
6-12. aastani ldessertlusikatdis 2-3 korda pievas S60gi ajal
Alates 12. elua. Lsupilusikatdis 2-4 korda pdevas So6ogi ajal
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Vanus
2-3. aastani
3-6. aastani

6-12. aastani

Alates 12. elua.

Vanus
2-3. aastani

3-6. aastani
6-12. aastani

Alates 12. elua.

Vanus
6-12. aastani

Alates 12.
eluaastast

Vanus
Kuni 1-aastani

1-3. aastani
3-6. aastani

6-12. aastani

Alates 12.
eluaastast

14. Stimusan
Annus Tarvitamisdpetus
Y teelusikatéit Ohtuse soogikorra ajal
1-2 teelusikatiit Ohtuse soogikorra ajal
1-2 dessertlusikatiis Ohtuse séogikorra ajal

1-2 supilusikatiit Ohtuse soogikorra ajal

15. Ferroforte

Annus Tarvitamisdpetus
7 teelusikatdit 3 korda pdevas S66gi ajal
1 teelusikatdis 2-3 korda pédevas S60gi ajal
1 dessertlusikatais 2-3 korda péevas S66gi ajal
1 supilusikatiis 2-4 korda pédevas Soogi ajal
16. Meteorin
Annus Tarvitamisdpetus
1/2 kapslit 2 korda péevas Enne s66ki
1 kapsel 2 korda péevas Enne sooki
17.Jook Mustikas vital
Annus Tarvitamisdpetus
1 tilk joogiveele, lisades iga pdev 1 tilk, kuni Soogiaegade
Y teelusikatdieni paevas vaheajal
1/2 teelusikatiit 2-3 korda péevas Enne s60ki
1 teelusikatiis 2-3 korda pievas Enne s606ki
1 dessertlusikatéis 2-3 korda péevas Enne s60ki
1 supilusikatiis 2-3 korda pédevas Enne s66ki
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18. Migliorin

Vanus Annus Tarvitamisdpetus
2-3. aastani Y4 kapslit 2 korda paevas Peale s60ki
3-6. aastani 1/3 kapslit 2 korda paevas Peale s60ki
6-12. aastani 1/2 kapslit 2 korda paevas Peale so0ki
Alates 12. eluaastast 1 kapsel 2 korda péaevas Peale s60ki

19. ArtiSoki moruekstrakt

Vanus Annus Tarvitamisopetus
Kuni 1-aastani 1 tilk joogiveele, lisades iga pdev 1 tilk,  Soogiaegade vaheajal
kuni % teelusikatédieni pdevas
1-3. aastani 1/2 teelusikatiit 3 korda péaevas Peale s60ki
3-6. aastani 1 teelusikatiis 3 korda péevas Peale s60ki
6-12. aastani 1 dessertlusikatiis 3 korda paevas Peale s60ki
Alates 12. eluaastast 1 supilusikatiis 3 korda péevas Peale so0ki

20. Cistymin

Vanus Annus Tarvitamisdpetus
6-12. aastani 1/2 kapslit 2 korda péevas So0gi ajal
Alates 12. 1 kapsel 2 korda péevas S6ogi ajal
eluaastast

21. Floramax

Vanus Annus Tarvitamisdpetus
10-12. 1 kapsel péevas 15-20 minutit enne peamist sdogikorda voi sdogi ajal,
aastani lahustades kapsli sisu vahetult enne sissevotmist tees,
piimas v3i mahlas, toatemperatuuril.
Alates 12. 1-2 kapslit 30-60 minutit enne peamist sddgikorda vihese veega
eluaastast pdevas

22. Meresool taimedega ja Viva Vegetable

Vanus Annus TarvitamisOpetus
2-6. aastani 1/2 kohvilusikatéit triiki pdevas Toidule lisatuna
6-12. aastani 1 kohvilusikatéis triiki pdevas Toidule lisatuna
Alates 12. 1 teelusikatiis paevas Toidule lisatuna
eluaastast
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23. Viva-Fit kohvi

Vanus Annus Tarvitamisdpetus
2-6. aastani 1 teelusikatiis péevas, lahustades 50 ml Janu kustutamiseks
keedetud vees vdi piimas
6-12. aastani 1 dessertlusikatais paevas, lahustades 100 ml  Janu kustutamiseks
keedetud vees vdi piimas
Alates 12. 1 supilusikatdis pdevas, lahustades 100 ml Janu kustutamiseks
eluaastast keedetud vees vOi piimas

26. Piimavadak virsikuga

Alates 12. eluaastast 1 supilusikatdis 2-3 korda paevas 30 minutit enne s66ki 100 ml
keedetud vees kuu jooksul.

27. Tonixin

Alates 12. eluaastast 1 kamncysie 3 korda pdevas s06gi ajal 3-4 nadala jooksul.

28. Kolestina

Vaid tdiskasvanuile 1 kapsel 1 kord pdevas s60gi ajal kuu jooksul.

29. Ginkolin

Vaid tdiskasvanuile 1 drazee 3 korda paevas sodgi ajal kuu jooksul.

30. Harpagin
Vaid taiskasvanuile 1 kapsel 3 korda pdevas s66gi ajal kuu jooksul.
31. Nigenol

Vaid taiskasvanuile 1 kapsel 1 kord paevas s66gi ajal kuu jooksul.

32. Linofit

Vaid tdiskasvanuile 1-2 kapsel 3 korda pdevas s66gi ajal kuu jooksul.

33.]Jook Sojaisoflavoonidega

Vaid tdiskasvanuile 1 dessertlusikatais 1 kord paevas s66gi ajal 1-3 kuu jooksul.
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Haiguste ja nende siinoniiiimide sisukord

Abstsess 3
Adenoidid 3
Adneksiit — vt. Salpingooforiit

Aju vereringe hdired vt. Insult

Aju veresoonte ateroskleroos - vt. tserebroskleroos

Akne 5
Alkohoolne maksatsirroos — vt. Maksatsirroos

Allergia 7
Alzheimer 8
Aneemia 9
Angiin 11
Ankiiloseeriv spondiiloartriit 12
Apaatia - vt. Psiihhoemotsionaalsed hdired

Arteriaalne hiipertoonia 13
Artriidid 15
Artroosid 16
Ateroskleroos 18
Aterosklerootiline kardioskleroos - vt. Siidame isheemiatdbi

Atoopiline dermatiit — vt. Neurodermiit

Bartoliniit 20
Behterevi tobi - vt. Ankiiloseeriv spondiiloartriit

Biliaarne tsirroos - vt. maksatsirroos

Bronhiaalastma 22
Bronhiit 23
Bursiit 25
Crohni tdbi — vt. Regionaalne enteriit ehk ileiit

Demodikoos 26
Dermatomiiosiit 28
Difuusne toksiline struuma 29
Duodeniit - vt. Gastriit

Diisbakterioos 30
Eesnididrme adenoom 32
Ekseem 34
Emakakaela erosioon 35
Emakakaela leukoplaakia - vt. Emakakaela erosioon

Emakamanuste pdletik — vt. Salpingooforiit

Emaka miioom 36
Endeemiline struuma e. hdotsik - vt. hiipotiireoos

Endometrioos 37
Enurees 39
Epilepsia 40

Epileptiline - vt. Epilepsia
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Fariingiit - vt. Gripp

Flebotromboos vt. Varikoossed veenilaiendid

Frigiidsus naistel - vt. Impotentsus meestel

Furunkuloos 41
Fiiiisiline vdsimus - vt. Kroonilise viasimuse siindroom

Gardnerelloos - vt. Urogenitaalse slisteemi poletikulised haigused

Gastriit 42
Gastroduodenit - vt. Gastriit

Gilberti - vt. Hiiperbilirubineemia, parilik

Gingiviit 43
Glaukoom 45
Glomerulonefriit 46
Gripp 47
Haimoriit 48
Hajutatud tdhelepanu - vt. Psiihho-emotsionaalsed hiired

Halb hinge6hk ehk halitoos 50
Halitoos — vt. Halb Herpes genitaalne — vt.hingedhk

Hambasdobija — vt. Kaaries

Hambavalu 51
Hashimoto tiireoidiit - vt. Tiireoidiit

Heiliit 51
Hemereloopia — vt. Kanapimedus

Hemorraagiline vaskuliit — vt. Vaskuliit hemorraagiline

Hemorroidid 52
Hepatiit (A, B, C, D, E) 53
Hepatokoletsiistiit — vt. Hepatiit

Herpes 54
Herpes zoster — vt. Herpes

Huuleherpes — vt. herpes

Huulepdletik — vt. Heiliit

Hiiperbilirubineemia, parilik 56
Hiiperhiidroos 57
Hiiperkolesterineemia 58
Hiipertoonia - vt. Arteriaalne hiipertoonia

Hiipertiireoos — vt. Difuusne toksiline struuma

Hiipotoonia vt. Neurotsirkulaarne diistoonia, hiipotoonilist tiiiipi

Hiipotiireoos 59
Thtiioos 62
Ileiit — vt. Regionaalne enteriit

Ishialgia - Selgroo osteokondroos

Immuunpuudulikkus vt. Kroonilised immuunodefitsiitsed seisundid

Impotentsus meestel 63
Insult 64
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Juuste viljalangemine

65

Jamesoole diiskineesia

67

Jasemete veresoonte ateroskleroos

68

Kaalulangetamise programm

70

Kaaries

71

Kalasoomustobi - vt. Ihtlioos

Kanapimedus

72

Kelloidsed armid - vt. Operatsioonijargsed armid

Kehvveresus - vt. Aneemia

Kilpnddrme alatalitlus — vt. Hiipotiireoos

Kilpnddrme pdletik - vt. Tiireoidiit

Klimakteeriline siindroom

72

Kolangiit - vt. Hepatiit

Koletsiistiit - vt. Hepatiit

Koliit, krooniline

74

Kolpiit vt. Vaginiit

Koksartroos (puusaliigese artroos) - vt. artroosid

Konnasilmad

75

Kopsutuberkuloos

75

Krooniline viasimus — vt. Vasimus, krooniline

Kroonilised immuunodefitsiitsed seisundid

71

Kukekannused

78

Kuperoos

79

Kurgumandlite dge pdletik — vt. Angiin

Kuseteede kivid — vt. Poie-, neeru-, kuseteede kivid

Kohukinnisus - vt. Jamesoole diiskineesia

Kohunidrme poletik — vt. Pankreatiit

Kdérgenenud kolesteriinitase - vt. Hiiperkolesterineemia

Korge vererdohk — vt. Arteriaalne hiipertoonia

Ko6lustupe poletik — vt. Tendovaginiidid

Kiilmetushaigused vt. gripp

Lariingiit - vt. Kiilmetushaigused

Lastel Kiire kasvu periood

80

Lihaste, kddluste traumad — vt. Lihastraumad, ko6lusepdletik

Lihastraumad, kd6lusepoletik

81

Liighigistamine — vt. Hiiperhtidroos

Limapauna poletik — vt. Bursiit

Lipodiistroofia — vt. Tselluliit

Lumbalgia - vt. Selgroo osteokondroos

Luumurrud

81

Luupus, slisteemne — vt. Siisteemne eriitomatoosne luupus

Lohed suunurkades — vt. Suunurkade 16hed

Lilisambareuma vt. Ankiiloseeriv spondiiloartriit
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Madal vererohk — vt. Neurotsirkulaarne diistoonia, hiipotoonilist tiiiipi

Maksapdletik — vt. Hepatiit

Maksa rasvumine 82
Maksatsirroos 83
Mao- ja 12-s6rmiksoole haavandid 85
Mastopaatia 87
Meniere haigus 838
Menstruaaltsiikli hdired 89
Menstruatsioonieelne siindroom — vt. Premenstruaalne siindroom

Migreen 90

Madane nahapdletik — vt. Abstsess

Maluhaired — vt. Altzheimeri tobi

Malu ndrgenemine - vt. Psiihho-emotsionaalsed hiired

Miikoplasmoos - vt. Urogenitaalse siisteemi poletikulised haigused

Miiokardi infarkt - vt. Siiddame isheemiatobi

Miiokardiit 91

Miiosiit vt. Dermatomiiosiit

Nahaalune lest - vt. Demodikoos

Naha ja kiilinte seenhaigused 91

Naha kuivus - vt. Ihtiioos

Neelumandli hiipertroofia — vt. Adenoidid

Neerude poliisklerokistoos vt. Piielonefriit

Neerupdletik — vt. Piielonefriit

Neeruvaagnapoletik — vt. Piielonefriit

Neerukivid — vt. Péie-, neeru-, kuseteede kivid

Neurodermiit 93
Neurotsirkulaarne diistoonia, hiipertoonilist tiilipi vt. Arteriaalne
hiipertoonia

Neurotsirkulaarne diistoonia, hiipotoonilist tlilipi 96
Nohu 97
Norskamine 98
Oblitereeriv endarteriit 98
Onkoloogia 100
Operatsioonijargne periood 102
Operatsioonijiargsed 6mblused, armid 102
Organismi puhastus 103
Osteoporoos 105
Otiit 106
Pankreatiit, krooniline 107
Parodontiit 107
Parodontoos - vt. Parodontiit 107
Peaaju vigastus - vt. Peapdrutus

Peaporutus 109
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Periodontiit 110
Plantaarfastsiit — vt. Kukenannused

Pneumoonia - vt. Bronhiit

Podagra 111
Pohmell - vt. Psiihho-emotsionaalsed hiired

Polliinoos - vt. Allergia

Poliiartriit vt. Reumatoidne poliiartriit

Premenstruaalne siindroom 112
Prostatiit 113
Psoriaas 114
Psiihho-emotsionaalsed haired 116
Poie-, neeru-, kuseteede kivid 119
Poiekivid - vt. Poie-, neeru-, kuseteede kivid

Poiepoletik — vt. Tsiistiit

Parasoole 16hed 120
Piielonefriit 121
Radikuliidid - vt. Selgroo osteokondroos

Rasune nahk - vt. Akne

Rasvumine - vt. Kaalulangetamise programm

Raynaud siindroom 122
Regionaalne enteriit 123
Reuma 124
Reumatoidne poliiartriit 126
Rohekae — vt. Glaukoom

Roietevaheline neuralgia - vt. Selgroo osteokondroos

Roos 128
Salpingooforiit 129
Sapikivitdbi 130
Sapiteede diiskineesia 132
Selgroo liillidevaheline song - vt. Selgroo osteokondroos

Selgroo osteokondroos 133
Sjogreni siindroom 134
Sklerodermia, siisteemne 135
Skleroos vt. Sklerodermia, siisteemne

Skolioos - vt. Selgroo osteokondroos

Soolatiiiikad - vt. Konnasilmad

Sooltenakkused 136
Stomatiit 137
Stress - vt. Psiihho-emotsionaalsed haired

Suhkrudiabeet I tiilipi 139
Suunurkade 16hed 140
Suudodne haavandid - vt. Stomatiit

Stidame ariitmia 141
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Stidame isheemiatdbi 142
Siidamelihase poletik — vt. Miiokardiit

Siisteemne eriitomatoosne luupus 144
Tendovaginiidid 146
Toidumiirgitus vt. Sooltenakkused

Tonsilliit, krooniline - vt. Angiin

Trihhomoniaas - vt. Urogenitaalse siisteemi poletikulised haigused

Tromboflebiit 147
Troofilised haavandid 149
Tselluliit 150
Tserebroskleroos 152
Tservitsiit - vt. Vaginiit

Tststiit 153
Tireoidiit vt. Hiipotilireoos

Tireoidiit autoimmuunne vt. - vt. Hiipotiireoos

Unehdired 155
Urogenitaalsiisteemi poletikulised haigused 155
Uroplasmoos - vt. Urogenitaalse siisteemi pdletikulised haigused

Vagellesttobi — vt. Demodikoos

Vaginaalne voolus vt. Vaginiit

Vaginiit 156
Valgesdrmsus — vt. Raynaud siindroom

Varikoossed veenilaiendid 157
Vaskuliit hemorraagiline 159
Vegetodiistoonia — vt. Neurotsirkulaarne diistoonia, hiipotoonilist tiilipi
Venoosne puudulikkus, krooniline - vt. Varikoossed veenilaiendid

Veresoonte lupjumine — vt. Jisemete veresoonte ateroskleroos

Vesivillid — vt. Konnasilmad

Viljatus esmane 161
Viljatus teisene 162
Vinnid — vt. Akne

Vistrikud - vt. Akne

Vitiliigo 163
Vasimus, krooniline 164
Vootohatis - vt. Herpes

Olaliigese ja 8lavédtme periartriit 165
Arritunud jimesoole siindroom vt. Jimesoole diiskinees

Oine kusepidamatus vt. Enurees

Ulevasimus - vt. Psithho-emotsionaalsed héired

LISA I 167
LISA 11 174
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